
2020年12月4日

Since 1997   No.108934

ࣣ̅ɿ

www.pctprintanddesign.comتतᚆΙՏ及ணࠇ

PCT Print & Design
ɓ१

ό؂
ਕ

ɓ१
ό؂

ਕ
ONE-STOP 

SERVICE

印刷服務

ඎԒਂࠈ專᙮ࠬࣸ的ၣ१，௴ி৷˥๟的ΆุҖ൥
ၣ१。ܼ̍j

h建ۃ規ྌ
hྡ྅ணࠇ
h͡ሗၣѧ
hൈᏝ˴ዚ
h೮፽ၣ१
hБቖၪᚐ

及ΙՏ؂ਕ。ܼ̍jࠇ提Զɓ१式的ண˒܄މ
΢ό堂̮࠮ር᎛೐eᓿՎeෂఊeࣣ̅eΤ˪e
ऎజഃഃ。

網頁設計

503-771 9560 
www.portlandoceancity.com

Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈

提Զɓ१式ணࠇ及ΙՏ，މઆ的
᎛᎜ܓԒࠈி的ཥ子᎛೐。

Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈Όอપ̈

提Զɓ१式ணࠇ及ΙՏ，މઆ的ணࠇ及ΙՏ，މઆ的

᎛೐༺ɛ

Ңࡁ的ɽۨΙႡ؂
ਕ，܄މɛ提Զҁഛ
的೿䔚eࠦژeם೐
бໄႡ作。

大型橫幅招牌

提Զ˒܄މ
΢ό堂̮࠮ር᎛೐΢ό堂̮࠮ር᎛೐eᓿՎeෂఊeࣣ̅ Τ˪
ऎజऎజഃഃ。ഃഃ。ഃഃ。ഃഃ。

網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計網頁設計大型橫幅招牌大型橫幅招牌

᎛೐

（本報綜述）布ᥠቯ長在感ᑇ節前一天公ފ一個

ᙇ不同̿㲱˞平來ᵾ定૶縣ᕙ施行的防疫措施的新㐵

৳。新的防疫㐵৳將在ॴ結令結束後̈́上╴ส，其中

ቯ長放ᄍ了一些防疫的㱭঻，包括ओ許餐㹈業有ˈ外

用餐ᥗਪ。

ᙇ照新㐵৳，ቯ㋲生ᅄ將為全ቯ৳ঙ有4個̿㲱˞

平⩥別，ঙ別是ᬳ高、高、中、ޏ；每個⩥別都有◍

ᕙ的健康和安全措施要㢀Ꮌ。ቯ㋲生ᅄ每周會㦔新㑬

，૶縣城的̿㲱˞平，但只會對那些̿㲱˞平有變ݶ

並ओ許可⫗持㡅續兩星期不變的縣城更៸防疫措施。

ቯ長表示，這個̿㲱˞平⩥別ঙ㤫㐵৳，可ው਎

ቯ政ዴ平㋶家ጀ和ݙ業的經‶㳱ᵒ。

ቯ㋲生ᅄ長⸴倫指出，這些保護措施不會ᵉ遠႙

在。俄勒岡ቯ希望在12月͂ᗘ的㱭量ߓᕙ的疫⹸能

㡝到。

ቯ㋲生ᅄ在周一公ފ的⩥別૾單中，全ቯ有25個縣在ᬳ高

̿㲱⩥別內，這包括4個在大波特蘭地ੱ的縣城。至於其他縣

城：高̿㲱⩥別5個，中̿㲱⩥別2個，̿ޏ㲱⩥別4個。

布ᥠቯ希望這些⩥別能㠴Ჭ減ᔅ病᳹在社ੱ࢞ឆ的㡁度和

保႙醫㱹有̦夠床位，同時ܝ能保護ʹ人，消㗧者和其他人

士。

͐㿭瑪縣已於上周ე布將㢀Ⴟ布ᥠቯ長的新健康與安全措

施，由12月3日（周四）起全縣進入ᬳ高ઔ̿㲱⩥別。

在這⩥別下，餐㹈業⌂७可࡞ˈ外用餐，並ጻ長營業時間

至晚11時，這對一些已ἡࢎ好࡞ˈ外ก食的餐㹮無Ⓛ是一個

好消息。

͐縣㋲生ᅄ官員⫗內ᡎઃ士說：Ƌ在未來ዞ週內，我們仍

㳱面對῅在的病᳹ឿ᠓，這將使我們的醫╇ᥗਪ不ม㦔㗏。

但我們可以通過㱭঻與家人以外的人◍ㅑ的方式，࡞好自己

的㗚任。ƌ
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包括大波特蘭地區在內的25個縣
3日起列入極高風險級別
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州長公佈下兩年度256億元財政預算案
主要聚焦在新冠疫情援助

（本報綜述）周ʐ，布ᥠቯ長公ފ了她任內最後一

份㗐政預⥃ᩌ，ቯ長指出在未來兩年2021-2023年，她

的㗐政預⥃主要集中在ᕙ對疫情和山˟後的經‶Ꮋ⑲，

及採取結束本ቯ系⪪種族主Ⰺ和不平等現㖝的Ჭ㽍。

在2020年發生的新冠疫情已㡂ᖌ本ቯ有超過900人Ჺ

而₻㳞ᐗ的山˟更⇅ᚢ了近100萬英⒜ʩ地，使無，ܘ

數ቯ民流㳝失所。ቯ長在預⥃ˌݒ中ᄌ道：Ƌ我們必須

從這些₱⇥中㦔ጿ起來。ƌ

布ᥠቯ長提出的2021-2023年預⥃ᩌ為256ࣣऔ，比

兩年前⌂ቯ議會ᗘ७的236ࣣऔ增加了8%，這些金㪵主

要來自本ቯ的個人和公૰⠢收的經ኩ㗧用及ઃᎉ業收

▫。

ቯ長表示，俄勒岡ቯ的經‶ݶ㐵要到2023中才能̥

出現時的ൄᅄ，ቯ長特別提到本ቯ的Ꮋ⑲將取ᵾ於ⲡ㢧

的᛼਎和預㐵可結束疫情的新╇᷊和疫⹸。

ቯ長將在1月11日向ቯ議會進行͂㕡，之後有兩次的

㐸㓎會議，新的㗐政年度由2021年7月1日正式開始。

以下是ቯ長的2021-2023㳕年度㗐政預⥃的要點：

܊ג

ጿ議增加近6�600萬औ來ᕙ對本ቯ的ᖭᅍ和露ღ者問

題，ቯ長ܝ將要ᵒ國會ᗘ出3.5ࣣऔ的⠊金᛼਎。㢏有

2�000萬औᅍ主᛼਎，2.5ࣣऔ可㗏ឤᖭᅍខ᲍及3�000

萬औ為全ቯ的公眾健康系⪪進行現݄੓៸㡂，為㸀ހ今

次疫情的情況ޝ好ἡࢎ。另將ᗲ㗲1�790萬औ來保護ᅇ

在㞔਎生活㑏施和護老㱹的長者們，㢊झ他們感᧰新ސ

冠病᳹。

ఱุ

ቯ長㟥公ვ表示，在ˊ᛼小௳ݙ和ʹ人方面的㦔點

是，✟保有來自國會的疫情᛼਎，現有的都會在本月底

結束。同時將⮇續ខ᲍܆俄勒岡ʹ人᛼਎෺金（1regon 

Worker 4elieH FWnd）、ʹ人㲠㳝෺金（Worker 3War-

ᐠڲἨ႟ ඐᑸㄬ㥢ゕอᄣᆽൢΎᘱᚃॎߏ፽
ϥɳɛ數ʊཀ���ɽᗫ
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antine FWnd），疫情ⶾ時帶テ項目（C18+& temporar[ 

paid leave program）和ቯ就業部門。也為就業部門提

⟇期ࡏ1.46ࣣऔ來៸ఠ㳮ⵕ系⪪和協਎實施帶テ家ጀߓ

利。

ᔼᐕ਄ڭ

由於疫情關系，本ቯ的醫保㐵৳出現7.18ࣣऔ̤

႘，預⥃中將透過節◓ᖌ本來縮小ቹ距，並且ߕ㘙預期

會ឿ大的ⲡ㢧醫╇᛼਎比例（F/#P）㗲金。

學ࣧ

ቯ長ጿ議向本ቯ公˾Ⴒᨫ的主要㗲金來Ἕ囹ቯ˾Ⴒ

ᨫ෺金ᗲ入91ࣣऔ。波特蘭公˾Ⴒᨫ的官員表示，這數

目̦ࢭ夠在未來兩年為現有數目的᠍Ⲩ員ˊܼテ金和⟇

利。根ឩᄞ家㐵⥃，Ⴒᨫࢭ㳱91.6ࣣऔ就可以在未來

兩年㢊झে減開ˊ，因為公Ⲩ人員的㠨休ᖌ本將大኱下

㱪。

但這仍在নᲭ㲛᳣，因為2019年˾᷊會已ᗲ票通ᧉ

ᵾ定ጻ㡽ˊܼ公ਪ員㠨休金系⪪多年未ܼ的ࢠਪ，並對

公ਪ員的㠨休金ޝ出Ꮐ調，包括要ᵒ࣓員ঙឤ其中一小

部ঙ㠨休⟇利的ᖌ本。

布ᥠ㢏୕⧡ឿ大幼兒護理和᠍ⳑ㐵৳，ីខ᲍超過

1ࣣऔ，為中ޏ收入家ጀ的孩子增加7�000多個Ⴒ前⍬Ⴒ

位。

ʆ˦ܝ重ܔ

布ᥠቯ長指示用1.895ࣣऔ用於㦔ጿ受山˟᎐㶵的社

ੱ，山˟經‶Ꮋ⑲ཞ員會將ॆ⌂得1.7ࣣऔ的社ੱ發展㗲

Ἕ，這㢏包括7�370萬औ的˟₻防範、૎ᕙ和預防。

ᄱ᎖上網

有1.18ࣣऔ將用於在全ቯ範圍內進行ᄍ頻ឿ展，這

將㡅ᚻ目前ᄭ無᷊上網的㷲外50個城㣰社ੱ。

政策議程：

ቯ長的㦔點是要結束俄勒岡ቯ系⪪ᐗ種族主Ⰺ和種

族ቹ異的Ჭ㽍。

布ᥠቯ長說：Ƌ我們必須✟保未來本ቯ是一個整

體。ƌƋ我們創ጿ一個人人都有ᯬ會ᖌ長，人人的聲̽

都會㌲ⲫ到的俄勒岡ቯ。以下是布ᥠ提出的一些政策ጿ

議：

ᴽ৪ᚿ④：為解ᵾ少數民族社ੱ在氣候變੓、山˟、˞

質和⌂取Ễ道等的不公平，ቯ長將ᗲ㗲於ጿ˾␕๧૰᷊

㟥公ვ、減少ἴვ氣體排放㐵৳、公平的用˞、山˟防

範、૎ᕙ和預防等。

ֳ͛ۚះ኎㏱：ቯ長表示，2020年的事ݒ放大了對ঢ事

૰᷊系⪪進行៸̺的緊㠘ᐗ。ጿ議的預⥃和政策議程要

ᵒឿ大㕎ᄀ問㗚঻措施，៸̺ቯ᷊㱹，並⡧定ᕵ᠍部門

的預⥃，這包括關閉西ᧅ、北本Ꮖ（0orth $end）和

Ỷᣟ（Lakeview）的ںዻ不㑏防▻⋟，這可每年◓下

4�400萬औ，對長期⫗持ᕵ᠍部的預⥃是必要的。㒁部

門在今年ন㌲㠘㍃員，主要原因是ഴ≴的醫保㗧不斷上

ᾧ。兩䈎的˾᷊者᥊在ʕ月的特別會議上ᘟ⪔關閉▻⋟

的ጿ議，指出▻⋟的Ⲩ位在這些小㬲是非ኩ㦔要的。但

有˾᷊者㒖為，▻⋟的㡝ޝ不ᕙጿ෺於經‶發展和創㡂

就業的ⱘᔏ。

ቚ੍Ⴎ⁺⇶ࣿ：布ᥠ୕⧡通過ឿ大選舉ᗲ票㗲Ἕ和將種

族正Ⰺཞ員會঻度੓來Ƌ加፩我們民主的ᨽ心ਇ能ƌ。

種族૰᷊ཞ員會（4acial ,Wstice CoWncil）於2020年

૥集了全ቯ少數民族社ੱ領導人，一起Ƌ঻定具體的ᗲ

㗲和政策ጿ議，以取݄本ቯ的系⪪種族主Ⰺƌ。

（本報綜述）今年的節目歡樂氣氛就已㌲這每天

在㸮੷的數႘〆過了，究⢾何時我們才能̥出這ൄ

ᅄ，ഷᎻ正ኩଽ國◍信不少人都在問這問題，並且⨘

➣上受到ᬳ大受的ൄំ。

根ឩ美國ⓞᚼ中心C&C在7月進行的一個調查結ᧉ

顯示，有一੺ഷᕙ調查的俄勒岡ቯቯ民對這疫情感到

ᶥీᖑℶᔏ，而本地官員們ឤ心這個數႘㢏會⮇續上

੷。

俄勒岡ቯ㋲生ᅄᅄ長⸴倫ઃ士指出，感到ᶥీᖑ

ℶᔏ的ቯ民比率：在ন⟻時開始⠨有下㱪，但到疫情

ᤕ增開始ॆ次上੷。

在一個新ⲙ會上，⸴倫ઃ士表示，本ቯ將「行為

健康」視為疫情大流行㱥帶的損傷。他說：Ƌ我們知

道有很多傷ܘ事ݒ是Ⴢ全與病᳹無關的，但病᳹卻

損害了他們；這包括ᝎᳪ了他們的生㐵、ސ所⑪至是

情感健康。他們的身體㳒然從未受到病᳹的៹វ，但

他們的損失卻很ച㦔。ƌ他更指出，自疫情大流行開

始以來，㤰⨘和大͑的㩗量ዞ۫ⱐ了一

⒥；民眾對ސᅍ和食物ߓᕙ的㳱ᵒዞ۫

增加了兩倍。

　　⸴倫ઃ士由提到，Ƌ有些人在

ⲫ到這些數ឩ後，㒖為這㔴ᢗ了為ܫ䇫

我們ᕙ㒁放᪠一些集體的㗚任來᎙此保

護，就⥃要ᤍ時減少正ኩ活動ᖑ㦔新ᐎ

ⱘ⍏㗠的࢞⪪，༚感ᑇ節大餐等，也是

必㳱的。但現實是，當病᳹Ⲳㅍ時，一

চ都變得不正ኩ，ኩ生活大受᎐㶵，༚

購物，與朋友共進晚餐，㫦⅏身體等的

ᚻ㐪，都可能使您生病。

⸴倫說，૶ቯ官員正㑷൜在預防和

實際情況之間找出一個平㋶點。

在疫情ন期，當大家要ᅇ家㢊疫時，民眾多㢏

是ⲫ㒀的，在家ႲⰮⅱ食的ਇ㒱、將一◊想收ᘿ的

⑪至是修整的㐵৳ܼ㓬實行，一家人多了◍ㅑ的時

間；但大੺年都過去了，情況仍未有៸變，Ⴒ生仍

未能ഷᨫ上㒱，家中的孩子和ˡᳶ∍◍使用㳮ⵕ

和૶自㳱要ᄈ㴸能⋹ㅑ的⡴間，這一চ都使家中૶

人㦔新適ᕙ新的生活Ⱞᔆ，ℶᔏ和ᶥీ是在所㳞झ

的。

每年最開心的11月和12月，今年也可能歡樂指

數大不༚前，民眾㢏是要為自己找出一條「生」

㚪，Ⴒ會適ᕙ和找些能令心情變好的事來࡞କ！ᖑ

可以早點在家ែ放聖誕ᯉ，掛上ὼܢ的燈飾，為家

人平ằ一點節日歡樂氣氛，ᘅឝⅭᑹ！

每年在波特蘭ኅ先㩰ጮส㖑˾的聖誕ᯉ，上周

已ܢ燈了，۫ހ為わ條的ኅ中心帶來了一點點的希

望！

（本報綜述）目前，新冠病᳹的࢞ឆ，就༚ᄞ家說㡁度加快，

✟診病例每日增加。在俄勒岡ቯ，大波特蘭地ੱᖌ㦔₻ੱ，民眾

。感到病᳹ᒿ來ᒿᚻ近ܝ

位於ᦣંੱ82㋯ᦣồ௳ส（'astport Plaza）的Walmart，早

前㌲͐㿭瑪縣㋲生ᅄ㠥查下，發現與10჊✟診病例有關㡅，但㋲

生ᅄ以⟴㲵理由ᘟ⪔透露更詳細的㗲訊。

Walmart在ᚻ⌂㋲生ᅄ的通知後，在周一˾即關門，㲯即在整

間ደ內進行Ẩᅠ消᳹和ẹ᾿，並已在周ں早上7時ᑀᎻ營業。但㋲

生ᅄ表示他們未有要ᵒWalmart關門，也不知道Walmart會關門。

著૾的デˤ生⑰௳Frito-La[ 位於⽏ቯἴ哥⽏ኅ的ጫᖭ，在過

去兩星期內有員ʹ✟診，㒁ʹጫ㗏㗚人表示，他們已採取所有必

㳱的程ዬ，通知᥊◊ᚻ與✟診員ʹ有ᚻ㐪的࣓員，並要ᵒ他們進

行14天的自我㲠㳝。

㒁ጫᖭ已進行消᳹，並已在周ʐ晚開始有㱭度的㡝ޝ，㗏㗚人

表示，今次事ݒ對ጫᖭ並未有㡂ᖌ太大的᎐㶵。

位於太平ᷴ海岸ᧅⳏኅ的Chinook㘓ส，ܝ於日前ეފ，由於

✟診人士ᒿ來ᒿ多，㳱關閉㘓ส的所有㑏施2星期，並要ᵒ所有入

。早上10時前㳝開ں㘓สᅦ下㤰ደ的顧客在周ސ

㘓ส未有透露✟診的是員ʹᖑ是客人。㘓ส的經理表示，員ʹ

和顧客的安全是他們͂要關注的事項，並指出在這2星期ⶾ時關閉

時間內，所有員ʹ均放有テࡏ。對於何時㦔開，經理表示仍未有

✟實日期，目前他們要在㘓สᅦ下所有㑏施內進行消᳹和ẹ᾿。

所以防疫ʹޝ仍㳱ਏ力，⪔對不能㾞ᕘ，ค持帶ʧ⯔、保持距

㳝、ਲ਼᷽手和減少ⲕ會，特別是在每年這個節日季節，大家都要

✟保平安。
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上ᚻ#1∟�͐縣政ዴ表示，͐縣將⮇續ჭচ㚜㛜病

᳹࢞ឆ的㠷徑，並會⣉►所能保護其821�000ᅇ民和波

特蘭都會ੱ的180萬人。͐縣是本ቯ大部ঙ醫㱹的所在

地，並且是本ቯ唯一的創傷和⇅傷ᶱ╇中心。ቯ內其

他地ੱ發生的事情均會᎐㶵我們社ੱ的。

ܲψڗ཯ɨ฽高Κ級別הમ՟的ણ݄νɨj

社ܛ和家ጀⲕ會：㱭來自2個家ጀ的最多6人，ვ外৅

最多6人。

餐飲業：፩⃲ጿ議只࡞外㘉；ओ許ˈ外用餐最多50

人，每ዻ最多6人，晚上11時關門。

康樂、健身和娛樂場：關門，但可有ˈ外活動，最多

50人。

零售商店、雜貨店、藥房以及室內外購物中心和商

場：客ქ量上㱭為50%，਼͘㚪邊提㗖。

宗教場所：客ქ量上㱭為ვ內25%ᖑ100人（取少數

者），ˈ外最多150人。

辦公室：►量遠程ʹޝ，㟥公ვ不對公眾開放。

個人ᥗਪ行業：ओ許在採取健康和安全措施的情況下

⮇續經營。

長期護理設施：ᙇ照ᡵ定的健康和安全㏥程下，只ओ

許ˈ外ᚸ㑌。

不同̿㲱⩥別的措施，請參照૬൜。

包括大波特蘭地區在內的 2 5個縣
3日起列入極高風險級別
ܲ๫อ஝֛c᎛භุ̙ਂ˒̮͜᎛至ૉ��ࣛ

ਗݺ Эࠬᎈ 中ࠬᎈ 高ࠬᎈ ฽高ࠬᎈ

ٟʹձึၳࢬ࢕ ࠢԸІ � 的௰多ࢬ࢕ࡈ
10 ɛ，ۆ̮܃௰多 12
ɛ

ࠢԸІ 2 的௰多ࢬ࢕ࡈ
� ɛ，ۆ̮܃௰多 10 ɛ

ࠢԸІ 2 的௰多ࢬ࢕ࡈ �
ɛ，ۆ̮܃௰多 � ɛ

ࠢԸІ 2 的௰多ࢬ࢕ࡈ
� ɛ，ۆ̮܃௰多 � ɛ

᎛භุ ඎ的࢙܄內͜᎛̥能Ϟ܃
50�，ૉɪ 12 ࣛᗫژi
˒̮͜᎛௰多 �00 ɛ，
ӊࠢࢭ � ɛ

ඎ࢙܄內͜᎛̥能Ϟ܃
的 50� א 100 ɛ�՟
ˇ數٫�，ӊࢭ௰多�ɛ，
ૉɪ 11 ࣛᗫژi˒̮͜
᎛௰多 150 ɛ，ӊࠢࢭ
� ɛ

ඎ的࢙܄內͜᎛̥能Ϟ܃
25�，௰多 50 ɛ，ૉɪ
11 ࣛᗫژi˒̮͜᎛௰多
�5 ɛ，ӊ̥ࠢࢭ能݊ԸІ
Շࢬ࢕ࡈ的 � ɛ

੶ड建ᙄ̥ਂ̮ርi˒
̮͜᎛௰多 50 ɛ，ӊ
࢕ࡈ能݊ԸІՇ̥ࠢࢭ
的ࢬ � ɛ

ੰᆀe਄Ԓձ࢈ᆀఙ ඎ的࢙܄內ࠢ܃ 50�。
˒̮௰多 �00 ɛ

ඎ的࢙܄內ࠢ܃ 50� א
௰多100ɛ�՟ˇ數٫�。
˒̮௰多 150 ɛ

ඎ的࢙܄內ࠢ܃ 25� א
௰多 50ɛ�՟ˇ數٫�。
˒̮௰多 �5 ɛ

௰多̮˒。ژ內jᗫ܃
50 ɛ

ཧਯਠֳeᕏ஬ֳeᖹג
˸及܃內̮ᒅيʕːձਠ
ఙ

މඎɪ࢙ࠢ܄ �5�，ོ
Ꮈ༩ᗙ提஬

މඎɪ࢙ࠢ܄ �5�，ོ
Ꮈ༩ᗙ提஬

މඎɪ࢙ࠢ܄ 50�，ོᎸ
༩ᗙ提஬

މඎɪ࢙ࠢ܄ 50�，ོ
Ꮈ༩ᗙ提஬

֚઺ఙהeᓦᄃ᎜e˄̻
ගձྥή

內܃މඎɪ࢙ࠢ܄
�5�，˒̮௰多 �00 ɛ

內܃މඎɪ࢙ࠢ܄ 50�
א 150 ɛ�՟ˇ數٫�，
˒̮௰多 250 ɛ

內܃މඎɪ࢙ࠢ܄ 25�
א 150 ɛ�՟ˇ數٫�，
˒̮௰多 200 ɛ

࢙ඎɪࠢ܃މ內 א�25
100 ɛ�՟ˇ數٫�，
˒̮௰多 150 ɛ

፬公܃ ಯˇʈ作 ν̙能，းඎл͜Ⴣ程
ʈ作

ν̙能，းඎл͜Ⴣ程ʈ
作

းඎл͜Ⴣ程ʈ作，፬
公܃ʔ࿁公଺ක׳

ɛ؂ਕБุࡈ 在΂Оࠬᎈ˥̻ɨ，ѩ஗ʪ஢在મ՟਄ੰձτΌણ݄的ઋرɨᘱᚃ຾ᐄ

期ᚐଣண݄ڗ ܲ๫֛݅的਄ੰձτΌ規程ɨ，ʪ஢Ϟࠢܓ的ઞஞ ܲ๫֛݅的਄ੰձτΌ
規程ɨ，̥ʪ஢˒̮ઞ
ஞ

（本報訊）͐㿭瑪縣ეފ，從ⲡ㢧關ᕸ᷊ᩌ᛼਎

金中，ខ出530萬औ⪠܆餐㹈業，以ው਎他們ᘅ消一

些因疫情而引⷇的㗧用。合㗲ᩁ的餐㹈業可到mWlt-

co.Ws/DWsinessgrantsdec2020網̾⑾請，ᖞ止⑾請

日期：12月15日。合㗲ᩁ的餐㹮，將於12月30日前收

到ˊ票。

申請資格：

任何在2020年1月1日到9月30日持有由͐㿭瑪縣發

出的食物㋲生∣照的餐㹈業ᦣ主均可⑾請，但以ផ有

過5個∣照為上㱭。

合資格的業務如下：

餐㹮、餐車、რ會ᗞ㟥ݙ業、食ஒ包㍙ݙ業、ސ

ღ加早餐ᡠ㹮及ᓭఠ組織。

͐縣將向每個持∣照的餐車ḡ發500औ（最高

2�500औ）；每家持∣照的餐㹮ḡ發1�500औ（最高

7�500औ）。ᦣ主可將᛼਎金用在營㡝開ˊ上。縣政

ዴ፩調這᛼਎金不能用於減झ食物㋲生∣照㗧用，所

以業內人士㢏是會收到下年度∣照㗧的እ單。

這⤊㗲金是ⲡ㢧5�500萬औ௳業᛼਎金的一部ঙ，

㒁᛼਎金將由俄勒岡ቯ૶縣૶自⥊理，以ው਎小型ݙ

業。নᲭݶ㐵，͐㿭瑪縣將⌂得約760萬美औ。布ᥠ

ቯ長表示，૶縣ᕙऀ先ⱘᔏ那些受到公共㋲生措施᎐

㶵的ݙ業，其中㤰ደ業、受ॴ結᎐㶵的ݙ業、小型ݙ

業和ʯᐗ、͔人、ʩ著、有̔人種和部⾍所有的ݙ

業，均在ऀ先ⱘᔏ之列。

͐縣縣長䈃布拉固卡ፔ⏐（&eDorah -aHoWr[）表

示，我們將►快將這些㗲金ខ出。Ƌ這些小型ݙ業是

我們社ੱ的ͅዙ力量，我們將⮇續在ቯ和ⲡ㢧為他們

∍取更多來協਎他們能⮇續生႙下去。ƌ

卡ፔ⏐縣長ॆ說：Ƌ在大流行期間，餐㹮㡹受的

ᖾវᄴ其ᓻ㦔，⿛受了㦔大損失。許多餐㹮都在ਏ力

⫗持下去，我們希望這些小㷲᛼਎金可以ው਎更多的

業度過⸨㳞時期。ƌݙ

ឩ縣食物㋲生部門的㗏㗚人表示，今早在開通⑾

請只有兩小時，縣政ዴ就已收到超過400份⑾請。今

次㒁部門用其不多的▩利，在這ൄ㳞時間ው਎௳家

們，所以⑾請非ኩ⦥單，只㳱有㋲生∣照號碼和W9就

可。ݶ㐵今次整個͐縣將有3�500家ᖑ以上的小ݙ受

ᒟ，全縣共有4�500家領有食物㋲生∣照的小ݙ。

縣政ዴ將有⣸ʐ㞦的⑾請ᯬ會，這將會透過不同

ˌ੓社ੱ㟥理⑾請。༚今次⑾請不到的，請⒘ᓆ本報

有關的報導。

（本報綜述）俄勒岡醫⠁大Ⴒ（1*57）現正ᘨਮ

3萬૾波特蘭ኅᅇ民參加㑷種新冠疫⹸，㒁大Ⴒ是本

ቯ唯一一家參與由˦Ḉ大Ⴒ和㱠

ᡎ特ᚒ利康
#strazeneca�ヵጫ研

發的新冠疫⹸ں期ⶾ床Ố㑷，透

過今次Ố㑷來㑬ᨽ疫⹸的安全ᐗ

和有᠁ᐗ。

1*57表示，參加疫⹸Ố㑷的

Ꮮ㷻者要在4個星期內ᚻ種兩৾疫

⹸。參加者必須是18歲ᖑ以上、

未有ᕸ႖、沒有ⓞ病及之前未有✟診新冠病，同時ܝ

要ᵒ參加者ސ在距㳝1*57的/arSWam山/ં海⁆ᨫⷜ

1.5小時車程範圍內。在ᚻ

種疫⹸後，1*57將㡅續觀

ᄀᚻ種者兩年時間。感⷗

㙫參與的人士可ខ㳮888-

822-7839。

（本報綜述）

因疫情關系㳱關門

及後開放網上預約

為ቯ民ㅑ理૶種有

關⑾請的車⥊ᅄ，

早前ეފ，將在ᢗ

年一月和ʐ月開放

多20萬個預約時

᳣，讓更多ቯ民⌂

得駕㻛執照。

車⥊ᅄ（&/8）表示，&river Licenses Hor #ll 全民駕照

᷊ᩌ將由2021年1月1日開始生᠁。新᷊ᩌ⪠܆全ቯᅇ民在不用

展示合᷊ᅇ⒘ˌݒ的情況下，可領得駕㻛執照。

ॆ加上不少民眾ܝ希望能早日ᛤ到◩實身份㔴（4eal +&）

，這些民眾對多加預約時᳣ܝ⑪表歡迎。

◩實身份㔴是國ʩ安全部要ᵒ全國人民均㳱使用的國內ᡠ遊

㔴ݒ。因為疫情關系，國ʩ安全部已將實施使用◩實身份㔴的

期㱭ጻ長一年，即ᢗ年的10月21日。༚在這日期前仍未ᛤ得◩

實身份㔴的民眾，৅不能像目前在美國๧內使用目前的駕㻛執

照╴ᯬ。ᅈ時仍未領到◩實身份㔴的民眾，在۰坐國內ⷱ⍬時

৅㳱要使用護照，而現時的駕㻛執照就只能在本ቯ使用。

本ቯ車⥊ᅄ的發̞人表示，目前㒁ᅄ每星期為25�000૾ቯ

民㟥理事ਪ，他們預㐵由ᢗ年一月起，當本ቯ的全民駕照᷊ᩌ

正生᠁，㳱要到車⥊ᅄ㟥理駕照的人士將會激增。

ᲁ預約到 & / 8㟥理有關事項的民眾，可到 & / 8的網

൶：https://dmv2W.oregon.gov/e5ervices/A/進行網上預約。
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美牙醫協會：疫情壓力導致磨牙斷齒劇增
（綜合報導）美國牙醫界調查發現，歷時近一年的

新冠肺炎疫情等緊張的社會氣氛，不只威脅生命健康，

也對牙齒大有傷害，民眾通報下頜疼痛及磨牙、斷齒的

情況急劇增加。

一位40歲的軟體創業家潘迪到今年9月止，發生同一

顆牙齒的牙冠斷裂3次的紀錄，讓他猶豫是不是要去看同

一位牙醫師，但他牙齒琺瑯質的磨損透露牙齒的問題其

實與壓力有關，而且他不是唯一的病例。

美國牙醫協會健康政策研究所9月一項調查顯示，自

從美國爆發新冠肺炎疫情後，牙醫師通報磨牙的病患增

加59%，牙齒斷裂和顳頜關節症患者增加53%。

顳頜關節症的狀況包括臉部下顎和耳朵範圍的疼

痛、頭痛、耳鳴及下巴咬合發出「卡卡」聲。

這份調查同時顯示美國在疫情大流行期間，牙周病

患者增加30%，齟齒患者增加27%。

（本報綜述）2020年是一個特別的一年，新冠疫

情是今年的主角，不同的防疫措施已令人生厭，在年

底原來可與朋友和家人開心渡過的節日，也變得「無

味」令人感到孤單。

　　在此本報特別為您集來一些觀賞聖誕燈飾的節

目，讓大家能吸收一些正能量！

聖誕游船會
Christmas Ship Parade

今 年 聖 誕 游 船 會 因 為

疫 情 關 系 ， 觀 看 聖 誕

船 的 碼 頭 將 不 對 外

開 放 。 掛 上 不 同 燈

飾的船隻將從1 2月

4日開始到12月22日

結束，6號，7號，14

號和15號休息四天，共

遊行15晚。具體時間可以在官 網

www.christmasships.org查看哥倫比亞河和威拉米特

河的時 間表。並通過時間表找出那條河流和夜晚

是最適合自己的。每晚日程安排

詳細信息列出了一些最佳觀

看地點，有時可能是海岸線

公園，也可能是俯瞰河流

的餐廳。

今年3月到5月期間，舊金山當地因為疫情軟封城，

許多醫師以遠距方式為病人進行問診。報導提到舊金山

牙醫師布雷特沙尼說，那期間向她抱怨顳下頜失調的患

者增多，「每個星期看診的10個病人當中有1/3是這種症

狀」，是她在31年的執業經驗從未有過的頻率。

一位38歲的非營利組織經理表示，自從疫情之後，

她平均每10到12天就頭痛，奔波在每天6到9小時的視訊

會議與照顧兩個4歲以下幼兒的生活中，她必須以熱毛巾

舒緩自己。她說：「每天早晨起床覺得很疲憊，即使我

知道自己有睡覺，卻像是整夜沒睡。」現在夜裡帶護齒

器睡覺，以減輕緊張生活壓力引發的咬牙和磨牙症狀，

緩解下巴肌肉並保護牙齒。

另一位牙周病醫師塞達發現，疫情期間前來修補牙

齒斷裂的病人多了一倍，頻率從疫情之前每9到10週修補

一次縮短為4到5週。塞達表示：「美國的疫情、大選和

種族緊張，太多事情讓這個歷史時刻變得高壓。咬牙暗

示著壓力，而過度咬牙會讓牙齒斷裂。」

報導指出，突然激增的牙齒問題也有可能是因為民

眾比以往任何時候都更加關注自身健康，且想趕快找出

病根。
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（本報綜述）2020年是一個特別的一年，新冠疫

今年聖誕燈飾那裡尋
動物園燈飾
Oregon ZooLights

　　由於動物園仍然關閉，

今年要以新的方式來欣賞動物園

的燈飾展。遊客將採用全新的自

駕體驗，只要坐在車內就能欣賞

到近150萬盞炫麗的燈飾。燈飾展

由2020年11月22日至2021年1月10

日，12月25日休息。門票提前7天開售。

門票因日期而異（每輛車$ 50-65）。可以在官網上查看

和預約門票https://www.oregonzoo.org/visit/zooli-

ghts。俄勒岡動物園會員可享受25%的折扣。 折扣會員

票每次只能預訂1輛車，並且每輛車必須至少有一位持卡

會員才能進入。遊客可在購票時，先預訂購零食，並在

進入動物園時領取。那就可以一邊吃一邊賞燈。

卡加瑪士縣冬季燈展
Clackamas County Winter Fair

今年的卡加瑪士縣冬節燈飾會以

駕 車遊覽的方式進行，車程1/4英

里。有數千站燈飾和長達100

呎的燈光隧道卡加瑪士縣冬季

燈展於11月27日星期五開始，

持續至12月31日。可在www.

CCWinterFair.com查看時間表

並購買門票。聖誕老人將在特

定日期參加冬季燈會，孩子們將能夠在聖誕老人面前揮

手並將他們的信放到聖誕老人的特殊郵箱中！

波特蘭冬季樂園
Winter Wonderland Portland

冬季樂園是在波特蘭國際賽車道上舉行的，這是西

北部最大型的自駕遊覽燈飾秀。開放時間為2020年11

月27日至2021年1月2日，週日到週四下午5點至9:30，

週五和週六下午4:30至10:00。由12月20號到12月26號

聖誕節的一週，每天的開放時間為下午4:30至10:00。

今年由於疫情的原因，每輛車不能

超過6人，最好是一家人；並且

只開放網上購票，具體信息請

查看winterwonderlandport-

land.com。

今年聖誕燈飾那裡尋今年聖誕燈飾那裡尋

的燈飾展。遊客將採用全新的自

駕體驗，只要坐在車內就能欣賞

到近150萬盞炫麗的燈飾。燈飾展

由2020年11月22日至2021年1月10

日，12月25日休息。門票提前7天開售。

門票因日期而異（每輛車$ 50-65）。可以在官網上查看

今年有多個聖誕活動因疫情而要取消，這包括一向

受歡迎的Grotto 和孔雀徑（Peacock Lane）的燈飾。

希望大家今年都可以安全的欣賞聖誕燈飾，也希望

這些燈飾能為您帶來節日的歡樂！
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抗擊新冠病毒專欄波特蘭中國聯誼會
Chinese Friendship Association of Portland
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總測試人數 1979794

陽性病例 75431

陰性病例 1871223
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信息來自俄勒岡州衛生廳網站

2020年11月25日 新闻稿  日内瓦

如果全球人口更爱活动，每年可避免多达500万人死

亡。目前，由于2019冠状病毒病（COVID-19）大流行，许多

人都被限制在家里。今天发布的世界卫生组织新的《关于身

体活动和久坐行为指南》强调，每个人，不论年龄和能力，

都可以进行身体活动，而且每种活动方式都有用。

新指南建议所有成年人，包括有慢性病或残疾的人，每

周至少进行150至300分钟的中等到剧烈的有氧活动，儿童和

青少年应达到平均每天60分钟。

世卫组织的统计数据显示，四分之一的成年人和五分之

四的青少年没有进行足够的身体活动。据估计，在全球范围

内，这种情况造成540亿美元的直接卫生保健费用和140亿美

元的生产力损失。

有规律的身体活动是预防和帮助管理心脏病、2型糖尿

病和癌症的关键，也促进减少抑郁和焦虑症状，减少认知能

力下降，改善记忆力和促进大脑健康。

指南鼓励妇女在整个怀孕期间和分娩后保持经常的身体

活动，还强调体育活动对残疾人健康的宝贵益处。

指南建议老年人（65岁或以上）增加强调平衡和协调以

及强化肌肉的活动，以帮助防止跌倒和改善健康。

世卫组织总干事谭德塞博士说：“积极活动身体对健康

和幸福至关重要，它有助于延长寿命，提高生活质量。每种

活动都有用，尤其是在我们面对因COVID-19疫情而采取的限

制措施之际。我们每天都必须安全、创造性地活动。”

所有的身体活动都是有益的，可以作为工作、运动、休

闲或交通（步行、轮椅和骑自行车）的一部分，也可以通过

舞蹈、玩耍和日常家务活动（如园艺和清洁）完成。

世卫组织健康促进司司长Ruediger Krech博士说：“任

何类型的身体活动，无论持续时间长短，都可以改善健康和

福祉，但多活动总是更好。如果你必须得久坐不动，不管是

在工作场所还是学校，都应该进行更多身体活动，以对抗久

坐行为的有害影响。”

牵头拟定世卫组织新指南的身体活动处处长Fiona Bull

博士说：“这份新指南突出表明身体活动对我们的心脏、身

体和头脑有多重要，以及这一可喜成果将如何使各年龄段和

各种能力水平的每个人都受益。”

世卫组织鼓励各国采用全球指南，以制定国家卫生政

策，支持世卫组织《2018-2030年促进身体活动全球行动计

划》。在2018年第七十一届世界卫生大会上，全球卫生领导

人通过该计划，预计到2030年将缺乏身体活动现象减少15%。

“嗒嗒嗒”——金属门环的

扣击声，在一层层走廊上响起。房

门打开处，一位位年迈的老人相迎

而出，望着眼前热情的面孔，口罩

遮掩不住苍老的脸庞上，绽开的慈

祥、感激的笑容。

“happy Thanksgiving！”11

月26日感恩节的前一天，联谊会防

疫小分队来到柯克兰老人公寓，进

行了一场以“防疫情、送爱心”为

主题的暖心活动。“左手一只鸡，

右手一袋桔”，挨家挨户为公寓里的老人们送

上节日的慰问和祝福，整个公寓的几座大楼里

一时涌动起感人的暖流。

担负着防疫宣传服务项目的联谊会防疫

小分队，从启动这个项目开始，坚持以州卫生

厅的部署为行动指南，始终把各族裔老年、底

层和弱势群体作为防疫的重点对象，定目标、

划重点、分阶段、有计划地采取防疫行动，有

效推动了各项防疫工作的进展。

世衛組織說：

每個活動都有益健康

活動通知：波特兰中国联谊会有幸请到在

美国及中国跨境商业、财产规划方面有着

二十多年实践经验，西雅图知名律所Davis

Wright Tremaine LLP的合伙人王玉萍律

师，为大家介绍有关赠与、遗嘱、信托、小

企业传承、及其相关的纳税知识与实务。

時間：12月6日下午2点-3点云端讲座     

主題：Covid-19 与财产规划。

請速到CFAP網站www.Portlandcfa.org註冊

以愛心行動共抗疫

Make time to take care of your body and stay active to lessen 
fatigue, anxiety, and sadness.

51 px

This holiday season do what’s best for you and your 
loved ones

Being away from family and friends 
during the holidays can be hard.

Hard choices to be apart this 
year may mean that you can spend many 
more years with your loved ones.

Doing what’s best for you includes eating healthy foods and 
getting enough sleep.

Do what is best for your health and the 
health of your loved ones. This year 
spend time with those in your own 
household.

Substance Abuse and Mental Health Services Administration
Disaster Distress Hotline: 1-800-985-5990 or text TalkWithUs to 66746 cdc.gov/coronavirus

321172-A

When you talk with your friends and family about plans, it’s ok 
if you decide to stay home and remain apart from others.

“在目前疫情高发的情况下，贴近老

人、‘靠前服务’成为我们防疫工作的一项重

要措施。由于柯克兰老人公寓老人数量较多、

华裔比重较大，因此，选其作为这次活动对

象，进行“防疫情、送爱心”，集中开展节日

暖心活动，并以此表达我们对所有老人的关爱

与感恩。”项目负责人、联谊会顾委主席赵焱

明说。

为在感恩节里做好这次兼具防疫与爱心

的活动，联谊会防疫小分队于一周前作了预

先的盘算和准备，确定了合适的礼品和发送时

间。同时为扩大活动影响力，特邀《侨声报》

和波特兰萃胜工商会协助参与活动，形成暖心

活动的合力。

由于疫情防控要求，柯克兰老人公寓于

近期作出了聚集、出行等限制的严格规定。根

据这一规定，老人们不能如往常一样下楼排队

接受节日礼物和祝福。为此，小分队及协助人

员不辞辛劳，先拆箱逐个分装，再用推车上楼

挨家挨户的分发。

防疫小分队和协助人员分组投入紧张有序的

工作。拆箱分装的刘波莎、王朴林和高佳贤将大箱

内物品逐一分装小袋；赵焱明、靖东升和张凯蒂、

靖奇铮等人分推两辆车上楼，逐楼逐层，一一敲开

房门，把装满爱心的慰问和祝福送到每一位老人的

家中。

打开房门迎出的老人，大多是年岁已高的华

裔，也有来自亚洲和欧洲的其他多个族裔。不同

族裔同一楼，相邻一寓似家人。其中，一些老人行

动不便，还有的孤身一人，当他们步履蹒跚的打开

房门时，还是为眼前热情的笑脸和节日的礼物所感

动，频频连声的道谢。

近三小时的送爱心活动，为公寓近300家住户

分发了慰问品，送去了节日祝福和爱心。眼下，正

是初冬天气咋冷还寒，又处于新冠疫情居高不下的

非常时期，为老人们“防疫情、送爱心”，不仅表

达一种慰问和祝福，更多的是给老人们以精神上的

支持和鼓舞，鼓起战胜疫情的信心和希望，其功莫

大焉。（波特兰中国联谊会供稿）
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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༟ଉᖭ೥ኬࢪ Maggie Fung

503-453 6013

網上課堂正式啟動!!

創意繪畫課程
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஗ޥઋڜᖟə܀子的

౽ᅆ೯࢝ʿ學習ආܓ��

ቇΥڋ學٫ձ幼eʃ學͛�	5�PS�VQ


 ਿᓾ९౜
  繪畫細節將培養和發展觀察技能
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 通過顏色和形狀賦予想像力

8733 SE Division Street, #208 Portland  

攜同此廣告報名可獲高達$50扣減優惠!*

學齡前幼兒腦部發展的重要性 讓我們幫助幼兒提升學習能力! 

透過色彩豐富及多樣性的習
作紙，學習正規的執筆與建
構技巧。

三歲起

公文數 公文語 波特蘭中心- 東南區

4800 SE 82nd Ave, Portland OR 97266
Kumon.com/portland-soucheast-or l 503-820-0220
*優惠期至2020年12月25日

提升注意力，專注力及跟隨
指引的能力，能使幼兒在幼
兒園內脫穎而出。

公文的英語閱讀課程能引領
兒童學習字母及拼音從而能
夠閱讀句子。

公文的數學課程能引領兒童
認識及書寫數目字，學習數
字次序，點算及運算。

你的子女正缺乏面授課堂?
學習遇上困難?公文現正為
幼兒至高中級別提供

•課堂授課  

•一對一網上教學 

協助他們重回正常學習軌道




