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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

ෘࢧѡϬఫ֗඙Ꮲ᮸ᬟ ˥᣸඙₝ˬসයྜށ᮸᭠

ե৕ဇӻ˥᎒ഀᦲႽҘ

ቾߜބဉ྆ො

ᰎᒵᇕߜဉᘗԗ

C�| 廣告



2020年12月4日C2 | 娛樂

所有由本報設計的廣告版權全屬波特蘭新聞擁有，不能作任何形式轉載或刊登。

「狂野港姐」廖慧儀前度男友
疑因分手為情所困墮樓身亡 ( 綜 合 報

導 ) 現 年 4 4 歲

的舒淇，2016

年 與 馮 德 倫 突

然 宣 布 結 婚 ，

二 人 婚 後 貫 徹

低 調 作 風 。 去

年 受 新 冠 疫 情

影 響 ， 舒 淇 與

馮 德 倫 選 擇 暫

時 留 在 台 灣 生

活 ， 他 們 不 時

相 約 當 地 好 友

外 出 聯 誼 ， 還

多次把合照放上網，與網民分享二人的甜蜜生活。舒淇

日前在台灣接受訪問，難得談到感情觀。她認為結婚並

非人生中的必經過程，更覺得單身也很好。她自嘲別人

可能覺得她已婚了，才會說這些「風涼話」，但她認為

若找不到合適對象，不能共同面對未來生活，互相扶持

和包容的話，就算一個人也可以過得很好。婚姻生活不

止兩個人，更是兩個家庭的結合。她說：「不只是先生

要諒解你，婆家也要。」她又透露老公的家人對她非常

好，令她可以暢快地生活。另外，舒淇日前趁感恩節，

跟老公馮德倫相約林熙蕾及一眾好友享用火雞大餐，素

顏的舒淇與老公穿上粉紅色情侶裝，更甚有默契地舉V影

合照，一臉風騷，可見他們的婚姻非常美滿。

舒淇馮德倫結婚4年
今罕有談論婆媳關係

囡 囡 一 歲 生 日 有 感 而 發 
周 柏 豪 自 揭 保 存 陪 產 用 的 手 術 帽

波特蘭總辦事處:
9035 SE Foster Rd.,
Portland, OR  97266
電話: (503) 872-8822
傳真: (503) 872-8825

比弗頓辦事處:
3800 SW Cedar Hills Blvd. #196,

Beaverton, OR  97008
電話: (503) 641-4113
傳真: (503) 872-8825

www.ahscpdx.orgwww.ahscpdx.orgwww.ahscpdx.org
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你也沒有控制權，嚴重喘不過氣的感覺，精神狀態也很

差，腦海每分每秒也不停在想事情，如果這樣會如何，

那麼又會如何，發惡（噩）夢，睡眠質素變差最基本，

一直保持太正面積極，到頭來反而會情緒崩潰，難處困

境，到最後始終其實只

有自己面對。」

廖慧儀亦於分手後

在IG限時動態暗指Sam

多次入侵她帳戶：「密

碼改多少次也沒用，原

來一直也在偷用我的電

子郵箱。跟蹤威脅恐嚇

性騷擾，光天化日偷我

電話跑走、暗地裡等我

下課、炸我Whatsapp，

說 粗 言 穢 語

罵 我 不 去 見

你 ， 整 天 打

幾 百 個 電 話

給 我 令 到 我

電 話 無 電 ，

出 帖 說 我 的

不 是 ， 說 要

讓 世 人 公 審

我 ， 我 被 人

罵 不 打 緊 ，

你 扮 作 事 不

關 己 ， 假 扮

妹 妹 假 扮 朋

友 找 我 ，

每 天 都 嚷 跳

樓 ， 你 要 弄

清 楚 ， 這 些

不 是 愛 的 表

現。」

(綜合報導) 今年參選、五強止步的24歲「狂野港姐」

廖慧儀（Jessica），參選期間一直與27歲圈外男友Sam愛

得高調，二人各自在社交平台上載不少親密合照放閃。

不過自從今年10月傳出廖慧儀與《後生仔傾吓偈》的23

歲 主 持 孔 德 賢 （ D a n -

ny）互生情愫，Sam醋

意大發，曾在網上點名

公開警告Danny不要再

找他女友。其後10月中

Sam在社交網自爆被狠

撇，廖慧儀亦刪走過往

所有恩愛合照。

分手個半月後，疑

受情困的Sam於今日早

上6時許被發現從高處

墮 下 身 亡 ， 他 在 墮 樓

前在社交網留言道

別：「Thank you 

for everyone who 

have been supporting 

throughout my jour-

ney.Goodbye.Please 

forgive me for doing 

this.Been suffering 

for 2 months both 

mentally and physi-

cally.Just couldn’t 

take it any longer.

Sorry（感謝所有在

我人生旅途上一直

給予支持的人。再見。請原諒我。精神和身體上受了兩

個月的苦難，再也忍受不了，對不起。）」Sam妹妹其後

亦用哥哥帳戶發文：「哥哥已經不在了，感謝你們的擔

心，未來會有設靈，會再通知。」

Sam曾在9月12日發文表示：「2020自2月起，壞消息

不斷，整個人經常有鬱悶，壓抑感很重，了解許多事情

( 綜 合 報 導 ) 周 柏

豪前天在社交平台分

享去年拍攝的一張照

片，原來他去年同日

身 處 醫 院 ， 準 備 入

手術室見證囡囡芯悅

（Sonya）出生。柏豪

留言：「上一年的這

分鐘，在手術室外，

手不斷在震，心跳得

很快，也拍了這張照

片跟家人現場報道自

己的心情。一年後再

看這張照片，真的百般滋味在心頭，但最辛苦的還是我

的家人，也感謝各方好友對小囡的愛護。最後我想說，

這一頂手術帽是全世界最好看的帽子，手術後我也有好

好收藏到現在，哈哈。」

柏 豪 著 上 全 套 保

護衣和口罩自拍，卻

不小心把口罩戴反，

相信他當時一定十分

緊張興奮才會「大頭

蝦」。張繼聰、連詩

雅、陳煒等圈中藝人

亦紛紛留言，向Sonya

送上生日祝福。有網

民指他戴反口罩，他

親 自 回 覆 ： 「 一 年

前很多人也不懂戴口

罩 ， 其 實 也 都 不 想

懂。」也有網民認為經歷過沙士的人，也應該知道如何

正確戴口罩，柏豪就表示：「那時也是沒有人教正確方

法，有罩就戴。現在一定懂啦。」

「人妻」王敏奕莫視老公 新劇獻出激吻
(綜合報導)「人妻」王敏奕在新劇《香港愛情

故事》與謝東閔、黃子恆有親熱戲，她笑言多謝導

演賞識，她與謝東閔的一夜情關係快來快去，但最

難忘對方要貼鬚根，拍攝時感覺到很「刺」，而且

鬆根也粘貼到她的臉上，拍罷每個鏡頭也要補妝。

今次是她拍戲以來最激、最奔放一次，難免會

有啲尷尬，不過，主要係表達女仔嘅心態，多於視

覺上爆點。問她會否跟老公曾國祥一齊收看？她指

老公不在港，亦相信老公會明白她係一位專業演

員。至於謝東閔被問到會否與朱智賢一齊收看？他

卻推說：「唔知道，因為要開工。」

啜甩謝東閔假鬚根

(綜合報導)憑電影

《Juno少女孕記》及《

潛 行 空 間 》 為 人 熟 悉

的33歲加拿大女星Ellen 

Page，繼6年前宣布出

櫃後，近日她再於社交

網自揭已變性做男人，

但未有透露是否已接受

變性手術，僅透露：「

朋友們你好，我想跟大

家分享我是變性人，我

的代詞是他或他們，我

的名字叫Elliot。」

Elliot又稱難以用言語形容這不平凡的感覺，他說：

「我終於能真正愛自己，並追求真正自我。」如今他很

愛自己的身分，雖然感到開心，但同時感到害怕和脆

弱，因為今年已有40名變性人被謀殺，並表示明白作為

變性人將受到的歧視、侵犯、騷擾，自己會盡力去改變

世界對變性人的看法。

Ellen Page宣布變性做男人：
33歲的她終於能真正愛自己

( 綜 合 報 導 ) 薛 家

燕（家燕姐）日前為

靈芝產品拍廣告，她

透露原定於聖誕節後

才拍廣告，但因覺得

現在疫情嚴峻，加上

靈芝產品能提升免疫

能力，故她向老闆要

求提前拍攝，家燕姐

笑道：「我也怕老闆

誤會我趕急收錢，其

實只想疫情期間提早推出產品幫大家保健。有些人叫我

退休，但我想帶歡樂給大家，讓大家開心，少少影響力

帶給大家人生有希望，我已經很開心。」

談到近日爆發第四波疫情，政府推出新措施及收緊

限聚令，娛樂場所如戲院需關閉14天，對娛樂業界再次

造成打擊，家燕姐坦言：「是慘！有留意我戴的耳環是

『囍』字造型嗎？希望能沖喜一下，李居明居士早前

曾說我明年紅鸞星動，聽到也一笑，這麼大年紀還嫁幹

嗎！反而長女一直沒有提及拍拖，希望她識趣，明年紅

鸞星動的是我女兒而不是我，更望疫情快些過去。」

70歲再婚？被批明年紅鸞
星動 薛家燕：希望是女
兒不是我
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詩篇一百廿七章 3 節說：「兒女是耶和華所賜
的產業；所懷的胎是祂所給的賞賜。」既然兒女是

神所託付的產業，爲人父的就必須用心經營，努力

好好地養育神所賜的產業。

神賜給我兩個乖巧的女兒。信主的時侯，女兒

已經分別是九歲和六歲，所以在這之前，我不懂要

用神的法則來教養她們。

全家共進晚餐時，我都會注意孩子們的餐桌規

矩。記得大女兒還不到兩歲，有一次吃麵時，她說

在釣魚，弄得滿桌麵湯，於是就被我修理。當時受

到老一輩的影響，認爲對孩子一定要嚴格管教，現

在想想都覺得過分了。

回顧當初，還犯了一個很大的錯誤，就是和太

太在孩子面前爭吵。雖然我平常話不多，可是一旦

跟太太意見不同時，一定要爭執到面紅耳赤。每次

聲量過大，就跟孩子們說，爸媽只是在大聲地討論

事情。後來她們長大了，在一次閒聊中才告訴我，

每一次我們夫妻爭吵，都讓她們很害怕。現在真的

很後悔，爲什麽以前都沒有顧慮到兩個孩子，只任

憑血氣説話和行事。

年輕時，心高氣傲，目空一切。太太信主之

後，我仍然堅持不信。有一天，發現小女兒的一個

眼睛的視力出了問題，而且已經過了可以矯正的年

齡。當時非常自責為何沒有及早發現，心裏徬徨不

知所措，只好接受太太的邀請，和她一起跪下為小

女兒禱告。感謝神的憐憫！神的大能醫治了小女兒

的眼睛；也透過啟示讓我知道，自己不過像隻小螞

蟻，微不足道，於是我終於願意謙卑在祂腳前，稱

耶穌是我生命的主。

信主之後，為了彌補過去所犯的錯誤，我和太

太開始在每天晚上睡前和孩子們一起禱告，也會跟

她們分享禱告蒙應許的事，藉此激勵她們對禱告的

熱情。

什麼是屬靈的全副軍裝呢？在新約聖經的以弗
所書六章 13-18 節裡說的：「所以，要拿起神所賜
的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就
了一切，還能站立得住。所以要站穩了，用真理當
作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，又用平安的
福音，當作預備走路的鞋穿在腳上；此外，又拿著
信德當作盾牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；並戴
上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道。」

屬靈的軍裝總共有六樣：包括真理的腰帶、公

義的護心鏡、平安的福音鞋、信德的盾牌、救恩的

頭盔、聖靈的寶劍，再加上多方禱告和儆醒不鬆懈

當作後備，基督徒就可以靠主作戰。

而為何要作戰和要對抗的對象是誰呢？在以弗
所書六章 10-12 節裡也同樣已經有了答案：「我還
有末了的話：你們要靠着主，倚賴祂的大能大力作
剛強的人。要穿戴神所賜的全副軍裝就能抵擋魔鬼
的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那
些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空
屬靈氣的惡魔爭戰。」

我們要倚靠神的能力做剛強的人，做好準備才

能抵擋魔鬼。所以，讓我們一起練習穿戴神的全副

軍裝吧！ 

天父我感謝祢，因為祢已為我預備好所需要的

一切！

奉主耶穌基督名宣告：我要用神的真理當作帶

子束腰，並靠著神公義的護心鏡，時時刻刻靠主剛

強，為主站立。奉主耶穌基督的名宣告：我要穿上

平安的福音鞋，為主而活，一生走在合神心意的道

路中。奉主耶穌的名宣告：我要用信德當做盾牌，

滅盡心裡一切不屬於神的膽怯、負面、抱怨、害怕

和懷疑。奉主耶穌的名宣告：我要戴上救恩的頭

盔，我全人都分別為聖，歸給神。奉主耶穌基督的

名宣告：我要時時刻刻思想神的話，拿著聖靈的寶

劍，因為神的話語大有能力，神的應許永不落空。

奉主耶穌基督得勝的名禱告，阿們！

歷，總是津津樂道，那時她們還表現得很不情願！

以弗所書六章 4 節提醒我們做父親的，「不要
惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。
」。這是說不要憑一時情緒或血氣來管教兒女，而

是要按著真理來教養；更重要的是，要把所託付給

我們的孩子，帶到神的面前來。因此，除了遵照聖

經教導女兒，我們也帶她們一起參與教會的活動和

服事。

箴言廿二章 6 節說：「教養孩童，使他走當行
的道，就是到老他也不偏離。」對幼童來說，最有

效的教導，就是父母的身教。孩子很會模仿，雖然

有時候不懂，但是透過觀察大人的言行舉止，很快

的就會烙印在腦海裡。因此，為人父的，在孩子還

不懂什麼是禱告，就要先陪他們禱告；在孩子還不

懂得去教會、為什麼要聚會、什麼是規矩等等，自

己就得先成為榜樣，帶領他們，讓孩子漸漸在基督

真理的薰陶中成長。這個時候，父母信仰的扎根是

很重要的關鍵。

與另一半的關係也要認真經營，給孩子一個夫

妻互敬互愛的榜樣，成為將來孩子成家進入婚姻關

係的一個好的基礎。除了自己理當努力追求，積極

做好靈修的功夫，也要讓孩子在健康、和樂的氣氛

裡長大。

最後，將自己多年的學習歸納成以下五點，與

為人父的彼此鼓勵，盼望日後我們都能成爲兒女的

祝福。雖然我們還都不完全，但讓我們彼此勉勵，

因為父親是終身職，無可推諉！

一、要花時間在家裡建造屬神的家庭；
二、要愛妻子並且尊重她；
三、要給兒女愛的管教及讚美；                        
四、要善於溝通與傾聽；
五、要做兒女愛神的榜樣。

教育下一代

聖經小知識

如何穿戴屬靈的全副軍裝

JOHN 

JEAN 曉    蓓

gracebolip@gmail.com

編者
的話

二〇二〇年已近尾聲，回顧這一年，真是充滿挑戰、變化、意外和衝突！無論如何，要
記得以賽亞書五十四章 10 節所說的：「大山可以挪開，小山可以遷移，但我的慈愛必
不離開你，我平安的約也不遷移。這是憐恤你的耶和華說的。」耶和華神的是一位永恆
不改變的神！無論發生什麼事，祂依然在寶座上作王掌權，耶穌基督始終是我們唯一的
拯救和盼望！祝福你和你的全家！

我   這 個
做爸爸的

投稿熱線

大女兒高中參加游泳校隊，由於受限於東方女

孩的體型，成績一直無法達到參加州賽的標準。因

爲她非常想去參加州賽，所以我們全家就一起為此

向神祈求禱告。結果，她竟然以少於她個人最佳紀

錄兩秒鐘的成績入選。大女兒自己很清楚這是神的

恩典，從此，她開始養成讀聖經的習慣，學著倚靠

神。

神不僅醫治小女兒的眼睛，在她的求學過程以

及工作上也給了她許多恩典。有一次，她問我要如

何倚靠神，因爲她想換工作。我就跟她分享自己的

經歷，那就是要盡心盡力做好自己本分所該做的，

並且把需要帶到神面前，向神禱告；然後放下一切

重擔，把結果交託給神。我知道這對她很有幫助。

孩子們在青少年時期最需要朋友，但就在那時

候我們得搬離加州，來到奧勒岡州，這對女兒們造

成不小的傷害。為了讓她們能和好友再相聚，暑假

我們就開車帶她們回加州見見好友。

我這個當父親的平常總是忙著工作，可是孩子

的暑假這麼長，一定得好好計劃一下，抽時間陪陪

孩子，帶全家外出旅遊。尤其女兒們到了青春期，

就不太願意跟著父母外出了，寧願和朋友在一起。

現在她們長大了，每次提起過去全家外出旅遊的經

屬靈的全副軍裝救
恩
的
頭
盔

公
義
的
護
心
鏡

聖
靈
的
寶
劍

真
理
的
腰
帶

平
安
的
福
音
鞋

信
德
的
盾
牌

材料：
中筋麵粉（All-purpose Flour ） ..... 400 克
速發酵母（Instant Yeast） ........... 1 克
鹽  ............................... 7 克
水  ............................. 300 克

作法：
• 將所有材料混合均勻，用保鮮膜蓋住，

放在室溫中（大約華氏 70 度），發

酵 12 到 16 個小時。發酵好的麵糰上可看

到均勻的小氣泡。

• 取出發酵好的麵糰，灑一些手粉，將麵糰

整成圓形，放入鋪好烘焙紙的鑄鐵鍋中。

• 將鑄鐵鍋加蓋，放進已預熱至華氏 450 度
的烤箱中，烤 20 分鐘之後，拿掉鍋蓋，

續烤 10 到 15 分鐘，直到麵包外皮脆黃。

小貼士：
• 烘烤時間請按烤箱火力差異自行調整。

• 若沒有鑄鐵鍋也可以使用陶鍋。

鑄鐵鍋麵包

美食香噴噴
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俄勒岡州的啤酒廠在本週末奪得了2020年度大美

國啤酒節頒發的22枚獎牌。Monkless Belgian Ales 

of Bend被評為年度最佳中型酒館，而Three Creeks 

Brewing of Sisters釀酒廠則被評為年度最佳釀酒廠

集團。

今年的22枚獎牌(9面金牌，6面銀牌和7面銅牌)可

說是俄州在繼2019年全美最享負盛名的啤酒節上獲得

的15枚獎牌後的回響，又與2018年奪得的22枚獎牌不

謀而合。俄勒岡州奪得最多的獎牌的年份則是在2013

年，當時各啤酒廠共奪得了25枚獎牌。

俄勒岡州的六家啤酒廠今年分別獲得了兩枚獎

牌：波特蘭的舊城區啤酒廠(Old Town Brewing of 

Portland)，波特蘭的馮·埃伯特啤酒廠(Von Ebert 

Brewing of Portland)，位於尤金的冷火啤酒廠

(ColdfireBrewing of Eugene)及 Alesong啤酒和混

合啤酒廠(Alesong Brewing & Blending of Eugene)

，胡德河的pFriem家庭啤酒廠(pFriem Family Brew-

ers of Hood River)和三河啤酒(Three Creeks)，以

其表現贏得了啤酒廠集團的年度稱號。

在今年舉辦的第34屆年度比賽中,俄州的波特蘭啤

酒廠以奪得共七枚獎牌跑贏了其他城市，排第二多的

是尤金市的啤酒廠,共贏得了四枚，本德市則緊隨其

後贏得了三枚。

擁有約300家啤酒廠的俄勒岡州獲得了美式印度淡

啤酒類別的三枚獎牌中的兩枚，其中提拉穆克的鵜鶘

釀酒廠(Pelican Brewing of Tillamook)奪得了Up-

日研究指茶類飲品
可降低新冠病毒傳染力

日本研究團隊昨（27日）發表研究指，日本市面上售賣的樽裝

茶和茶包等茶類飲品，所含有的兒茶素，可降低新冠肺炎的傳染

力。

日本讀賣新聞、產經新聞報導，奈良縣立醫科大學研究團隊發

表研究指，團隊進行的實驗將病毒液體，倒入在市面上選購的2瓶

樽裝綠茶、紅茶茶包及奈良製「大和茶」茶包等茶類飲品中。在

30分鐘後，紅茶的大和茶中的99.9%病毒被消滅、而另外的樽裝綠

茶則減少99%病毒，而另一種樽裝綠茶則沒有消滅病毒效果。

負責實驗的奈良縣立醫科大學教授矢野壽一分析，有些茶具有

讓病毒失去傳染的能力，也有不具備上述效果的茶。

而初步階段研究顯示，茶類飲品有助令新冠病毒「不活化」

效果。然而目前仍未知人飲用茶類飲品是否可獲得預防病毒的效

果，矢野表示，喝茶防疫的效果仍然為「可能性階段」，而過去

的研究也證實兒茶素也有減弱流感病毒的效果，希望喝茶能起預

防作用。

奈良縣立醫科大學MBT研究所所長細井裕司表示，希望研究可

以進一步透析茶能殺死病毒的機制，並有成為民眾出外用餐時的

防疫辦法。

血管阻塞易致中風
4種簡易方法自測血管健康程度

drift IPA銀獎，馮·埃伯特(Von Ebert)獲得了Noth-

ing Noble IPA銅獎。斯波坎(Spokane)的佩里街啤酒

(Perry Street Brewing)則在這節日最受矚目的類別中

奪得IPA金牌。

俄勒岡州更橫掃了特種菜園類別的獎項, 包括Ale-

song´s Farmhouse Cuvee贏得了金獎，Coldfire´s 

Seeds of Infinity獲得了銀獎，而Von Ebert´s 

Obeisance則贏得了銅獎。

波特蘭的B r e a k s i d e B r e w e r y啤酒廠憑藉其

Breakside Gose啤酒的德國Sour Ale風格, 在此類別

中贏得了金獎，該啤酒在2019年的州統計中是名列前茅

的。

StormBreaker Brewing是為波特蘭北區贏得了首枚

大美國啤酒節獎牌的酒廠，在Extra Special Bitter類

別中贏得了Extra Special StormBreaker銀獎。

“我感到興奮和超級自豪，比我想像中來得更加夢

幻!。” 在2014年與丹·馬勒奇(Dan Malech)共同創立

StormBreaker的羅布·盧茲(Rob Lutz)說。這盛事雖發

生在疫情大流行期間但仍很棒。”

盧茲(Lutz)續說，ESB在當今啤酒飲用者中不是最

受歡迎的款式之一，而屢獲殊榮的啤酒亦出乎意料地並

不是暢銷品，儘管他知道這些都是精心製作的啤酒而他

亦在比賽中對它抱有很高的期望。

他說：“我們真的很高興最終能擺脫這個糾結。” 

“這是從大約四，五年前開始參加比賽以來我們唯一一

直無法釋懷的事情。

盧茨說：“但在當今最大規模的競賽中能奪取獎

項,這認受性對我們同行意義十分重大。”“特別在腎

上腺素快要爆升的2020年，，令我們感到並非一無所

獲。”

擁有400多家啤酒廠的華盛頓州共奪得了16枚獎

牌，其中包括獲得金獎的Camas´ Grains of Wrath 

Brewing´s Built for Speed，這是美國風格的淡色麥

芽啤酒。西雅圖(Seattle)和貝靈漢(Bellingham)啤酒

廠則分別贏得了六枚獎牌成為該州市的表表者。加州約

有900家啤酒廠，以共63枚獎牌贏盡所有州份。

每年的大美國啤酒節頒獎典禮通常在丹佛舉行，但

由於今年的疫情大流行而改為網上舉行。贊助該節日的

全國精釀啤酒貿易組織釀酒者協會(Brewers Associa-

tion)在91個風格類別中頒發了270多枚獎牌。評審團是

根據COVID-19協議, 對來自全美50個州和華盛頓特區的

1,720多個啤酒廠的8,800多個參賽作品進行了為期18天

的評審得出來的結果。

Monkless Belgian Ales的創始人克萊門特Todd 

Clement表示，在比利時風格Abbey Ale類別中奪得金牌

的Dubbel或Nothing是“極緻的”。“對我而言，這獎項的最

大意義是對我多年來所作出的得到了認可。克萊門特於2015

年創辦Monkless，並於2016年開設了Brewpub酒館。

“從銷售的角度看，Brewpub獲得年度最佳酒館對於我們

來說是極大的肯定。”

以下是俄勒岡州獲獎者名單：

金牌

‧ Whoopy吶喊小麥，野生釀造(雷蒙德)，美式小麥啤酒

‧ Dubbel或Nothing，和尚比利時啤酒(彎曲)，比利時風格

修道院啤酒

‧ Perle Haggard，Ex Novo Brewing(波特蘭)，波西米亞風

格比爾森啤酒

‧ Conelick´r，三溪釀造(姐妹)，新鮮啤酒

‧ Kolsch，pFriem家庭釀酒商(HoodRiver)，德式Koelsch

‧ Breakside Gose，Breakside Brewery(波特蘭)，德式酸

啤酒

‧ 日本啤酒，pFriem家庭釀酒商(胡德河)，國際比爾森啤酒

‧ Wild James，Coldfire Brewing(Eugene)，混合文化布雷

特啤酒

‧ 農舍Cuvée，Alesong釀造品酒室(Eugene)，特色菜園

銀牌

‧ 上漂IPA，鵜鶘釀造(Tillamook)，美式印度淡啤酒

‧ 佩奇(Peche)，第15釀造公司(Corvallis)，比利時式

Lambic或酸啤酒

‧ 布雷特啤酒(Brett)，Alesong釀造和調和(尤金)，布雷特

啤酒

‧ FivePine Porter，三溪釀酒廠(姐妹)，Brown Porter

‧ Extra Extra特級苦酒釀造師，StormBreaker釀造廠(波特

蘭)Extra Special Bitter

‧ 無盡的種子，冷火釀造(尤金)專場

銅牌

‧ 皮爾森(Pilsner)，老城釀酒(波特蘭)，美國比爾森納

(Pilsener)

‧ 保利不是愛爾蘭人，Old Town Brewing(波特蘭)，美式琥

珀色/紅色啤酒

‧ Nothing Noble，馮·埃伯特·布魯因(波特蘭)，美式印

度淡啤酒

‧ 10桶TWheat，10桶釀造(彎曲)，美式小麥啤酒

‧ 舊常態，本德·布魯德(本德)，布朗·波特

‧ 南瓜汽水，無賴啤酒和烈酒(紐波特)，南瓜啤酒

‧ 服從，馮·埃伯特·布魯因(波特蘭)，特種釀酒

俄勒岡州榮獲2020年度大美國啤酒節共22枚獎牌

天氣漸涼，又到腦心血管疾病較易發作的季節了。現今人類工作繁忙、不常運動及吃得不健康，使血

液中的膽固醇、三酸甘油酯及高密度蛋白質等也越積越多，導致血管壁彈力下降，血液流動受阻，最終因

缺血而引發各種心、腦血管疾病。

不過，人體血管的損壞與阻塞是一個緩慢而漸進的過程，初期甚至毫無症狀，所以人們多會透過定期

量血壓或抽血等，檢查自己血管的健康狀況，感覺做法繁複。但原來除了以上所述的方法，有4種較為簡

易的方法，供大家自行檢測血管是否阻塞了：

1. 用手指輕按腳背血管

　　除了手腕，腳背正上方的動脈血管理應也可感受到脈搏跳動，若連續幾次

在走了一段路之後再觸摸都感受不到，或代表發生動脈血管堵塞了。

2.  觀察手腳有否「青筋暴現」

　　「青筋」其實是指皮膚下的靜脈血管，當靜脈血液回流受阻

或壓力升高時，手、腿部及腳背就會容易有「青筋暴現」的

情況，通常會出現在體形較瘦、平日毫不做運動的人身上。

2.  緊握拳頭30秒後放開手

 試試緊握拳頭30秒後再放開，若手掌在3秒內立刻恢復正常膚色，

甚至連指尖也很快變回紅色，就代表心臟血管彈性正常。不過，若

要花5秒或以上才恢復原來的膚色，就代表血管彈性不是很好，很有

可能有動脈阻塞或硬化的情況。

4. 經常頭暈或頭痛

 腦部血管因為較為幼細，所以較容易出現阻塞情況，導致血流不暢、腦 部供血不足及缺氧等

症狀，嚴重更會引發腦出血及腦梗塞等疾病。因此，若人經常頭暈、頭痛、注意力不集中等，甚至偶

有抽搐或昏迷等，就要當心是否有動脈阻塞或硬化的情況。

食冷飯真係減到肥？ 聽營養師點講

 試試緊握拳頭30秒後再放開，若手掌在3秒內立刻恢復正常膚色，

甚至連指尖也很快變回紅色，就代表心臟血管彈性正常。不過，若

要花5秒或以上才恢復原來的膚色，就代表血管彈性不是很好，很有

 腦部血管因為較為幼細，所以較容易出現阻塞情況，導致血流不暢、腦 部供血不足及缺氧等

　最近網上追捧吃冷飯減肥熱潮，這方法最初由日

本興起，先傳遍台灣後再來到香港，以往大家一直都相

信戒醣質或澱粉質是減磅的先決前提，然而，這種新興

吃飯減重法，彷彿與之背道而馳，原來箇中關鍵在於冷

藏後的米飯，因含有不易被小腸消化及吸收的「抗性澱

粉」。

米施洛營養護康中心註冊營養師陳穎心說：「抗性

澱粉雖然是澱粉質的一種，但與其他澱粉質不同，很難

被人體的小腸消化及吸收。抗性澱粉的結構雖與膳食纖

維不同，卻如同纖維般可在大腸發酵成短鏈脂肪酸，成

為益生元，作為腸道中益生菌的糧食，有助促進腸道益

菌的生長，因此又被稱為『第三種纖維』。由於抗性

澱粉不能像一般澱粉質般被小腸消化成葡萄糖後再被

吸收，其熱量只有一般澱粉質的一半。一般澱粉質每

一克有四卡路里，抗性澱粉則只有二卡路里。因此

食物中的抗性澱粉含量愈高，熱量亦會相對較低。

而且，抗性澱粉如膳食纖維的特質讓它能增加飽腹

感，故有助控制食量，從而減低過量進食的機會，對

減肥有一定程度的幫助。另有研究發現，某些抗性澱粉

能促進脂肪細胞內的脂肪酸代謝，可幫助燃燒脂肪及減

低脂肪在體內積聚，從而減低肥胖的機會。」

到底可從哪裏攝取抗性澱粉？「抗性澱粉主要分為

四種：RS1——存在於纖維細胞壁，食物來源包括全穀物

如燕麥、大麥、鷹嘴豆、紅腰豆、黃豆、南瓜籽、奇亞

籽、亞麻籽等。RS2——存在於生薯仔及生香蕉，隨香蕉

變黃轉熟，當中的抗性澱粉會被轉化成普通澱粉質，故

愈青的香蕉所含抗性澱粉愈多。RS3——當澱粉質食物被

烹煮後再冷卻所產生的『老化澱粉』，食物來源包括煮

熟後被冷卻的意粉、薯仔、米飯等。RS4——通過化學程

序人工製造的澱粉質，包括由含以上成分的加工麵粉製

成的麵包或蛋糕。」陳穎心稱。

她續指，要將抗性澱粉加入日常飲食中，可考慮用

豆類、意粉或薯仔製作沙律，並用低脂沙律醬、黑醋

汁、檸檬汁代替高熱量的傳統沙律醬，亦可用冷飯炮

製飯糰或壽司，將奇亞籽、其他種子類食材或以「

生薯仔澱粉」加入早餐穀物或乳酪食用。除了幫

助減磅，抗性澱粉更有穩定血糖功效及可改善腸

道健康。不過，在發酵過程中會產生氣體，如過

量進食可引致腹脹或放屁，所以，陳穎心強調無

論再健康的食物都應適量食用，必須適可而止。

米施洛營養護康中心註冊營養師陳穎心說：「抗性

澱粉雖然是澱粉質的一種，但與其他澱粉質不同，很難

被人體的小腸消化及吸收。抗性澱粉的結構雖與膳食纖

維不同，卻如同纖維般可在大腸發酵成短鏈脂肪酸，成

為益生元，作為腸道中益生菌的糧食，有助促進腸道益

菌的生長，因此又被稱為『第三種纖維』。由於抗性

澱粉不能像一般澱粉質般被小腸消化成葡萄糖後再被

吸收，其熱量只有一般澱粉質的一半。一般澱粉質每

一克有四卡路里，抗性澱粉則只有二卡路里。因此

食物中的抗性澱粉含量愈高，熱量亦會相對較低。

而且，抗性澱粉如膳食纖維的特質讓它能增加飽腹

感，故有助控制食量，從而減低過量進食的機會，對

如燕麥、大麥、鷹嘴豆、紅腰豆、黃豆、南瓜籽、奇亞

成的麵包或蛋糕。」陳穎心稱。

她續指，要將抗性澱粉加入日常飲食中，可考慮用

豆類、意粉或薯仔製作沙律，並用低脂沙律醬、黑醋

汁、檸檬汁代替高熱量的傳統沙律醬，亦可用冷飯炮

製飯糰或壽司，將奇亞籽、其他種子類食材或以「

生薯仔澱粉」加入早餐穀物或乳酪食用。除了幫

助減磅，抗性澱粉更有穩定血糖功效及可改善腸

道健康。不過，在發酵過程中會產生氣體，如過

量進食可引致腹脹或放屁，所以，陳穎心強調無

論再健康的食物都應適量食用，必須適可而止。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。
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一週$20, 兩週$35, 三週$48, 連刊四週$60 中途停刊者，恕不退費或補期

•大字限4至6個，小字限30-40個，逢星期三中午12時截稿

•如需翻譯英文來搞，收費10元，一次過付費 

•所有分類廣告必須預繳廣告費

所有普通分類廣告  將同時刊載在本報  網頁及微信頁  每週更新

電話：503-771-9560  傳真：503-788-8900  電郵：pct@portlandchinesetimes.com

Beaverton 北方餐館
招聘炒鍋 油鍋 打雜

薪優  
一周工作六天
82街有車接送

有意請電
971-226-6048

餐館請人

維修　安裝　保養
各類住宅商用餐館

冷暖設備
電話：360-254-1236
傳真：360-882-3848
手提：360-901-8811
周可勇　James Chow
7516 NE 157th Ave.

Vancouver WA 98682

豐達冷暖氣工程

日式餐館設計裝修
門窗更換  地板維修安裝

內外油漆 上下水維修安裝
小電維修 抽油煙機安裝
電話 武生 503-998-5779  
                   503-473-2881

另有單房出租

恆泰裝修公司
CCB#225953

餐館裝修 室內外裝修 舊屋 廚浴翻新
瓷磚 地板 門窗 廚櫃 雲石

內外油漆 圍欄露臺 鋪設水泥
經驗豐富 免費估價

精工、專業、負責任
503-856-5034 趙生

時代裝修
CCB#186302

華州註冊#CHENGXC884CA

餐館裝修 舊居翻新
地氈瓷磚 內外油漆
廚櫃地板 新建加建

大小工程 免費設計估價
電話503-970-4708 尾叔

503-970-4692 甄生
yanjinsu001@yahoo.com

誠信裝修工程公司

正藝裝修工程公司
CCB#214843

商業樓宇、餐館住宅、翻新加建
廚櫃雲石、地板瓷磚、水電油漆

露臺圍欄、門窗屋頂
室內外大小裝修工程，免費設計估價

品質保證
電話 : 503-333-9743 容生
junwurong95@gmail.com

明揚建築公司
CCB#202013 Licensed． Bonded． Insured

華州註冊 #CCMINGYYC833J7
新建加建、商業餐館、 舊屋、 廚浴翻新

理石、瓷磚、地板、 水泥
屋頂門窗、內外油漆、外牆翻新

水電、煤氣管、安裝熱水爐、暖氣
二十年經驗，免費設計，估價，品質保證

503-871-1289甄生 Zhen_David@hotmail.com

華粵建築公司
CCB#183726

商業樓宇、餐館及房屋裝修、裝璜
舊居翻新 房屋新建、擴建工程

室內外油漆、地板、地毯、瓷磚、大理石
廚櫃、門窗、水電安裝、免費設計、估價

三十年經驗 質量保證
電話:503-762-6668  手提:503-516-7360 

位於波特蘭展會中心附近新倉誠聘
住Longview、Woodland及Woodburn

周邊司機月入＄3900起   
附14尺貨車上下班

加獎金福利    晉升空間大
電：408-337-6436

【誠聘司機】 

CCB#202126
華州註冊#CCSANHECC86ZNE

商業樓宇 餐館裝修
屋頂門窗 舊屋擴建

磁磚 理石 地板 地氈
廚櫃水電 油漆 圍欄
經驗豐富 品質保證
中文503-954-5604
英文503-901 -3675
ndhe7723@gmail.com

三和建築公司

褓
姆
看
護
十二尺貨車專業運輸

服務範圍
貨物運送 建築垃圾傾倒

承接大小運輸業務 
價格優惠！
聯絡電話

503-867-9508  趙生

專業運輸

Coos Bay 生意出賣
目前每月營業額十萬
加酒吧和四台老虎機

生意賣35萬，
電話 

503-734-7774

生意出售

Gresham區Division 夾232街
請炒鍋

有意請電
 971-263-1833

餐 館 請 人

C� | 廣告

廚浴改建 磚木地板

內外油漆 木工水電

門窗屋頂 舊屋翻新

多年經驗 免費估價

503-686-3732 江

發達專業裝修

往返南北加州 
Portland或其他

半工短途
年薪6萬至8萬
詳情請致電

408-337-6436

誠聘A牌司機

波特蘭美容學校 
誠聘按摩課程導師

必需要執照 有2年以上經驗
有意請電 Loc
503-575-0419

誠 聘 按 摩 導 師整 脊 診 所 誠 聘 
女按摩師  須懂中英文 
可協助領取按摩牌照 
培訓後 $20-$25/小時

有意請電 
503-801-8888

2020年12月4日

小溫哥華中日餐館
請炒鍋 帶位各一名

電話 
503-380-8790

餐館請人
離波特蘭20分鐘車程
請油鍋 廚師各一名

薪優 
有意請電

503-810-4126

餐館請人

波特蘭新聞
分類廣告
效力大

503-771-9560

波特蘭新聞
分類廣告
效力大

503-771-9560

Queenz 中菜及越菜餐館
聘請全職及兼職
中餐廚師 炒鍋

工資及工資可議
餐館歡迎舉辦各種活動

例如婚宴 生日派對 訂婚派對
有意請電：971-344-2629

聘請中餐廚師

本報社誠聘翻譯及
寫作人員

請將履歷 電郵至
pct@portlandchinesetimes.com

誠  聘 
照顧三個月大嬰兒
位於波特蘭東北郊 

近50th街
有意請電

 219-616-5046

聘請褓姆

波特蘭新聞
分類廣告
效力大

503-771-9560

Portland/Beaverton 註冊會計師樓
現誠聘會計稅務實習生 會計師助理

要求會計或者金融相關專業在讀學士或者碩士畢業生
粵語 國語 英文流利者優先 可合法在美國工作 

態度積極 認真負責 無需經驗可以培訓
 有意者請把簡歷發到 Info@United-CPAs.com

 福利薪資面談

誠   聘 

牧師：楊惠光牧師

10:30am

E-Mail Contact
contact@eugeneccc.org

541-513-6623

春雨華人基督教會
 Eugene Springfi eld Chinese Christian Church

1275 Mill St Springfi eld OR 97477

週日敬拜（華/英）10:30am
週五團契 （華/英）7:30pm
網址：www.eugeneccc.org
聯絡電話：541-338-0810
電郵： contact@eugneccc.org

員工和司機各一名 
工作時間  
9am-5pm

電話
503-284-6818

誠  聘 

近82街中餐館
請點心部 燒臘部員工 
拉腸粉 油爐 蒸點心 

有經驗優先 
無經驗可培訓

電話 503-820-9631

中餐館請人  

波特蘭新聞
分類廣告
效力大

503-771-9560

離波特蘭1小時10分
鐘車程

請油鍋兼爐尾一名
包食宿 薪優

有意請電 
971-269-5259

北方餐館請人
請 油鍋 打雜 
及有經驗炒鍋

電話 
503-501-9159

餐館請人

西林Salem 中餐館
急招英語流利企台

電話
503-949-3999

餐館誠聘

Vancouver WA 聘用老師
 有幼兒教學經驗的

英文流利
 陪7歲孩子上網課

並協助完成當天作業
 一周5天 每小時$20-25

 微信：amberhqiu

誠  聘 高薪聘請A牌司機
高薪聘請波特蘭地區

CDL商業A照司機
每周保證回家 貨源穩定
年薪10萬 有意者請聯繫

6262385057李(火煉)
微信號碼:lishijie1988

Portland 附近
請油鍋或打雜 1名

薪金面議
電話

541-288-3278

餐館請人

誠聘保姆一名
負責照顧兩名小孩
提供住宿及膳食

要求持駕駛執照及略懂
英語 每月工資$2000

有意請電 503-705-3168

誠聘褓姆
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。
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