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量身訂做專屬風格的網站，創造高水準的企業形象
網站。包括：

‧建前規劃
‧圖像設計
‧申請網址
‧虛擬主機
‧登錄網站
‧行銷維護

為客戶提供一站式的設計及印刷服務。包括：
各式堂食外賣餐牌、禮券、傳單、書冊、名片、
海報等等。

網頁設計

503-771 9560 
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提供一站式設計及印刷，為您的
餐館度身訂造的電子餐牌。
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提供一站式設計及印刷，為您的設計及印刷，為您的

餐牌達人

我們的大型印製服
務，為客人提供完善
的窗户、門面、招牌
佈置製作。

大型橫幅招牌
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到 家 ，其中有10,725 將 到 業護理中心。

，來自 德納( oderna) 的新冠疫 ，已定於

月22日和29日分 本州。連同這兩 疫 ，衛生 官員

表示， 夠為本州10萬人，每人 所需的兩 。

由 與德國BioN ech合作開發的新冠疫 ，在第 期

驗中 示其有效性高達95%，在大多數人中僅 起

至中 的感 和短 的 作用。 一 重的不 ，就

是會有 感，有3.8%的接 者出現 。

美國 與 理 ( DA) 期 (11日) 可緊急

使用 司和BioN ech 製的新冠疫 。這是這次 年一

的全 疫情的一個重大 。這次疫情已經在不到一年

的時間內 了超過30萬美國人的生命，同時也對美國經

成了 大 。

朗州長說：“我們需要的幫助已到了 ”州長 調政

府會盡力確保受到新冠疫情 最大的 裔 ，包括黑

人、 民、 裔和 裔等，都能 平獲得疫 接 的

(本報綜述) 早上， 朗州長舉行了新 會，並在

會上正式 動本州的新冠疫 接 動，州長說：「這是

我們大家都在等 的一 ，我們與站在 前線的

護人員一起 動了本州這 意義的疫 動。」

參加疫 接 儀式的有分別來自本州 家 機 的

務人員。他們包括來自 特 的 egacy 和 S ，及

在 ntario 的St.Al honsus 中心的 務人員，透過

新 發佈會的視頻在眾人的 證下，接受了 新冠疫

。同時全美 位接受疫 的 ，也在新

會上為 務人員打出第一 。

州長在會上說：「這 英雄為今次的疫情 在付出

多了，這從來都不是 的。我們為此要向 們說多謝，

多謝 們的勇氣，也多謝 們在過 多個月來 負起服務

州民的 」

成為了 接受新冠疫 的人， 務人員都表示

對此感到興

州長重 ，雖說疫 是一個 ，但在 能普及

前，州民仍需 所有疫情的 則。

來自 的新冠疫 已於 一(14日)早上7時

本州的 egacy ， 後在 二收到疫 的有俄勒岡

大 ( S )， aiser Permanente的機場道中心及

位於 ntario 的St.Al honsus 中心。他們每家獲分

發975 ， 下的30,225 疫 將在本 陸 到 並分派

機會。

州衛生 長 表示：雖說疫 是黑 道中所 到

的 明，但我們仍要 在 道中多數個月，所以目前來

說，我們仍需要做 防疫本份，幫助我們的 、 和自

保持在 全的 中。

根據州衛生 的 平疫 問 員會的 議， 獲接

的疫 的將會是 接與 有接 的高 ，這包括

的 員、緊急 服務員及長期護理中心的 員和 。接

是必要的工人(Essential or er)，然後到 些有 在健

問題的人 和65歲以上的長者。至於普通 民，估計要到

2021年的 天才有機會接 。

與本州疫 接 計劃同時 行的 有聯邦政府的計劃，

他們將與 如C S， algreens和Consonus ealthcare合

作，向俄勒岡州680多家長期護理機 提 現場 費疫 接

。從12月21日開 的 期，將有22,425 疫 分發到

業護理機 ，和80,000 疫 分發到 助式生活 。

陳韻欣 貸款經紀

3875 SW Hall Blvd Ste G, Beaverton, OR 97005

(NMLS#1580231)

(971) 312 – 7390
(國粵英)

yunxin.chen@fmcusa.com

誠信 專業 利率低

買房貸款, 無費用重新貸款

快速報價,  30年經驗團隊

(NMLS#116036) 
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大波特蘭房市火熱中 手有現金是贏家
待售房屋存貨及房貸利率 歷史新低

方太年底大促
全年最低價 錯過等一年 

方太史上最安靜煙機——靈風系列震撼發售

另有大火力三環竈、三合一水槽洗碗機

全線煙機最高           優惠
煙竈烤最高           優惠 截止：12/27

Extended Home主营橱柜台面安装：
欧式，传统橱柜，人造石，大理石台面，免费设计！

503-477-7288 /503-477-7855
14410 SE Division St, Portland, OR 97236

$300
$650

UQG3002
EMG9030

UQS3001

JQG7505 GLS30501 SD2F-P1X

Extended Home - 方太指定经销商

一個主權公民主義 造成了紅房子事件
市民擔心出現更多不付房貸的類似佔領

所以 得自 不 受政府約束， 至可以 法律

上。他們相信自 可以 定 些法律，更認為不

該 稅。他們很多都是在生活上不如意的人。不少 會

人 會 得這些人是心理和 有問題的 力份 。

有 家 ，在2000年代的 款 機，黑人成為

性 款的目 一。這些人開 到：政府法律無

效 款法律無效等 ，因此出現 來 多

自稱是主 民的黑人。他們 稱自 是“ 爾人主

者”：持「主 民」理念， 是 對 行收 。他們

認為他們是最 ，或是 任何人都早在美國的人，基本

上是擁有所有 的。

自2007年起， 斯早就已自稱為一名 爾人主

者，他 說過，他是這 的 民。他多次在法

上 稱他的家人不必支付 款。

由於 有付 款，這 終於在2018年被 行

，並由發 商 eruga以26萬 下，但 斯與家人

一 在該 內 絕 開。金 家 多次 告 eru

ga，理由是 行收 是 了 。這 的

目前 超過 萬。

日前 出，金 家 在 近 有一間

60萬的 ， 斯向 解釋，這所 是他

的，是親 讓他和家人 。

上 ，發 商 eruga 表示願意以 給

斯，他說他只是一家 家 企業，沒有大團隊也

不能負 這樣的法律費用，再 他也 心自 家人的

全。 斯則 發 商願意將 給他是因為

eruga感 到這 氣。

金 家 在 明中說：“我們看到一個 區真正團

結起來支持一個非洲 家 的一 動力”，並補充說

他們正在慶祝 得的“大 ”。

事件發生後，有人在Go und e網站內發起眾 ，

助這家人 ，並已 得超過30萬元。

個多月來在 的示 者表示， 領行動

終於令到政府開 道 、開發商願意將 給金

家 ，這是一個 。金 家 和他的支持者 出，他

們是為了一 黑人區的發 ，其中 到迫 ，歧

視和 性 款而作戰，因為這 了這個

的黑人區。

勒 長 時表示：「 率 說，當我 到有人

將其 述為“ ”時，這真令人 心。我們在 的是

人們的生活和 全。而 ，如果 認為用 人來

是一場 的 ， 就需要重新作估計。」

在 一的新 會中，有 者問到今次的事件會 成

為一個先 時， 勒 長 認，示 者今次的成 有

可能導致 領事件出現，只能希望這不會是一個持

的現 。 長表示，他無法保證 政府可以防止再次

發生這 。

而網民紛紛在網上 言， 今次事件是因為不付

所以 行收 ，完全與 歧視無關，而 斯

已非法 超過兩年了。更 將有更多無法付

的人做出同樣的 行為。

在新 會上 勒 長向金 家 道 ，他提到因為

他在推特上的言 被網民不 重發，令到這言 變成

對金 家 的 。網民表示 長更 近 民一個道

，因為這 持 的 領者 到 近 的生命

全，並 成了 重的 。有網民 長今次是與 佈

分 。

（本報綜述） 起全國關 的 西西 事件，

終在 一被 領6天後平息下來，金 家 和擁有該

的發 商願意 調一個和平的解 方法。被 的兩個

區 被示 者解 。事件卻 起令民眾 心：會

出現更多 不付 的 領事件

上 二， 警方在 特 警隊的 同下，根據法

的命令到 區（ 稱黑人區） 西西 的一

行二 收 行動，但 到一 非法 該 的

眾 。結果收 不成，後 來更多的示 者，

更 至 的兩個 區， 成一個他們所說的

自 區，警方稱示 者在自 區內 有 和 ，

他們 備與政府長期對 。當時 警 和 長均表

，希望事件能和平解 ，並重 ： 必 結束

沒有自 區

在這 集的人 多是早前在本 領導多場示 的

黑人年 人和 派 人 。一場法 收 的事件就此

而 變成一場為 義的 領事件。

這 在本 的 黑人區，政府為了發

這一區， 將 來 在這區的黑人 ，這個

現成為了一 會 義的黑人 這 的理由。

事件的主 是金 （ inney）家 ，他們自50年代

已擁有這 ， 早已付清。在2002年，這家

人將 給 行 現，為 了法的家 成員 斯支

付律 費。法 件 示 斯當年17歲，因超

令到一名80多歲男 ， 斯被 6年。出 後，

斯在2010年 因2 無 和 ，再 入 。

金 家 稱，這 款是當時 流行的 性

款，意 是 對 會 ，存 成份的 款。

到2008年，他們就沒有 款了，並多次 法律 希望

保 ，但都不成 。

為何金 家 不付 款 來這與「主 民」

（Sovereign Citi en)理念有關。

Sovereign Citi en字面意 是「有主 的 民」。

據了解，自稱為「主 民」的人認為政府 力過大，

2,191卻增加了25.3%。

根據聯邦 司（ reddie ac）的數

據， 至12月10日，30年期 定 率在2.7%的

內。

不願 過這低 率的 家均願意在這 存

超低的 場中付出更高的要 ，而希望 方能支

付在 中發現的大部分維 費用。如果維

不能令 家 意， 家會退出 。目前情況

是 家不 願意付錢維 ，當發現 需要 理

時，他們就 一家。

根據 S的數據，上個月 特 都 的平

均 時間為41天。

許多 家均 向 區。 業人

說，人們對 區生活的興 已增長了很多年，新

冠疫情加 了這 ，有更多人要求面 大的

，以及 的後 以代 末出行 的生

活。

界人 出， 區的 ， 然在疫情下

家工作的大 中成為了大 家

報告顯示麥縣有改善
整個海岸城陷入極高危級別

（本報綜述） 朗州長在 二 佈，本州36個 中，被列入疫

情 高 別的 已由 來的25個增加至29個，增加的 主要

集中在 平 岸的 。

由本 （18日）起， illamoo 、Clatso 、 incoln、Coos 

及Curry等海岸 均被提升至 高 別。這表示， 個俄勒岡

州海岸都 於新冠 的 高 區，餐 所有 均要關

，一些 內的商戶包括健身 或 需 業。

根據過 兩 期的 報告，單日新增確 數字一 高 位

的 ，有部分 有改 ， 如確 率下跌至7.2%，

總 數和人均 數減少；但每10萬人中的 仍為498，是

高 別 的兩 以上。華盛頓 也有 的改 ，而 加

的每10萬人中的 則從456.4 增至469.8。

在 朗州長的一份 明中說：“我們 看到新冠 仍在

個俄勒岡州的 區 ，所以大部分 區仍需要 最

格的健 和 全 。在 減少及大部份州民接 疫

前，所有州民都需要 所在 的 定。我 要求州民

已 有效的防疫 ，包括戴 、保持 、 集、

經常 、生 時在家等。 ”

在這份最新的報告中， 區的 a e 從 高 別降至

中 別，本頓（Benton） 則從高 別調升到 高

別。Grant 和 arney 分別調低至低 別。

在15日的單日新增數字中， 人數有54人，是疫情發生以

來 得最高的數字。州衛生 表示，這個 新高的 數字是在

11月連 出現多天確 激增的結果。

（本報綜述）2020年雖然經 了

新冠疫情，和連場的 和示 ，但

這都 不過在 性低 率下，民眾

對 需求的激增，令到連月來本

的 一 ，出現 的情

況。 存 超低， 成 有

現金 就是 戰的 家。

上月大 特 區有2,238間

，與10月的3,515間下跌了36.3%

。在11月份，本 出現從 過有如

此少的 存 ，是30 年來的新

低，在 的情況下， 已被 推

高。區 名單服務機 （ e

gional ulti le isting Serivce， S）表示，

如果 以這樣的 前行，只需一個月即可出

場上的所有 。

根據 S的數據，與過 的12個月相 ，大 特

的 中位數上 了6.5%至435,000元。有 經

議 戶在 存仍然很低的時 ，而不要在疫

普及後 險，因為到時 的 格會 正常。而

更高的 存 就會減少目前看到激 的 戰。

經 們都表示，看到 特 場很快出現下降的

。有 經 ，至少要等到2021年， 才

能 上需求。因為在疫情 下，有不少工 已 到

在家或是在任何 方都可工作，所以將有更多來自

的 的 家會 俄勒岡州，而 特

仍然 格合理 。加上， 次 業的在家工作者發

現，他們需要更多的空間，如有能力負 頭款的 ，

在這 上最低的 率下，每月 款更可能

金 要低。

S的數據 示，11月在大 特 的2,745個

業 ， 10月的3,155減少13%，但 2019年11月的
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在冠狀病毒 (Coronavirus Disease 
2019, COVID-19) 全國疫情流行期
間，照顧自己的健康變得更加重要。
現在是您該接受篩檢以檢查許多常見
健康問題的時候了。即便您沒有感到
不適，您也應接受醫療服務提供者的
篩檢，這一點非常重要。篩檢有助於
及早發現問題，以便您可以開始接受
治療。若健康篩檢的結果良好，您也
可以感到安心。

CareOregon 承保由您醫療服務提
供者所進行的例行檢查以及許多類型
的健康篩檢檢查。別遲疑，今天立即
預約看診或接受篩檢。

careoregon.org/connect-to-care

保持健康保持健康現在變得前所未有的重要
接受免費健康篩檢

connect to care

流感預防針
乳癌篩檢（乳房	X	光檢查）
子宮頸癌篩檢
結腸癌篩檢
前列腺癌篩檢
憂鬱症篩檢
及其他更多篩檢…

請與 CareOregon 客戶服務部
聯絡以瞭解如何接受篩檢或如何
投保 Oregon Health Plan。
請於週一至週五上午 9 點至下午
5 點致電 800-224-4840 或聽
障專線 711 與我們聯絡。或造訪
careoregon.org/outreach 以瞭
解在線上舉辦的活動，包括流感
預防針注射站。

篩檢類型
CareOregon 承保包括以下在內等
許多類型的篩檢：

超過15萬雇主明年需付更高的失業保險稅
（本報綜述）在新冠疫情橫掃下，政府頒佈的防疫

令，使到不少雇主要裁員，領失業的僱雇員數字激增。

這將導致本州超過15萬雇主，明年需付更高的失業稅。

對雇主來說是禍不單行，不僅要面對收入大跌，更要面

對失業保險稅率大幅上升。

上月，本州的企業均接到州就業部門的通告，警告

有關失業保險稅的改變。有雇主表示，在目前的情況

下，要維持生意已是非常困難，現在再要支付更高的稅

率，這對業務可以說是打擊重重。

與其他大多數

州一樣，俄勒岡州

設有一個失業金信

託基金。信託基金

的資金來自雇主繳

付的工資稅，即失

業保險稅。 如果企

業裁員人數多，則

會導致失業保險稅

率提高。

根據俄勒岡州就業部門的分析，明年將有151,000家

俄勒岡州企業需要付更高的失業保險稅。估計有76%的雇

主將看到稅率上調至2%，有2,300名雇主的失業保險稅率

將提高超過3%。

商戶的東主們認為，要懲罰因疫情不能開門做生意

而需辭退僱員的雇主是沒有道理的，特別是對餐飲業或

是理髮店等而言，這完全是不受控制的，是被迫的。

在華盛頓特區的一個無黨派智囊團『稅收基金會』

稱，至少已有26個州介入，要求政府不要用與疫情相關

的裁員數目來確定稅率，希望能保護這等商企。

該稅收基金會發言人勞格黑德表示，俄勒岡州絕對

能夠做到的，因為目前俄勒岡州的失業信託基金有約41

億元的儲備。勞格黑德認為，在這個非常時期，州政府

絕對能真正幫助很多的雇主，讓他們有生存的機會，從

而使到僱員可以重返工作崗位。

俄勒岡州就業部主任戴維•格斯滕費爾德(David 

二戰華裔老兵終獲國會表彰頒贈金質獎章
(本報綜述)第二

次世界大戰結束7 5

年後的2020年12月9

日，美國國會終於向

第二次世界大戰華裔

美國退伍軍人頒發國

會金質獎章，以表彰

他們所表現的勇氣、

忠誠和愛國精神。這

件全國華人的盛事，當天國會透過視頻舉行線上慶祝典

禮，眾多國會官員、美軍將領紛紛致辭，感激美籍華裔

軍人在二戰時的貢獻。多位獲頒金質獎章的華裔老兵也

在鏡頭前發表簡短感言。他們當中不少人已超過95歲。

慶祝典禮先由國會議長佩洛西(Nancy Pelosi)在典

禮上致辭表示，這是為慶祝華裔軍人的勇敢和愛國主

義，她感謝這些英雄，同時也感謝國會同仁的不懈努

力。她特別提及當時因「排華法案」，在美國的華人

受盡歧視，但是有這樣多的華人仍然願意參軍，保護

國家。

議長佩洛西在儀式中向二戰美藉華裔退

伍軍人頒發金質獎章，並由二戰美國陸軍

一等中尉司徒清元(音譯，Elsie Chin Yuen 

Seetoo)，現年已102歲，代表美國二戰退伍軍人接

受國會金質獎章。這個金質獎章與總統自由勳章並列，

是美國平民能獲得的最高榮譽。

華裔國會議員劉雲平、趙美心等也出席線上典禮致

辭。將領包括海軍、陸軍、空軍、海岸軍隊等部門高層

均致辭感激華人的貢獻。

2017年，在美洲同源會(C.A.C.A.)的提議和領導推

動下，並經過連番遊說，《美國第二次世界大戰華裔退

伍軍人國會金質獎章法案》終於2018年12月20日在參眾

兩會通過，獲總統特朗普簽署成為法律。同源會通過其

「美國二戰華裔退伍軍人表彰計畫項目」，與許多慷慨

捐助者合作，確保每位經過驗證的華裔退伍軍人或近親

都獲得官方複製的金質獎章。

法案通過後，仍要經過搜集老兵名單，設計獎章等

過程，當時希望能盡快舉行頒獎儀式，因為不少老

兵都已經年過90，許多老人家已經等

不及了。後計畫在2019年下半年舉

行，但卻出現了新冠疫情，結果推

到2020年末才正式舉行。

該計劃全國總負責人，前同源總

會會長熬錦賜說：「美國華裔男女在

第二次世界大戰的每個戰場中服役，捍衛美國的自由

理念，其中許多因而犧牲生命。估計現今有300至550

名二戰美籍華裔退伍軍人仍然健在。我們很高興國會

有機會在這次全國性表彰會中頒獎給服役過的老兵及

其家人。」

同源總會會長陳孟儀表示，雖然在二戰期間《排華

法案》仍然有效，非美國出生的華裔美國人是不可能獲

得國籍的，但是，卻有多達2萬名華裔美國人為了保護

國家而付出。他們的貢獻和犧

牲早就該受到表揚。

欲了解更多有關「美國華

裔二戰退伍軍人表彰計畫項

目」的信息，和看一下獲頒金

質獎的華裔軍人的事蹟，請訪

問www.caww2.org網站。

長
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Gerstenfeld)卻表示，加稅是有必要的，因為要補充信

託基金，只有這樣做俄勒岡州才不像其他州的，需要向

聯邦政府借款，也不必面對財務後果。

在俄勒岡州，如要阻止增加失業保險稅就必需要經過

立法的行動。

12月3日，格斯滕費爾德（Gerstenfeld）已透過視

像會議向本州的幾位立法者介紹了為何改變失業保險稅

率會帶來問題。他解釋說，在短期內降低稅收會導致日

後需增加稅收，以補充信託基金，並可能會因此而令到

失業金的金額減少。

蓋斯滕費爾德說，在疫情大流行期間，該部門已保持

靈活。他特別提到，如有商企在這緊急時期無法立即繳

付全數稅款，僱主不會因此而被罰款，他們會在這事上

幫助僱主。

身兼議員和雇主身份的州議員拜納姆(Bynum)表

示：“每一美元都很重要；每一分錢都很重要。”與丈

夫一起擁有四家餐廳的拜納姆議員解釋說。“最重要的

是每位立法者都要明白，這對企業是真正的打擊。”

兵都已經年過90，許多老人家已經等

不及了。後計畫在2019年下半年舉

行，但卻出現了新冠疫情，結果推

到2020年末才正式舉行。

會會長熬錦賜說：「美國華裔男女在

兵都已經年過90，許多老人家已經等

不及了。後計畫在2019年下半年舉

會會長熬錦賜說：「美國華裔男女在

法案通過後，仍要經過搜集老兵名單，設計獎章等

過程，當時希望能盡快舉行頒獎儀式，因為不少老
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為人父母除了要為口奔

馳還要為子女前途終日費

煞思量，有謂“養不教，

父 之 過 ” 這 教 誨 也 根 深

締固地落在中國人的文化

裡！那麼如何教育子女？

令子女學業成績不至落後

於人甚至乎高人一等？如

何循序漸進地贏在起跑線

上 ？ 這 真 是 門 高 深 的 學

問！

迄立於波特蘭東南區五

年之久的公文教育中心Kumon

一直是深受家長們愛戴的教育

中心，今天我們就訪問了該中心的社長Toai了解公文

Kumon如何幫助兒童及青少年循序漸進，有條不紊及按

步就班地在學業上取得成功之餘又不至於筋疲力竭，影

響日常社交生活以至體育活動。首先他簡單地介紹了公

文的歷史，這是由日本教育家公文徹（Toru Kumon）於

1958年所創立，在大阪守口市開設了第一家公文數學中

心。Kumon於1983年在美國開設了第一家分校，到1985

年，Kumon的學生數目達到了140萬人。

公文式學習法不是直接教給孩子解題方法，而是引

導孩子依靠自己的力量解答教材，從而培養孩子「只要

肯做就一定能做到」的自我肯定意識，以及面對新知

識、新事物也毫不畏懼的自我挑戰精神。公文式是致力

於每一個孩子的「潛能開發」的學習法。

公文式分別提供公文語及公文數兩種課程 - 公文 語

主 要 是 針 對 語 文 閱讀，透過寫作文法練習，詞語運

用，從而全面提升語文水平。公文數包括四則混合運

算、初中的因式分解、高中的微積分等。學習內容涵蓋

幼兒至大學程度。公文式學習法以孩子為中心，導師會

根據每一位孩子的能力，安排最合適的學習出發點、預

測學習進度，

讓孩子在不受年齡和學年限制下恰到好處地學習。

由於疫情關係，全州學生都採取網上學習模式，Toai

透露家長們都開始發現子女遇到不少學習問題，不但令

成績倒退更甚是情緒出現了問題，形容情況令人擔憂！

身為教育工作者，他決定重開校舍，把課室重置改裝，

座位與座位之間設有圍欄而且限制教師與學生人數，備

有消毒液及定時消毒設施，務求做到大家百份百安心！

單對單面授的好處是即時看到

學生的學習進度並且即時提供

協助，令學生更能集中等等。

與此同時，也開設了網上zoom

課程，為那些未能親身到校或

成績有所倒退的學生提供補充

式的練習務求令學生們重拾自

信返回正常軌道。

校舍現在每週開放四天，

學生只需到校兩天就可取得共

五天的作業回家完成並交回，

教師們就會因應成績而提供適

切的教導。

歡 近 家 長 帶 同 子 女 到 校

舍，他們的專業團隊會為每位

學生進行課前考核以進行適合

貴子女的課程編配。(撰文: 馮玉娟)

報名查詢:
公文語 公文數 波特蘭東南區
Kumon Math & Reading Centers Portland - SE Center
4800 SE 82nd Avenue, Portland OR 97266
Tel: (503) 820 0220

公文社長Toai年之久的公文教育中心Kumon 公文社長Toai公文社長Toai

公文KUMON成功打造
出類拔萃之精英 !

公文社長Toai與教職員們合照
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Chinese Friendship Association of Portland

12月14日上午，联谊会防疫小分队再一次走进柯
克兰老人公寓，联手分子视觉实验室，对预先报名的
100多名老人，进行了新冠病毒检测取样。此次为老人
健康进行的病毒检测取样行动被誉为“勇者之行”。

柯克兰老人公寓现有281户住户，其中华裔住户占
多数。防疫项目开始以来，波特兰中国联谊会防疫小分
队在公寓方积极配合下，紧扣防疫主题，先后三次来到
柯克兰老人公寓，进行了各种不同形式的防疫宣传服务
活动，为老人们提供防护和消毒用品的同时，也在精神
与心理上给予莫大安抚和鼓励，取得了良好效果，得到
公寓方和各族裔老人以及社区的广泛赞誉。

“帮助老年人防疫服务，必须‘老吾老以及人之
老’，从考虑老年人的特点出发，真正关切和服务老年
人。这次对柯克兰公寓老人进行普查式病毒检测即是又
一次的实践和体现。抓住当下疫情传播加快，感染人数
增加的情况，为公寓来一次病毒‘霾影’的大‘清扫’
，尽可能为老人们排疑解惑，消除心理负担和后顾之
忧，创造轻松居家安于晚年的生活好环境。”项目负责
人、联谊会顾委主席赵焱明说。

为做好此次普查式检测的取样工作，防疫小分队
预先与公寓方行政负责人取得联系，在达成一致意见和
共识的基础上，向公寓住户发出检测意见征求书，尊重
老年人个人选择，确定参与病毒检测人数。据意见反馈
显示，有百分之四十以上的住户同意接受新冠肺炎病毒
的检测。为准确把握检测数量、器材准备和工作量提供
了有效依据。

講座通知：应广大听众要求，联谊会再次邀请到Davis 

Wright Trermaine LLP律师事务所的王玉萍律师，继

续深入地讲解有关遗嘱、继承、信托及资产转让方面的

法律及税务问题。

時間：12月20号下午两点。因名额有限，请尽早上CFAP

网站http://portlandcfa.org/special.asp报名。

与此同时，在检测技术实验方面，联谊会防疫小
分队选定建立合作伙伴的分子视觉实验室担任检测工
作。该实验室接受本次项目后，作了各项准备工作。由
实验室负责人段洁带领工作人员彭博，亲临现场进行检
测取样工作。

中国联谊会防疫小分队则派出成员刘波莎、王朴
林、黎观城等人协同配合，与分子视觉实验室联合组成
检测取样特别小组，进入公寓进行检测取样。

取样工作，既要细致又要谨慎，具有一定的未知
性和风险性。为了公寓老人们的健康，完成这一次特别
任务，特别小组在做好个人防护措施下，勇于前行。成
员们都穿上防护服、戴上防护镜片和口罩，根据公寓内
部楼群布局，分成两组展开有序的走访取样。

冬季的大楼内，暖气炽热，门窗紧闭，暖暖的楼
道有些闷。特别小组按照名单逐个敲开住户，经过个人
资料的核对，对受检人员通过鼻腔采取了黏膜样本。几
个楼层的碾转取样，特别小组成员们在严严实实的防护
服内，不一会功夫就浑身燥热，一些小组成员大汗淋
漓，湿透了贴身衣服。但大家坚持做好一定数量的检测
才下楼到大厅换上一口气。

在取样过程中，柯克兰老人公寓Diane meldgaard
经理，也穿着防护服不时跟随两组取样人员同行，介绍
公寓管理情况与住户，为取样工作提供方便。

经过近一个工作日的取样，特别小组顺利完成了
目标任务，取得了一次勇于前行、助力老人防疫的成
效，在波特兰中国联谊会抗击新冠肺炎病毒史上留下浓
重的一笔。(波特兰中国联谊会供稿)

防疫小分隊在柯克蘭老人公寓開展病毒檢測取樣 

為了老人們的健康

俄勒岡州COVID-19最新數據
(截至2020年12月14日上午12：01)

總測試人數 2304931

陽性病例 133562

陰性病例 2171369

死亡人數 1161

0-9 歲 4503

10-19 歲 10182

20-29 歲 20223

30-39 歲 16844

40-49 歲 14870

50-59 歲 12084

60-69 歲 7856

70-79 歲 4647

80 歲以上 3588

年齡不詳 213

總數 95010

白種人 43628

黑種人 2478

亞裔 3114

美洲印第安人 1891

太平洋島嶼 1004

其他 24554

多種族混合 1615

種族不詳 16726

總數 95010

確診及疑似病例按年齡分佈

確診及疑似病例按種族分佈

信息來自俄勒岡州衛生廳網站

美国人何时注射第一剂疫苗？
美国食品药品监督管理局于2020年12月11日授权

紧急使用辉瑞疫苗。数小时后，疾病控制与预防中心宣
布，已经签署免疫实践咨询委员会关于16岁以上人群首
次使用冠状病毒疫苗的建议，要求卫生保健人员和长期
护理机构的居民首先接种疫苗。此外，该疫苗将从下周
起10天内提供给政府三个部门的所有官员，包括白宫，
国会，最高法院和白宫工作人员，以防止因疾病爆发可
能招致削弱政府功能的问题出现。辉瑞公司已经表示，
将从这些初始发出的货品中拿出640万剂。

密歇根州辉瑞制造厂的卡车于星期日(12月13日)
从装卸场驶出，并于周一(12月14日)开始横跨美国50
个州。145个配送中心应该收到第一批COVID-19疫苗，
另外425个站点在周二接收到，其余66个站点于周三接
收。俄勒冈州预计将在2020年12月14日接受该疫苗，并
计划在12月共接受100,000剂。纽约的第一批疫苗已经
到货，并于今天上午开始给第一批人注射疫苗。

冠状肺炎的治疗
冠状肺炎的发病主要有两个阶段。在感染的早期，

该疾病主要表现是严重急性呼吸系统综合症，在感染的
后期主要是对病毒的过度免疫导致组织损伤。基于这种
理解，抗病毒疗法在疾病早期发挥最大作用，而免疫抑
制/抗炎疗法对COVID-19的后期会更有益。

轻 症 患 者 可 以 待 在 家 里 休 息 。 抗 病 毒 治 疗
包括单克隆抗体和抗病毒药。高风险的门诊患
者在感染的最早阶段会受益于抗SA R S - C o V - 2单
克隆抗体治疗,包括bamlanivimab,casirivimab
加上i m d e v i m a b , B a r i c i t i n i b ( O l u m i a n t )和
remdesivir(Veklury)。以上药品全部通过FDA紧急使用
授权。Remdesivir是目前美国食品和药物管理局批准用
于治疗COVID-19的药。需要补充氧气的住院患者会受益
于Remdesivir。

免 疫 治 疗 和 辅 助 治 疗 药 物 包 括 地 塞 米 松
(Dexamethasone)和机械呼吸。地塞米松是一种皮质类
固醇。因其抗炎和免疫抑制作用而被用于范围广范的病
症。它用于需要机械呼吸补充氧气的患者。因为它能够
改善需要机械呼吸的住院患者的生存，降低死亡率。

範醫生解答新冠病毒問題：

一只只富有节日气息的礼品袋，一首首感人而
又暖心的圣诞歌曲……12月12日，在中国城“砵崙华
埠”牌坊的4街，一片节前欢快的气氛在流淌 。由联谊
会防疫小分队组织的“迎圣诞、献爱心、促防疫”活
动在这里举行，为无家可归者、市民和游客献上一份
暖心的圣诞防疫礼品。

位于波特兰市中心的中国城，曾是华裔聚居的繁
华之地，大牌坊、“兰苏园”等标志性建筑见证了曾
经的高光时代。随着时间推移，这里逐渐聚集了不少
底层民众，成为无家可归者的栖居之地。联谊会防疫
项目启动后，小分队就将此地列为重点区域，于活动
之初就来到这里以《兰苏园》为站点，为无家可归者
与游客开展防疫宣传，进行防护和洗消用品的发放。

“ 这 次 来
到中国城，是在
疫情趋于严重，
街头栖居者面临
的防疫情势更为
紧迫。我们在对
数个区域综合评
估之后，选定了
中国城作为此次
活动地。抓住圣

诞节日将至的时机，进行一次以爱的名义展开的‘迎
圣诞、献爱心、促防疫’活动，给无家可归者和其他
市民送上一份圣诞防疫礼物，用温暖人心的行动助力
防疫。”活动组织者、联谊会顾委主席赵焱明介绍说。

穿过高大的牌坊，在4街的一处拐角上，防疫小分
队在这里立起了联谊会会标，显得十分醒目。L型的活
动服务台上，摆放着礼品袋、香蕉、能量棒、巧克力
和各色糖果及口罩、洗手液等防护用品。为活动特意
准备的CD机里，正播放着珍藏版的圣诞歌曲，经典的
歌声让人瞬时感动和暖心。

台前已悄然排起了长队。大多为街头栖居的流浪
者，他们有的背着大包，有的拉着小车，不修边幅，
但依旧秩序井然的排着队，来领取一份爱心礼品。
也有上班族和过路民众加入了领取的行列。精致的礼
袋，可人的礼品，为不少人所喜欢。“Thanks！”一
位流浪者单膝跪地，以这种虔诚的方式向小分队致以

關注底層 以聖誕暖心行動促防疫

谢意。

为搞好这次以圣诞爱心为主题的防疫活动，小分
队预先作了相应的筹划和准备工作。负责采购的刘波
莎，为置办礼品没少花心思和功夫。既要得体，显示
圣诞节日气氛；又要实惠，体现一份祝福的心愿。“
让收到礼物的民众，多一份战胜疫情的信心和力量，
这是我们想要达到的最好的效果撒。” 刘波莎说。

现场的礼品发放，始终错落有致。总是在发放工
作前列的王朴林，这次也不例外。在L型桌台的外围，
面对着队列逐个分发。一位领取了礼品的女性，仍在
一边不舍离去，王朴林一眼看出端倪，一问是要给她
的孩子再要一份。“可怜天下父母心。娃是娘的心尖
尖。这小小的要求，我们自然是要给以满足。为她们
尽一点爱心，是最大的功德咧！”这是王朴林常挂在
嘴边的一句话。

就在这时，对面人行道上一位步履蹒跚的大叔，
正拄着拐杖一瘸一拐的要朝这边走来。在分装礼品袋
的张凯蒂打眼看见，连忙拎起一袋，一个健步走上
前，给这位大叔双手递上。凯蒂说，一看这大叔身体
不好，就别让他跑了。眼下这大冷天的疫情又这么严
重，这日子口可有多难。

三个多小时的防疫宣传和礼品分发将近尾声。
防疫小分队一边收拾桌台，一边汇总发放数据。活动
中，共发放礼品袋120个，其中口罩1200只，洗手液
240瓶及其他水果、能量棒、巧克力和各色糖果等。防
疫成果来自于不断积累和扩大。多发一份防护和洗消
用品，就为抗病毒多加一层防护“网”，可以最大限
度地减少感染几率。 (波特兰中国联谊会供稿)

到中国城，是在
疫情趋于严重，

用品，就为抗病毒多加一层防护“网”，可以最大限

BIOMAT代理人
Lily Massage負責人

PFA agent

Lily Mours
lillymours@gmail.com

頂尖科技成果

BIOMAT
BIOMAT是現代科技的結晶，天然紫水晶釋
放遠紅外線及電氣石釋放負離子，其使用效
果已得到證實，是突破的醫療科技成就。

體溫下降就是免疫力的下降

體溫每上升1˚C時人體免疫力提高５倍

在睡眠中，BIOMAT激活您體內3000多種疍白酶， 排除體內有害物質，
有助於改善以下症狀：

‧甲狀腺機能低下 ‧手腳麻木 
‧婦女子宮肌瘤 ‧皮膚過敏 
‧體寒症 ‧高膽固醇 
‧痔瘡 ‧頸腰肌肉酸痛 
‧憂鬱症 ‧血壓、心臟 
‧肝炎 ‧五十肩 
‧糖尿 ‧慢性頭痛 
‧帕金森中風 ‧交通事故後遺症
‧促進青少年成長賀爾蒙活性化     ‧失眠 
‧交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔

癌細胞對體溫特別敏感 

在39.6˚C以上的溫度環境中癌細胞無法生存

6805 SE 82nd Ave Portland, OR 97266

971-998-8329
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
 　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

攜同此廣告報名可獲高達$50扣減優惠!*

學齡前幼兒腦部發展的重要性 讓我們幫助幼兒提升學習能力! 

透過色彩豐富及多樣性的習
作紙，學習正規的執筆與建
構技巧。

三歲起

公文數 公文語 波特蘭中心- 東南區

4800 SE 82nd Ave, Portland OR 97266
Kumon.com/portland-soucheast-or l 503-820-0220
*優惠期至2020年12月25日

提升注意力，專注力及跟隨
指引的能力，能使幼兒在幼
兒園內脫穎而出。

公文的英語閱讀課程能引領
兒童學習字母及拼音從而能
夠閱讀句子。

公文的數學課程能引領兒童
認識及書寫數目字，學習數
字次序，點算及運算。

你的子女正缺乏面授課堂?
學習遇上困難?公文現正為
幼兒至高中級別提供

•課堂授課  

•一對一網上教學 

協助他們重回正常學習軌道




