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小心勿掉了您的600元
國稅局可能用預付卡方式寄上

(本報 )大家都在 著 來的600

，隨了直接 入您 戶， 來 會以

支 或是 卡的 式 上。如 眾 不留 ，

來的600 卡 可能會 人 以為是

， 進 。

在 二發 ，提 眾要留意 的

。

為今次的 ，已發 00

eta an ，N.A. 發 的 卡( 為

卡)。 得上一次，有不 到 卡的 眾， 以

為是 ，結 將600 了。在 大家

這新年大禮的 ：

信封－白色，在 上 有一個 的

（看圖）

預付卡－正面： ，在 上 有 I A字

反面： 有發 eta an 的名 （看圖）

到這卡後，可用來在網上 ，或在 信

用卡商店 ，又或可到 的提 機 取現

，或將 到您的 戶 。

如上一次您 到的1 200 是一 支 ，今次您不一

會 到支 ，而可能是 卡。 示， 們是

隨意的， 有 出 會 到支 或 卡。 ，

用 卡 式發給 眾 發支 快。

1月15日是 與 發 支 的 限，

有 到 支 的 眾應 上網 ， 過了1月15日

到 支 ， 可在 報2020年 個人 得

時， 請 。

已在網站

「 取我的 」

( et  Pa ment)頁面

https // .irs. o /

corona ir s/ et-m -

pa ment(有中文)， 眾 閱 的情 。在 入

後，如看到「 2 不 用」的訊息，即代

到 二 ， 要在今年報 時同時 請「

」( eco er  e ate Credit)。如

到2020年 一次發 的 支 的，同 可以在這

次報 時 請 。

示， 一 600 現 支 已於2020

年12月29日開始直接 入 眾 戶中，目 在持

發 中；在 單時， 可能 示「

」(pendin )或「 時」(pro isional) 。

出，直接 的 戶或是支 的

地 ，都是 照 人在 的 資 ，如資

已 ，是無 通知 的。這 ， 人將

到報 時 請「 」。

已在網站已在網站
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金牌歐式櫥櫃

免費廚房設計和估價

本店主營實木櫥櫃，大理石，人造石枱面，瓷片，
地板以及家電，設施配套齊全

方太抽油煙機俄勒岡總代理

增值不加價
預購包基本安裝
Free b asic I nstallation

州長批准調動國民警衛軍
應付可能出現的暴亂

　 上

新

在 家 中 亂 槍 掃 射
子彈射穿牆和天花

(本報

）今 ，

方在

12 一 文

， 了

一名在

了

裝的開

，

在 開

了 ， 到 的單 ， 無人 。

方的消息，1月10日 5 30有 名 報

， 示在 orrison 12 到了 擊 。 到

時， 們 到 一 文的二 傳來，同時 到

起和 已 。

在 的 制 了 用 與 對話，

下 ， 出 。結 方 示，

出 的 ，隨即 方 。

到 的單 時，發現 面 有人 ，

有兩 ，這是 為 裝 一 擊中。

看到 和天 板上有 ， 已 透到

的單 中， 有人 擊中。 用的 ，是

一 起，正 準 外 的 擊步 ， 已裝上一個

載了50發 的 鼓， 在 的 出 步

、手 。

波特蘭 示，目 不知 的 ，

有可能做出 人

的 。

： 接報

到 的 功

了可能出現的一

。我 們的

。

是一名31

的 a id aron，

現 14項 人

和15項在

開 名。

（本報 ）波特蘭公立 ， 可 最快

在1月25日可 上 。 每天最 2個 時，

最 20人。 到大 數波特蘭 的 ，

這數目可能會 到13-15人。

的 ，在 二 的波特蘭 會

上公開了 的 開 。 ， 一 的是

最大的 三年 （ -3） ，接著是在本

年首 現不 的6-9年 ，然後 到 要

取 的11和12年 。

： 我們將 16 開始， 中有10家

有 服務，再 上我們的6 C I（ 支持和 ）

， 而 我們 將有兩 中 準備

， 我們 正在與中 。

的 示， 是按照 於1

月19日提出的 新，疫 的接 以 能 提

供現 的能 來 的。

示，開 的目標日 在1月25日 ，日

能 下來是 為 時 準備。這 要 或

除 ，來 社交 的要 ； 制 進出

的 ， 出空 時安 有 的 或 。

，面對面的 目 來 只能 是 ，

而不是取代目 正在進 的 面 程 。 要

是， 盡可能為最 的 服務， 要 在

安 情 下 。 出，今次 是特意有這 的

安排， ， 一 上 時， 的

情 ，再 步 大 的範 。

於12月23日 和 領 人發 了

新 ，以 進 面 。 ，

1月1日開始， 新開 的 將 個地 和 在

地做出。 的 標只 ，而不是 制

性的。

示， 能在2月15日之 過渡到面對

面的 。 有 示，在疫情 ， 們不準備

上 ， 是為了 的安 。

有 示， 本不安 ，

或 持社交 是不現 的 。

已 1月23日開始，提 為 者（

12年 ）接 疫 。

的10 公立 將於2月25日 開

的 ， 到代 的 對， 會

公開 中 這是 而 的 。 會

示， 們的 ， 們 安 地 下 ，

不用為 家人或 。 ： 我們應

疫 上 ，或者 要按數 來 出 與 的

。

是本 年3月出現首 的地點，

是 首家 新冠 要 的 。

現時， 是本 首 準備 大

上 的 之一。 ， 的 ，一直

有提供 程 上的面 程。 們 一 在家 有

的 ， 如上網 或是 文不是 的 。

們 示目 有150名 上 ，現只不過是將

（本報 ）有 於上 發 在

會的 ，和特 支者的 會

在 起 裝 ， 和

地方均不 ，進入 備

。 在

特 維（Terri a ie）的

請 下， 準

來應 即將可能發 的

示 。

維 ：

將 持中立，

一 正 的 。 在過 的

個月中， 出 到 的 示 、

集會和 。我們的目標一直是 人 ， 人

的 和 。 維 ，最 在 的

會大 和本 的 會大 發 的 ，有 要

為 有大 集會準備和 備 的 人 。

一 以來， 和 一起進 和

，以應對 的 項 ，這

， 在 中 者

以 在 機時 我們的社

。

將

要進 。

： 有了

的 ，

將會 準備， 能和

平進 ， 會 手應對緊急的情

。

示，將 與本地、 和

，為在 會大 或

可能發 的 做 準備，  在 會

的立 者和 。

於如 ，或 可能 的地點，

示不會公開這 資 ， 只會在有 要時

會出 。

人數 。

的 次 次 別為： 、一年

、2/25日 有 ， 中 維持網上 。

在的卡 的 是

6 ， 過 最 要 的 ， 們 示 情

，一方面 能 日 上 ，一方面

大 ，會 疫情 。大 份的 均

能 在 和 們 接 疫 後 開。

在上 的新聞會中， 示，每家

在 開面 之 要提交一個 出 有安 的

圖。然後每 方均要提交報 ， 了

每家 的情 ，這份報 將 在 的網站，

公眾 閱。

現時， 平均已有15 000名 是 的，

示，這 了 在 傳播 的機會極 。

（ 報 ） 會公 一項最新

方 ， 中 2000 直接發 。 示，

為 出 ，這項 的支出將 到

數 。

示， 我們將提出一 的方 來

一 ， 資會 大。

1月20日之後， 將 現同時 制 會 兩

和 的 ， 地 了對

2000 直接發 的支持。

日發推 示： 你不得不在 和 家

之 做出 時，600 是 不 的。我們 要

2000 的 支 。

目 不 直接發 2000 ， 是會

一 人提 的 ，在 600 的 上再發

1400 。

一直 ， 要新一 方 以 新

冠大 而 的 。

出： 、 和中 家的

性 是，為了 今年 或 得 ，我們

現在應 資大 資 來 進 。

： 我們 要 家 和 提供 的

直接 ， 人們發 2000 直接 的

。

最 公 的數 示， 年12月份

了14 個 ，這是4月份以來的最大月

。 為6.7 ， 人 為1070 人。

， 的提 除直接發 外， 將

和 大 ； 和地方 提供 ；為

發疫 和 提供資 ；為 者提供

資 。
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加快全州疫苗接種 州長動用國民軍
（本報 ）在今天（ 日）的新聞

會中， ，為了 快 疫

接 的 ，即日起 本 的

， 本 的疫 發和接 的 。

將立即出現本 在 tate 

air ro nd的一項疫 接 ， 在

的人 和 ， 的目標是要每

時能為250人接 。

示，目 只有1.5 的

已接 疫 ， 出 有在 一 1A

別的人 都 上可 接 ，這 本 有40 名

的人 。

有 者 到， 時 到 通 時，

有 的目標時 會是2021年的 天， 有可能提

或 。

提到，本 的 者將緊隨1A 別

後接 疫 ，這將 ， 到12年 的

和 和 的 。

本 的新冠 傳播 在12月中 下 到0. ，到12

月 數字開始 到1.29。

出這數字可能會再 ，

為到目 ， 不知

和新年 的 情 。

目 的 情 ，

提出的 如

下：

 如傳播 在11月 12

月中大 下 ， 在1月13

26日之 ，每天的新

平均會是1 7 0 ，而每天入 人數會 5人。

 如按目 11月下 到 12月中 的情 ， 每

天的新 1 400 ， 將 持在每天

55人 。

示， 的 人（ 53 ）會接 新

冠疫 ，有 之三 著 。

本 的單日新 數字， 日來均 於1 000以

下， 今天 然 到1 755 ， 到 的

到122 47 。 於 數字今天有7人，

俄勒岡州中華會館新一屆董事局正式宣誓就職
（本報訊） 中 會 新一

在 日（10日）正式 上 ， 於疫情 ，就

式首次要透過視 。

圖台 文 的 ，

領 正 中 出 了

式。

中 會 請來了本 一的 ichael 

o  為新一 的 就 。 有新

，在 ichael o  的 領下，正式

就 ，展開 為社 服務的 程。

中 會 今 、 ，20

名 ： 、 、 、

、 、 安、 、 、 、

、 、 、 、 、

、 立 、 、 、應書 和 文 。

在眾 正式就 後， 以

文發 ， 以中文 。 出，這

一 的 是中 會 首次用 方式 進 ，過程

。 為中 會 新一年 下了 的 圖：

- 中 會 的傳 ， 中 中

、中 會 、 、春 、 會

。

- 新的 ， 與會務

- 與 人 商 ， 和 的

- 極 與 、 、 的會 ，

人的意 ，為 人 取 。

接著 圖台 文 的

話， 首 賀新

一眾 ，

示特別 領 正

為本地 社與 文 的

要 人， 方的

通， 出 意隨時

為本地社 提供 的

。最後 代 會 新

上 的

送上賀 ， 賀二人

， 們為社

出 。

駐西雅圖台北經濟文化辦事處的處長甄國清 ( 左上 )，副領事劉正聲 
( 右上 ) 及僑教中心主任吳曉竹 ( 下 ) 出席了視像就職儀式

俄勒岡州中華會館新一屆董事成員透過視像宣誓

中華會館新一屆主席李汝堯 ( 左 ) 及副主席廖懷澤 ( 右 )

人數 1 575人。

今天有過100新 數字的有： 256

， 253 ，卡 203 ， 179

， lamath 115 。今天有451人留 ， 中 人

在 。

於疫 方面，本 已接 到252 350 疫 ，已接

了74 914 ， 中有57 屬 二 接 。

另外，波特蘭Pro idence 中 發 人 ， 於

新冠疫情 發， 中 已 了一個有1 的

。 了 ，疫情是在2020年12月22日發現的，疫情

發 時， 的 者 接 新冠 。 

發 的有13名 人和36名看 ， ， 有

者均是 無 或有 ，除一名 者外，

有 者均已出 或正在 出 手 。

Pro idence的資 ， 對217名看 者進 了

，這 在 與 人有接

的。截 ，在 性的36名中，有24名已

了 。

國民軍將出現在西林 State Fairground 的一項
疫苗接種活動，協助在場的人流和護理工作

就 式 後， 中 會 新一 隨即

了首個 會務會 。

的中 會 已有 過百年的 ，隨著時代進步，

和新 ，這 到了不 擊。 著過

的 ， 了不公的 ，最後 的一 與

持 的一 要 來 。

到中 會 的 ， 了一年 時 新

視 的程 ， 將 做到 ，公平公正。這 得

了不 有意服務社 人 的信 ， 意 入 。

這 新 的 入，能為這 百年 來新氣 ， 新一

的中 會 的服務本地 人社 。
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波特蘭新聞手機程式　
讓您新聞、資訊、中文電視集中看
即日起下載　並截圖寄上　即可獲贈禮品

（本報訊）追貼時代的步伐，波特蘭新聞在新一年

的開始，推出兩項新的服務：一是手機程式；二是中文

電視。

隨著時代的進步，科技發展的日新月異，現如今人

人手上都有一台屬於自己的手機或是平板電腦。一直以

來，除了報紙外，波特蘭新聞的讀者有透過本報網站、

臉書頁或是微信公眾號來閱讀本地的新聞，而自新冠疫

情開始，本報為了盡快將緊急的資訊送上，本報的臉書

頁和微信號均每天有新的消息。

有於社交平台的限制，波特蘭新聞特別開發自己的

手機應用程式APP，將發播的文字或是視頻資訊集中起

來，讀者們只要做一次性的下載，就能一機在手，隨時

看到最新和最可靠的資訊。

為了鼓勵讀者們下載這個極之方便的手機程式PCT 

NOW，波特蘭新聞在得到本地商戶的支持下，送出數百

份禮品卡。只要您下載波特蘭新聞的手機程式，截圖首

頁，連同您的姓名和電話傳給我們，本報會盡快通知你

領取禮品卡。

下載程式後，只要在您的手機或是平板電腦的波特

蘭新聞應用程式標誌上點擊一下，無論是新聞或電視，

就立即出現！

下載程式的簡單三步驟：

一． 找出程式：
1. 用您手機/平板電腦的照相功能，又

或用微信的「掃一掃」功能，對準下

面提供的二維碼掃描，畫面即展示一

個連結，點擊後即到「波特蘭新聞的

程式」。

2. 又或可直接到應用程式商店，輸入

PCT NOW。

二． 安裝和打開：
然後按「安裝」(Install)，然後再

按

「打開」(Open)，您就會看到首頁

三．將首頁截圖，連同姓名和電話，
透過以下方式，傳到本報：

1.  短訊到503-764-5953

2.  微信到 pctads

3.  短訊到波特蘭新聞(Portland Chi-

nese Times)臉書頁 

另外，波特蘭中文電視已正式開播，本報將邀請不同範疇

的嘉賓們，為大家提供不同的資訊。同時將在今年的春節，安

排特別的賀年節目，準備與讀者們一起在空氣中與大家歡渡新

春，敬請留意！

下載程式的簡單三步驟：

波特蘭新聞手機應用程式二維碼
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一站式服務

一站式服務
ONE-STOP 

SERVICE

www.pctprintanddesign.com

波特蘭印刷及設計PCT Print & Design

   8733 SE Division Street, #108 Portland, OR 97266     503-771 9560 

全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出全新推出

提供一站式設計及印刷，為您的
餐館度身訂造的電子餐牌。
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提供一站式設計及印刷，為您的設計及印刷，為您的

餐牌達人

書冊子

印刷服務

量身訂做專屬風格的網站，創造高水準的企業形象網站。包括：
•建前規劃•圖像設計•申請網址•虛擬主機•登錄網站•行銷維護

為客戶提供一站式的設計及印刷服務。包括：
各式堂食外賣餐牌、禮券、傳單、書冊、名片、海報等等。

網頁設計

我們的大型印製服務，為
客人提供完善的窗户、門
面、招牌佈置製作。

大型橫幅招牌

各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌、禮券禮券、、傳單傳單傳單 書冊書冊 名片

餐牌

www.achivate.com

www.portlandoceancity.com

抗擊新冠病毒專欄波特蘭中國聯誼會
Chinese Friendship Association of Portland

俄勒岡州COVID-19疫苗接種最新數據
(截至2021年1月11日上午12：01)

疫苗接種總劑數 104595

已經接種人數 94799

正在接種人數 4828

總接種人數 99627

16-19歲岁 356

20-29歲 11874

30-39歲 22959

40-49歲 22962

50-59歲 19738

60-69歲 13523

70-79歲 4583

80歲以上 3632

總數 99627

白種人 69936

黑種人 1463

亞裔 5099

美洲印第安人 1602

太平洋島嶼 827

其他 24277

種族不詳 17562

總數 120766

疫苗接種按年齡分佈

疫苗接種按種族分佈
(兩個以上種族的分別計算在每個種族內)

信息來自俄勒岡州衛生廳網站

社區徵稿：各位朋友新年好。过去的一年极不
寻常，新冠病毒肆虐全球，也影响和改变了我
们生活的方方面面。2021新年伊始，波特兰中
国联谊会在社区报纸办的“抗击新冠病毒专栏”
将继续成为宣传防疫抗疫的重要工具之一。现
面向社区，为专栏征文，请把您的感想，或家
人，或周围人的故事写下来，与大家分享。征
文体裁不限，小小说、散文、诗歌均可，漫画
亦行。字数限制在800以内。请尽快将文稿送
至：cfapportland@gmail.com    谢谢您的支持

參與防疫行動
雜詠八首

文/王星

其一

新冠肆虐锁俄州，山水无颜满目愁。

待得疫风驱尽后，风光无限一望收。

其二

项目欣逢架虹桥，相携抗疫路迢迢。

乘风破浪同舟济，纵使艰难志不消。

其三

抗疫齐驱会旗扬，波村走马历秋霜。

何当剿灭凶神去，却话波村走马忙。

其四

平明直驾赴东城，设点街边恰雨晴。

服务人群皆奉献，无端病毒莫心轻。

其五

兰苏一景最堪夸，本是吾人梦里家。

设点宣传今到此，兰苏得望四时花。

其六

连续三天活动中，殷勤服务不知终。

深情最是人心意，胜似斑斓树树枫。

其七

巾帼从来称自强，心连老者采样忙。

披衣敢向禁区去，勇者之行谱众芳。 

其八

客来急电告愁深，老少均遭毒疫侵。

何止三餐无着落，听罢已是泪沾襟。

新冠疫苗知識系列之一新冠疫苗概述
2021年新年伊始，目前已通过了美国食品药品监

督管理局（FDA）紧急使用授权（EUA)的Pfizer(辉瑞) 

和Moderna(莫德纳）两款COVID-19疫苗，可谓是美国

COVID-19大流行黎明前黑暗中的曙光，为世界和人们带

来了光明和希望。

本期就COVID-19疫苗涉及的基本事实做简要介绍。

在以后的五期系列中，我们将陆续对COVID-19疫苗的种

类和抗病原理、安全性及有效性、预约疫苗接种及确保疫

苗发挥作用、疫苗的分配计划、以及疫苗接种的常见问题

等，提供更为详细的叙述。

COVID-19疫苗的益处：

接种COVID-19疫苗可以安全、有效和可靠地预防新

冠肺炎的发生，是帮助阻止这一全球流行传染病的重要工

具。COVID-19疫苗接种不仅将保护您避免COVID-19的发

生；即使您已感染COVID-19，接种疫苗也可以帮助您避

免转成重症。此外，接种疫苗可以保护自己周围的人，特

别是COVID-19重症高风险人群。

感染COVID-19可能会提供一定程度的自然保护（自

然免疫），但目前尚不确定这种保护能持续多长时间。并

且，自然免疫程度因人而异，不可预测。COVID-19严重

疾病和死亡的风险远远超过了自然免疫的益处。相对于自

然免疫，COVID-19疫苗接种可以通过产生抗体，引发可

预测的免疫反应，为您提供保护，但不会有导致生病的风

险，更为安全有效。

佩戴口罩和保持社交距离等防护措施有利于降低感染

病毒或将其传播给他人的几率，但这些措施尚不够。疫苗

会可与免疫系统协同作用，让免疫系统准备好在接触病毒

后抗击病毒。接种COVID-19疫苗，并继续釆取戴口罩、洗

手、保持身体距离以及避免大型室内聚会等防护措施，两

者结合，方可最有效地阻止新冠病毒的扩散，最终达到社

区免疫。

COVID-19疫苗的工作原理：

Pfizer和Moderna疫苗都是信使RNA或mRNA疫苗。疫

苗中mRNA含有遗传信息指令，可以指导人体细胞利用自身

原料制造出新冠病毒所特有的、不会对人体细胞构成伤害

学中文
- 宅家日记

王宝琴
疫情宅家的一个收获是每天有时间教孩子一点中文。对然然已经诱惑无术了，欣欣和巍巍还有些兴致，俩人还有点儿比

赛的感觉。家里各种中文书很多，教材信手拈来，天马行空 。只为培养孩子的学习兴趣。

开始教了三十六计里的一些计谋，如“瞒天过海”，”声东击西”，“走为上”等，后来发现这些兵法都是算计人的，

感觉对孩子的人生观培养不合适，便改教些孔子论语，如“三人行必有我师”，“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方

来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”等，想着就算他们以后记不住，对这些道理有点儿印象也不错。

有时候他们不自己练习，我要考试时才临时复习，我便给他们教什么是“临时抱

佛脚”。有一天又聊起来特朗普为拉选票改移民政策，我给他们教歇后语，说这

是“带草帽打伞，多此一举”，也是“脱裤子放屁，多此一举”。基本上学中文

成了和孩子每天轻松交流的一个乐事。

母亲过世后，游子吟这首诗在我脑中挥之不去，便用一周时间给孩子教这首诗。

现在他们已经可以读写“谁言寸草心，报得三春晖”了。1/12/2021 Chiese - my family.jpg
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母亲节这天俩孩子计划做蛋糕。这天我教他们写“今天是母亲节，天气很好，我们在后院吃烧烤”。本来要教“吃完烧

烤吃蛋糕”，欣欣嫌“蛋糕”难写，要写“吃完烧烤吃白菜”，因为她已经会写“白菜”俩字。后来我们改成“吃完烧

烤玩游戏”，因为已经会写“游”，“戏”也不难写。

从四月开始到八月底，每天学几个字，坚

持下来，也应该有一些收获的。这也是我

想让孩子体会“积少成多”的道理。希望

能坚持下去，疫情过后也坚持下去。

的蛋白质，因而激活人体免疫反应，产生特异性抗体。

这一过程的结果会使人体免疫系统在未来被新冠病毒感

染时，知道如何对抗并消灭病毒，从而预防新冠肺炎的

发生。mRNA疫苗的益处在于可以让接种疫苗者获得保

护，而不会有因感染新冠病毒而生病的风险。

COVID-19疫苗的安全有效性：

谈到COVID-19疫苗，首要考虑的是其安全性。美国

FDA批准任何疫苗之前都需要进行严格的安全测试以确

保所有疫苗尽可能安全。COVID-19疫苗在成千上万的自

愿者中的临床试验结果，使FDA确信该疫苗是安全有效

的，并且疫苗的制造商符合所有安全标准。为确保疫苗

的最有效性，每种疫苗均需分期注射两剂。根据所注射

疫苗的类型，注射间隔分别为三周或四周。第二次注射

两周后，Moderna疫苗的有效率可达94％；第二次注射

一周后，Pfizer疫苗的有效率为95％。

COVID-19疫苗的费用：

疫苗接种将免费提供给所有人，但疫苗提供方可能

会收取管理费。疫苗提供者可以通过患者的保险公司来

偿还该费用。对于没有保险的患者，可以通过卫生资源

与服务管理局的提供者救济基金（Health Resources 

and Services Administration’s Provider Relief 

Fund）来偿还。

COVID-19疫苗的分配：

俄勒冈州卫生局（OHA）通过建立疫苗咨询服务委

员（VAC)以确保基于社区参与分配程序的疫苗公平分

配。去年12月15日，COVID-19疫苗抵达俄勒冈州。由于

疫苗供应有限，第一轮剂量优先分配给工作中暴露于新

冠病毒的卫生保健工作者，包括在医院或紧急医疗服务

（EMS: Emergency Medical Services）的工作人员， 

以及在长期护理机构工作或生活的人。随着COVID-19疫

苗生产的增加，目标是至2021年秋季，每个希望接种疫

苗的人都能如愿被接种。

OHA并不要求进行COVID-19疫苗接种，但是强烈建

议您进行疫苗接种，以确保整个社区的安全和健康。

(邓薇博士执笔，范光教授审阅)
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
 　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

學齡前幼兒腦部發展的重要性 讓我們幫助幼兒提升學習能力! 

透過色彩豐富及多樣性的習
作紙，學習正規的執筆與建
構技巧。

三歲起

公文數 公文語 波特蘭中心- 東南區
4800 SE 82nd Ave, Portland OR 97266
Mon, Tues,Thur, Fri  11am - 6pm I Saturday 11am - 2pm
 我們將於1月19日遷往新址：

Fubonn Shopping Center - 2850 SE 82nd Ave, Portland, OR 97266

Kumon.com/portland-soucheast-or l 503-820-0220

提升注意力，專注力及跟隨
指引的能力，能使幼兒在幼
兒園內脫穎而出。

公文的英語閱讀課程能引領
兒童學習字母及拼音從而能
夠閱讀句子。

公文的數學課程能引領兒童
認識及書寫數目字，學習數
字次序，點算及運算。

你的子女正缺乏面授課堂?
學習遇上困難?公文現正為
幼兒至高中級別提供

‧課堂授課  

‧一對一網上教學 

協助他們重回正常學習軌道

BIOMAT代理人
Lily Massage負責人

PFA agent

Lily Mours
lillymours@gmail.com

頂尖科技成果

BIOMAT
BIOMAT是現代科技的結晶，天然紫
水晶釋放遠紅外線及電氣石釋放負離
子，其使用效果已得到證實，
是突破的醫療科技成就。

體溫下降就是免疫力的下降

體溫每上升1˚C時人體免疫力提高５倍

在睡眠中，BIOMAT激活您體內3000多種疍白酶， 

排除體內有害物質，有助於改善以下症狀：

•甲狀腺機能低下 •手腳麻木 

•婦女子宮肌瘤 •皮膚過敏 

•體寒症 •高膽固醇 

•痔瘡 •頸腰肌肉酸痛 

•憂鬱症 •血壓、心臟 

•肝炎

•五十肩 

•糖尿

•失眠

•慢性頭痛

•帕金森中風

•交通事故後遺症

•促進青少年成長賀爾蒙活性化     

•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔

癌細胞對體溫特別敏感 

在39.6˚C以上的溫度環境中癌細胞無法生存

•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔

6805 SE 82nd Ave Portland, OR 97266

971-998-8329




