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（ 報綜 ）近日來美國多個不同的州都發現了來自英國

的新冠變種 。俄勒 州 生官員在15日 間 實，

州確 了 一個變種 的 。 者是一名沒有 遊 的麥

。

州 生局官員與流行 學家們正在 感 源，並且

注意這個 的 動。

州的流行學專家 德林格（ ean i elinge ）表

示，我們應該對英國變種 提高警覺，但無須過度 心。因

為 的變種是常 。此變種 的確有更強的傳 力，但目

前為 各種數據表示 與 並沒有提高，且現有的疫

然對此 有 力。因此只要我們 續 健康指示：

，保持社交 離， 與 行，我們依然能有 地防

各種新冠 的傳 。

管疫 已經開始 種，但專家們都表示“ ”這個

簡 的動作，才是實 助我們的社 減 傳 的重要防

疫 段。 頓大學 學系 ohn L n h 強調 的重

要 ：“為了我們個人，社 至國家，我們一定要加緊宣導

使用 。”各種數據與 示，美國的 使用 在全世

國家中 後。“我們應該 頭 上。

聯邦沒存庫 本星期不會收到疫苗
65歲以上長者接種時間要延遲

（ 報綜 ）在 州 力推出各 種疫

計劃時，上周 （15日） 然傳來消息，由於

聯 已沒有疫 的存 ，所以這個 期全美

多個州都不會 到 定 運的疫 數量。

布朗州長稱這為一個 人 的消息，並指

在「 」人 ，開的是空頭 ，在玩

人 的 命。州長更要 聯 對此作出解

。

州的長者和 們都要 聯 的

才能有 種疫 的機會。早前州長就已宣 由1

月23日開始，將為 州的 工作者和 5歲及以

上的長者 種疫 ，這一 組有 過85 人。而

生局 指出這將嚴重影響到即將要打 的人士

的安 。

其後州長宣 將疫 種時間表作出調動，由1

月25日起，先為 工作者 種疫 ，至於長者們

則要 後 期才開始， 種時間表如下：

80歲及以上：2月8日 75歲及以上：2月15日

70歲及以上：2月22日 5歲及以上：3月1日。

在 地主要的 機構的合作下，在俄勒 州

會議中心內設立的大型 種場已在20日正式 用，

中為 眾 種疫 。預計最 每天會為5 000人

，最終希望能達到每天為25 000人 的目的，

但 要視乎疫 的供應量。

另外，有報導指 州現有2 疫 還未被動

用， 因是 州 疫 系統有 ，未能

確的疫 情況，這 已注 的數目，和各 發疫

地 的存庫等。

其中一 是， 據州的數字，俄勒 科學

（ ） 的疫 有 過22 000 ，但只用了

4 000 ，少過20%，但該 發 人表示，他們已

更新了資料，在 到32 575 疫 中，已用了54%

，即17 42 。

也有報告 示 州有 家 是 全未有動用到

到的疫 ，但 表示資料是不對的

而其他較小型的 所或部 ，資料 示他們

的疫 數目 預期的多。因為 工作 得不好，

未能將放置一 或多出的疫 以最 的 度，有

地重新調配，加 疫 的 種。

另一個使疫 種不力的 因就是不積極，特

是在 的機構內。 州的 確 情況嚴重，有

733名職員和2 08名 人確 ，27人已 。州

早在上周已 到3 800 疫 ，但一直未有任

使用疫 的報告。 發 人表示，他們已加

種的步 為， 員工， 辦商和 人等1 200人

種，而今周會在 個 內設 種 所。

這系統的發 人表示，主要 因是各家機

構不 報告的 ，一是 報 ，一是 報。

但目前情況已有改善，各機構已開始 報告的

，希望盡 會有改善。

隨著下一批有 過85 人的 種 組， 要有

地分配疫 ，在最短時間內 成整個 組的 種

，一個 確的疫 是 常重要的。

（ 報綜 ）“新冠疫情和關 學 我和世 ，

無 和朋友交流，學 上也沒有辦 得到 夠的 助，

我整個人都 入 和 中了。” 歲的 在一場

會遊行上 說自己的經 ， 州 盡 重 學 。“

我感到 常 ，幾乎每天都面臨心 。“去年 天因

為疫情關 學 ，開始遠 學後， 年 的 就面臨

難，無 正常參與學 的遠 學課 。

是很難 覺的，特 是在遠 學中， 和同學

很難發覺 個人可能已經在 ，無 時 當提供

助。 說，“最可 的是 立無 ，因為疫情，你必須

一個人面對這些，這 情況越來越 。” 

的母 也說，如果 沒有解決方式，很多人將會

失去他們的 子。”我們每天都在和這種情況對 ，相關

位應該 行動了 “ 好，在 經過 和家人的

，已經在去年 月的時候重新開始參與學

的課 。

不只 ，在停課的期間，很多學生都

面臨著心 衝擊， 至有一些 圖自 的案

發生。布朗州長 分 心這個問題，這也 她

決定將 工作者的 種疫 時間 位提前，

好 們 好 備，盡 重 學 。

夫 爾是一家提供 少年心 健康

的組 的 行長。他指出，疫情中無

進行正常社交生 ，對 少年的身心普遍

地造成極 的影響。“這種情況持續越

，我們整體社會的衝擊與風險就越

大，重 學 是最好的解決方式。”

管各方提出他們的 ，俄

勒 州 生局的數據 示，今年的

少年自 相關的急 室紀 起去

年已經 微 低。 

如果有需要，全國自 防 中心提

供全年無 全天候的 助， 生命

專線：1 800 273 8255
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拜登宣誓就任總統　
呼籲國民團結

（綜合報導）美國總統拜登於周

（20日）近中 時分，在 都 頓國

會 宣誓就任，成為 4 任總統，並

以78歲之 成為美國 上年紀最大的

總統。在拜登就職前， 總統

先宣誓，成為美國 上 位女 人 總

統。

拜登在最高 大 官羅 誓下成為

總統，會場隨即演 向統 致敬 ail to the 

hie 。

宣誓 式 成後，拜登隨即發表就職演說，稱這是

主 的一天，並 美國 眾 起來，因為沒

有 ，就不會有和 。

拜登說：“我們必須 這種不文明的 ，這場

州與 州、 與 市、保 派與自由派的較量。

沒有 就沒有和 ，只有 和 。這是我們面

臨 機和 的 時 ， 才是走向 的道

。”

拜登也重提國會 近日發生的 動事件，表示明

白國 的 ，強調這不等於大家互不 任， 一

國 對方。拜登還對不 持他當 的 眾重

，不同的觀 和意 的分 不應導致分裂，並

會當「所有美國人的總統」， 會為不 持他的人而

。

在發表演說期間，拜登 眾一同為因疫情而

去、 過40 名 者 ，重 要克 需要不僅

是 ，而是「 」。他指美國已經 因而變

得強大，並將與其他國家 復 友關係， 與世

。

拜登表示會 、 主和 美國，最後

以「感 美國」 長達21分 的演 。

成演說後，拜登使用總統官方推特 發

文，稱在應對面臨的 機時，已沒有時間可以 。

他稱今天就會前 白宮的 辦公室開始工作，

為國內家 提供立即 濟。至於 總統

官方推特 ，但她 個 文僅稱：已 備好（為國

） 。另外，推特更為 的 夫任德 創建

一個「 先生」 的

。

上 ，美國

市大 走高， 普

500和 斯達克指數

創下新的 中

， 市大 的主要

因是拜登宣誓就職

美國總統，正式

特朗普 年的動

。拜登進行總統就職宣誓 賀錦麗宣誓就職副總統
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報稅推遲到 2月 1 2日開始 
截止時間不變

簡化考試流程SAT將取消
作文和科目考試

化 要 。

大學 事會 稱，將不 向美國學生提供

科目 ，立即生 ，並將在明年夏天之前 步

消對國 學生的科目 。

該機構還稱， T作文 將持續到 月，提供給

任 參加 的人。在 之後，將 在部分州提

供，這些州使用學生 T成 作為學

並在學 開學期間提供。大學 員會稱，特 州

和俄克 馬州是以這種方式使用作文部分的 個

州。

大學 科生 生和經濟 助主任 對大

學 事會最新舉 表示 。他說， 大學最近

不 T科目 的成 ，可 作文的價值也有

。 道：“作文分數從來沒有 正成為我

們（ 生）審 過 的一部分。”

表示，他 持對 T進行修 ，使其更

、更 、並可以電子 式進行。

（綜合報導）美國大學 事會（ ol l e g e 

oa ） 宣 ，將 消該機構 管 的 T大

學入學 中的可 作文部分，並將停 在美國進

行科目 ，目的是簡化 流 。

官員們表示，大流行“加 了大學 事會已經

在進行的一個過 ，這一過 在簡化我們的工

作，減少對學生的要 。”

事會稱，現在更多的低 入家 學生和少

數 裔學生可以參加大學預修課 an e  

Pla e ent te t ，因此沒有必要參加 T的科目

。該機構還表示，高中生有很多方式來 示他

們的 作技能，這使得 可 的 T作文部分變

得不 必要了。

總部位於紐約的 T 機構還 ，將 動對

T必 內 的修 進 ， 在使入學 “更

”、“更 簡”，還將 許學生們通過網絡進行

，而不是傳統的 。

關於 T 將如 改革，目前還沒有進一步的

。大學 事會 行官科爾 表示，更多資

訊將在4月份公 。

去年3月，新冠大流行導致學 停課， 了各

個等 的 ，給 T和其 對 T入學 帶

來了前所未有的 。自去年 天以來，許多 備

上大學的學生都在為 不到時間地 合 的 中

心而 。此外， 疫情影響，許多大學開始 消

（ 報綜 ）加州最近傳來有關 種 德 疫 後，在同一地

出現數 嚴重過敏事件，而，在 州 有同樣的情況，但 州

生局 美國 中心（ ）的建議， 續使用與加州 同

一批 的近27 000 德 疫 。

俄勒 州 生官員未有 時 到 有關 德 041L20

批 的新冠疫 ，這批 已在全國派出了近100 。

加州 生局在周日（17日）宣 ，因在一家疫 種 所內

出現 過正常數量的嚴重過敏 應 後，所以出於

後，決定停用該批 的疫 。情況是有不 10人在 種疫 後的

24小時內出現嚴重過敏。

而在俄勒 州 有2人在 種了同一批 的疫 後，出現同樣

的情況，州 生局正在調 中。俄勒 州官員表示， 州 到

57 400 來自同一批 的疫 ，並已分發到全州118個地 ， 至

， 有2 5 7 還未被使用。

州 生官員 州流行 學家 德林格 士在一份聲明中表

示：“對疫 引致嚴重的不 應極為 ，但我們將 關注

事 發 。”“目前， 無 據表明這些事件與任 一個疫

種地 有關，我 勵每一名符合 件的州 盡早 種疫 。”

至 ，俄勒 州報告已 種了225 0 德 或 疫

。

雖然 州 並未有 應發生在 州的 嚴重過敏 應的

事件，但 據上周 聯 更新後的最新資訊，俄勒 州有51

種 德 疫 後出現嚴重過敏 應的個案，這 有 頭

、2 難、 心、 常感覺、 、 或 等報

告。同時這最新的數據 示， 州紀 有24 與 疫 相關

的嚴重過敏事件。

州 生官員周 勵疫 管 ，向提出問題的人士 批

，並重 在 種疫 後，必需 測 種者15至30分 。

（綜合報導）美國國 局（I ） 宣 將

2020年報 推 到2月12日開始。據稱，是為了發

放更多 給低 入家 。

從2月12日開始，國 局將開始 和 2020

年的 報 。報 日期 為4月15日。

通常，國 局在1月下 開放報 季。但是，新

冠 濟 案在12月下 生 之後，該機構將需要更

多的時間來 備。“如果在沒有正確 定計劃的情

況下開放 季， 可能會 向 人發放

款。”國 局在公告中說。“這些變化能夠確保符

合資格的人在提交報 表時通過 款 得

還未發放 的 濟 。”該機構說。

款 （ e o e  e ate e it）是

聯 所得 報表中的新 能，如果符合資格但

沒 到 的，就可以通過這一 拿 這

。 國 局建議 人以電子方式提交 報

表，並在 備好後立即使用直 存款。通常來說，

如果 報表沒有問題， 款的周轉時間約為21天。

些 的早期 報人將不得不等到3

月的 一周才能 得急需的 款。國 局表示，如

果 季在1月下 開始，情況 將如此。 入

所得 （ in o e ta  e it ）或其他

（ hil  ta  e it）的低 入 人不

會在2月中 之前 得 款。國 局預計他們將在3

月的 一周 到 款，前提是他們以電子方式提交

檔，並且 報表沒有問題。
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車用晶片短缺擴大 
車廠被迫減產

（綜合報導）剛宣誓就職的拜登總統隨即就入主白

宮，除了要面臨許多重大問題，如應對全球疫情、振

興經濟、彌合社會分裂等等外，他還有一個小小的個

人問題急待解決：怎樣才能把他長期使用的健身器材

派樂騰自行車帶進白宮？

拜登夫婦喜歡騎自行車鍛煉。但是在新冠疫情爆發

後，他們就只能盡量在室內健身。拜登使用的是著名

的美國自行車公司派樂騰（Peloton）健康科技公司製

造的一款與社媒體聯網的高檔室內自行車。每台價格

在2500元以上，上面裝配有觸摸屏，運動者在使用的

時候可以發出實時視頻、參加訓練課、與參加網上訓

練課的朋友進行溝通。

據紐約時報報導，由於疫情關係，拜登待在家裡，

每天就在家中的健身房進行鍛煉，房裡有一台派樂騰

自行車、一台跑步機和舉重器材。據拜登身邊人說，

總統和夫人通常要在早上為誰先使用自行車鍛煉進行

談判。

這台自行車

的觸摸屏上安

裝有攝像頭和

麥克風，使用

者可以相互進

行視頻交流。拜登的問題就在這裡。中情局最不希望看到

的是俄羅斯人或者中國人通過網絡看到或者聽到白宮健身

房裡面的情況。

安全專家說，如果拜登一定要把它帶入白宮，這需要

特勤機構和國家安全機構對它進行改造，使之成為一台脫

網自行車。

也有專家提出，自行車要進入白宮，就必須把觸摸屏

上面安裝的攝像頭和麥克風拿掉。他們還建議，拜登設置

一個假名，每個月都要更換，還要確保自行車遠離可能發

生敏感談話的地方。

專家強調，拜登不能夠邊騎車，邊跟人談話。否則就

拜登入主白宮面對諸多重大挑戰
還有一個小麻煩

會出問題。

當美國總統，壓力很大，幾乎每個總統都有自己喜

歡的減壓方式。克林頓總統喜歡散步，小布什喜歡跑

步，奧巴馬喜愛打籃球。特朗普一直堅持打高爾夫球。

拜登今年78歲，可能是宣誓就職的總統中年紀最大的一

位。

派樂騰公司警告說：“無論我們對系統安全作出多

少改進，目前來看，風險依然存在。”

德克薩斯大學數據分析項目主任基爾格表示，即使

是安裝了防火牆和侵入偵測軟件，如果有人技術確實很

強，他們就能夠繞過這些軟件。

（綜合報導）美國德州一間由3名女子開設的公

司，近日重新設計麻雀圖案，並在市場推出以高價出

售，被批評不尊重中國傳統文化。

麻雀行（The Mahjong Line）公司去年11月成

立。其中一創辦人Kate在打麻雀時發覺傳統麻雀圖案

設計都一樣，未能提升她對玩這遊戲的樂趣，於是決

定為麻雀來一場「革命」。

她們推出了一系列色彩繽紛的麻雀套裝，全新設

計牌面圖案、顏色，部分設計用英文字母代替中國漢

字。該公司官網稱，新式麻雀引入「中世紀現代風」

和「新藝術」元素，「我們略微放大了麻雀牌，為藝

術圖案提供空間，並提高清晰度」。售價由325

至425美元不等。

該系列的新設計麻雀一經發布即引起網友強

烈批評，有亞裔美國人稱這簡直是既荒唐又昂貴

的垃圾，忽略了這項傳統遊戲背後的中國文化淵

源。另有網友指，將其他國家的傳統遊戲，重新

設計來符合你們的審美，這是文化剽竊。

此事發酵後，麻雀行最終發道歉聲明，指設

計新麻雀，純為激勵新一代的美國麻雀玩家，但

我們認識到，沒有對中國麻雀傳統給予應有的敬

意。」並表示歉意。

（綜合報導）雖然汽

車業正在從疫情中復甦

過來，但如今半導體晶片

的短缺，也已開始迫使業

者減產，且範圍不僅是中

國，已擴散到全球。

這不僅是指電動車業，美國福特汽車公司已計劃將肯塔基州工

廠停工一周，就是因為半導體零組件供應短缺所引起的，這可能

將導致數千名員工失業，當然也將衝擊公司營運。還有日產汽車也

同樣在減產，神奈川海濱工廠的產能開始下修。不僅如此，大眾汽

車、菲亞特克萊斯勒和豐田等也都面臨同樣的問題。

事實上去年底，就陸續傳出相關消息，由於資料中心及IT通訊

轉強，導致較低階的車用晶片緊缺。而這樣的境況可能還會持續

一段時間，現今的新車型配備了不少電子系統，除了輔助駕駛系統

外，資訊娛樂系統也已經很普遍。在去年下半年，中國工廠的半導

體庫存就已經告急，如今已演變成全球現象。

分析人士表示，如今大多數汽車都至少需應用40多種晶片，而

高端車型更是多達150種，然而只要有部份缺乏，就會影響生產。

目前市場預期，汽車製造商自2月起將減少10~20%的產能，相當可

觀，且可能會更嚴重。各大廠也已經在積極調整產線及庫存，以更

好的維持產能，至少在夏季之前很難改善。

過值得注意的是，通用汽車還沒有減產計劃，高管稱，由於很

早就開始關注半導體相關問題，有提早建立庫存，還不急著減產。

如今汽車業不僅是走向電動化，更走向IT化，半導體及軟體問題都

越來越重要。
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提供一站式設計及印刷，為您的
餐館度身訂造的電子餐牌。
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提供一站式設計及印刷，為您的設計及印刷，為您的

餐牌達人

書冊子

印刷服務

量身訂做專屬風格的網站，創造高水準的企業形象網站。包括：
•建前規劃•圖像設計•申請網址•虛擬主機•登錄網站•行銷維護

為客戶提供一站式的設計及印刷服務。包括：
各式堂食外賣餐牌、禮券、傳單、書冊、名片、海報等等。

網頁設計

我們的大型印製服務，為
客人提供完善的窗户、門
面、招牌佈置製作。

大型橫幅招牌

各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌各式堂食外賣餐牌、禮券禮券、、傳單傳單傳單 書冊書冊 名片

餐牌

www.achivate.com

www.portlandoceancity.com

抗擊新冠病毒專欄波特蘭中國聯誼會
Chinese Friendship Association of Portland

俄勒岡州COVID-19疫苗接種最新數據
(截至2021年1月18日上午12：01)

疫苗接種總劑數 216924

已經接種人數 171235

正在接種人數 21314

總接種人數 192549

16-19歲岁 1470

20-29歲 25754

30-39歲 41948

40-49歲 40506

50-59歲 35125

60-69歲 26998

70-79歲 12453

80歲以上 8295

總數 192549

白種人 136935

黑種人 2801

亞裔 9646

美洲印第安人 3206

太平洋島嶼 1545

其他 50572

種族不詳 31143

疫苗接種按年齡分佈

疫苗接種按種族分佈
(兩個以上種族的分別計算在每個種族內)

信息來自俄勒岡州衛生廳網站

在新冠疫情期間，怎樣與孩子討論新冠疫情？
娄玮薇

波特蘭中國聯誼會青少年團隊 學生寒假作品選

自从2020年年初，新冠疫情已经在全世界肆意漫

延，给人类造成了巨大的灾难。居家隔离是目前各国

采用的最常见的应对方法。中小学也在不同的情况下

关闭了教室，孩子们已经渡过了九个月的隔离生活，

接受了远程教育。就目前的疫情来看，这种日常生活

状态还将持续下去。

美国疾病预防控制中心提出了一些建议，来指导成

年人与孩子就新冠疫情进行对话，从而帮助大家既避

免感染和传播这种疾病，又能以正确的心态和方式应

对。

1.	什么是冠状病毒病？冠状病毒病是“冠状病毒病

2019”的简称。这是一种新病毒，传染性很强，这

种病毒使很多人患病。科学家和医生正在尝试不同

的治疗方法，为患病的人提供帮助和减少痛苦。医

生和健康专家正在努力帮助人们保持健康。

2.	父母及成年人与孩子交谈时要保持镇定。请记住，

孩子们会对您所说的话和你说话的方式都会做出反

应。他们将从您与他们以及与他人进行的对话中获

取线索。孩子也会在电视和广播或网上看到或听到

其他的消息。考虑减少针对冠状病毒的屏幕时间，

太多信息可能会导致不必要的焦虑。

3.	向孩子保证他们的安全。让孩子们知道，他们感到

不安是正常的感觉。与他们分享您如何舒解自己的

压力的经验，让他们学习如何应对，让孩子知道，

他们遇到问题时应该来找你寻求帮助。

4.	让自己耐心地听孩子讲自己的担心和忧虑，为孩子

提供真实且适合儿童年龄和发育水平的信息。与孩

子交谈时，提醒他们互联网和社交媒体上关于冠状

病毒的某些故事可能是谣言和不准确的信息。孩子

们可能会误解他们所听到的内容，并对他们不了解

的内容感到恐惧。

5.	孩子们可能会担心自己，家人和朋友患新冠疫情或

其他疾病。父母，家庭成员，学校工作人员和其他

孩子们信任的成年人可以帮助孩子以诚实和准确的

方式，最大程度地减少焦虑或恐惧。

6.	教孩子们养成减少病毒和细菌传播的日常习惯，如

经常洗手，戴口罩，远离咳嗽，打喷嚏或生病的

人。另外，提醒他们咳嗽或喷嚏时掩住鼻口。

7.	如果学校开放，需要认真讨论在学校可能采取的任

何新措施，以保护儿童和学校职员免受感染。给孩

子们准备到学校上课必需的口罩，纸巾等。提醒孩

子们到学校仍然必须勤洗手。

遵循指標
面對面教學執行標準

4 5 6 7 

Su Sa M Tu Th W F 

1 2 3 
4 5 6 7 1 2 3 
4 5 6 7 1 2 3 

4 5 6 7 

Su Sa M Tu Th W F 

1 2 3 
4 5 6 7 1 2 3 
4 5 6 7 1 2 3 

重啟
面對面教學

學校所在縣不
再處於疫情基
線階段。

對於從一個或多個縣招收10%以上
學生或教工的學區，應考慮每個縣
區新增“每10萬人感染率”和“檢測結

果呈陽性”的百分比。

縣指標 州指標
須連續三周達成 須連續三周達成

感染率：過去7天每10 檢測結果呈陽性概
萬人感染病例數≤10 率：過去7天≤5%

例*

檢測結果呈陽性概率
：過去7天≤5%

對於與社區傳播不會產生直接聯繫的青少年管教所
和拘留所等其他機構，可以不遵循此類指標。

對於與社區傳播不會產生直接聯繫的青少年管教所
和拘留所等其他機構，可以不遵循此類指標。相反，應
根據COVID-19在特定管教所或拘留所內的傳播情況

，決定是否開放青少年管教所和拘留所。

Su Sa M Tu Th W F 

4 5 6 7 1 2 3 

對於實行進行面對面教學的學校，如果連續一周
以上符合以下一個或多個指標，則應啟動全面遠

端教學。

<
>

≤
≥

*針對青少年管教所和拘留所 :

小於等於

大於等於

小於

大於

制定全面遠端教學
轉變計畫

對於實行面對面教學的學校，如果連續一周以上符
合以下一個或多個指標，則應制定全面遠端教學計
畫，其中包括針對所有教工進行的培訓以及與學校

社區進行的溝通。

Su M Tu Th W Sa F 

4 5 6 7 1 2 3

縣指標

感染率：過去�天每��萬人感染病例
數≥��例*

檢測結果呈陽性概率：過去�天≥
�.�%

啟動 
全面遠端教學

無一例外

縣指標

感染率： 前�天每��萬人感染病例數≥
��例*

檢測結果呈陽性概率：前�天≥��%

遵循指標
全州例外情況

全州允許實行限制性面對面教學

針對特定學生群體可實行限制性面對面教學
根據ODE全面遠端教學指導方法，根據
所需的教學、關係、課程、教學和/或評

估方面的幫助，學校可實行限制性面對
面教學，以滿足特定學生群體的需求，

包括但不僅限於為殘疾學生、英語學習
者提供説明，以及可能需要教師親自演
示技能和提供安全評估環境的職業技

術教育等項目。如果符合恢復全面遠端
教學的州指標和縣指標時，應優先考慮

實行限制性面對面教學的例外情況：

在過去的��天裡，學校教
工或學生中無COVID-��確
診病例。

學校完全遵守“學校準備
好，安全學習者”指導意見
的�-�節內容。

學校完全遵守針對限制性面對面教學的
全面遠端教學指導方法，其中包括進一步
限制分組管理規模、時間等。

全州針對每10萬人感染率為10-30例的例外情況

針對幼稚園大班學生的面對面教學
預計學校將盡可能為幼稚園大班學生

提供課堂教學選擇。年齡較小學生感染
病毒的幾率較低，感染COVID-��的患病
率較低，而且傳播病毒的概率可能比年
齡較大的兒童或成年人要小。年齡較小
學生同樣需要面對面教學，以培養讀寫
能力和計算能力，這對他們的後續學習
至關重要。如果符合恢復全面遠端教學
的州指標和縣指標時，應優先考慮重啟

幼稚園大班面對面授課的例外情況：

在過去的��天裡，學校教
工或學生中無COVID-��確
診病例。

在過去�周內，該縣在過去
�天內的每��萬人感染病
例數≤��例。

在過去�周內，該縣過去�
天的檢測結果呈陽性概率
≤�%。

學校完全遵守“學校準備
好，安全學習者”指導意見
的�-�節內容。

全州針對總入學人數為75人學區的例外情況

針對小型學區的面對面教學
如果學區的總入學人數≤��人，且學
區所在縣不符合以下“縣區允許例外
情況”部分的標準（感染病例數≤��
例，過去三周最後一周報告病例數不
及總病例數的一半或≤�例），當地公
共衛生當局可與學區合作，制定以下

標準，開發學校，實行面對面授課：

學校招生地區沒有發生社
區傳播*

作為主要就業和社區中心（用
於購物和其他面對面服務）的
社區中沒有發生社區傳播，學
校與前三周報告過COVID-��社
區傳播的社區距離較遠。

在過去三周內，學校沒有為來
自其招生地區以外報告有
COVID-��社區傳播的社區的
大批轉校生提供教學服務。

*在考慮社區傳播時，公共衛生當局應考慮社區確診病例、社區有無COVID-��檢測服務、近期檢測結果呈陽性的百分比、
社區對確診病例和疫情爆發的應對能力以及地區醫院對重症患者的治療能力。

遵循指標
縣區允許例外情況

人口數>�����、人口密度>每平方英里�人的人口較多的縣區
Benton, Clackamas, Clatsop, Columbia, Coos, Deschutes, Douglas, Jackson, Josephine, Klamath, Lane, Lincoln, Linn, Malheur,
Marion, Multnomah, Washington, Polk, Umatilla, and Yamhill

人口數為�����的人口較少的縣區

符合以下情況時，允許重啟
面對面教學：

在過去的��天裡，學校教工
或學生中無COVID-��確診
病例。

在過去�周內，該縣在過
去�天內的每��萬人感
染病例數≤��例。 學校完全遵守“學校準備好

，安全學習者”指導意見的
�-�節內容，且學生單組或
多組管理人數不得超過��
人。

公立或私立學校屬偏遠農村學校、總入學人
數不超過���人的學校，且不超過��%的學
生生活在學校的招生地區之外（招生地區以
外的學生包括區際和區內轉校生，學校不得
接受來自其招生地區以外的新轉校生（學校
必須繼續為招生地區以內的所有學生提供
服務）。

在過去�周內，該縣前�天
的檢測陽性率≤�%。

Baker, Crook, Curry, Gilliam, Grant, Harney, Hood River, Jefferson, Lake, Morrow, Sherman, Tillamook, Union,
Wallowa, Wasco, and Wheeler

符合以下情況時，允許重啟面對
面教學： 過去三周，全縣COVID-��病例

總數≤��例，過去三周最後一
周報告病例數不及總病例數的

當地公共衛生當局表明學校的
招生地區沒有發生社區傳播*

學校完全遵守“學校準備好，
安全學習者”指導意見的�-�
節內容，且學生單組或多組管
理人數不得超過��人。

人口密度低於每平方英里�人的人口密度較低的縣區
 Baker, Gilliam, Grant, Harney, Lake, Morrow, Sherman, Wallowa, and Wheeler 

符合以下情況時，允許重啟面對面教學：

過去三周，全縣COVID-��病例總數≤��
例，過去三周最後一周報告病例數不及
總病例數的一半（或≤�例）。

當地公共衛生局表明：

學校完全遵守“學校準備好，安全學習者”
指導意見的�-�節內容，且學生單組或多組
管理人數不得超過��人。

學校的招生地區沒有發生社區傳播。

作為主要就業和社區中心（用於購物和其他面對面服務）的社
區中沒有發生社區傳播，學校與前三周報告過COVID-��社區傳
播的社區距離較遠。

在過去三周內，學校沒有為來自其招生地區以外報告有
COVID-��社區傳播的社區的大批轉校生提供教學服務。

*在考慮社區傳播時，公共衛生當局應考慮社區確診病例、社區有無COVID-��檢測服務、近期檢測結果呈陽性的百分比、
社區對確診病例和疫情爆發的應對能力以及地區醫院對重症患者的治療能力。

公立或私立學校屬偏遠農村學校、總入學人
數不超過250人的學校，且不超過10%的學生
或員工生活在學校的招生地區之外（招生地
區以外的學生包括區際和區內轉校生，學校
不得接受來自其招生地區以外的新轉校生
（學校必須繼續為招生地區以內的所有學生
提供服務）。

偏遠學校指距離同一年級的任何公立學校，最短公路行程均有8英
里遠的公立或私立學校。8公里的偏遠距離是根據ORS 327.077中定
義偏遠小學的距離制定。本指南中，該偏遠距離定義適用於學校的
各個年級（包括小學、K-8、中學、高中、K-12或其他年級配置）。
農村指使用國家教育統計中心的“地區”代碼的地區，這些代碼可以
通過ODE查詢獲得。

公立或私立學校的招生總數不超
過250人，且不超過10%的學生居
住在學校招生地區以外。（招生
地區以外的學生包括區際和區內
轉校生，學校不得接受來自其招
生地區以外的新轉校生（學校必
須繼續為招生地區以內的所有學
生提供服務）

折纸星，Sophia
 K

感谢夏曰，李霁峰 折纸集品，陈佩容 折纸花，宋乐沺
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
 　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

學齡前幼兒腦部發展的重要性 讓我們幫助幼兒提升學習能力! 

透過色彩豐富及多樣性的習
作紙，學習正規的執筆與建
構技巧。

三歲起

公文數 公文語 波特蘭中心- 東南區
4800 SE 82nd Ave, Portland OR 97266
Mon, Tues,Thur, Fri  11am - 6pm I Saturday 11am - 2pm
 我們將於1月19日遷往新址：

Fubonn Shopping Center - 2850 SE 82nd Ave, Portland, OR 97266

Kumon.com/portland-soucheast-or l 503-820-0220

提升注意力，專注力及跟隨
指引的能力，能使幼兒在幼
兒園內脫穎而出。

公文的英語閱讀課程能引領
兒童學習字母及拼音從而能
夠閱讀句子。

公文的數學課程能引領兒童
認識及書寫數目字，學習數
字次序，點算及運算。

你的子女正缺乏面授課堂?
學習遇上困難?公文現正為
幼兒至高中級別提供

‧課堂授課  

‧一對一網上教學 

協助他們重回正常學習軌道

BIOMAT代理人
Lily Massage負責人

PFA agent

Lily Mours
lillymours@gmail.com

頂尖科技成果

BIOMAT
BIOMAT是現代科技的結晶，天然紫
水晶釋放遠紅外線及電氣石釋放負離
子，其使用效果已得到證實，
是突破的醫療科技成就。

體溫下降就是免疫力的下降

體溫每上升1˚C時人體免疫力提高５倍

在睡眠中，BIOMAT激活您體內3000多種疍白酶， 

排除體內有害物質，有助於改善以下症狀：

•甲狀腺機能低下 •手腳麻木 

•婦女子宮肌瘤 •皮膚過敏 

•體寒症 •高膽固醇 

•痔瘡 •頸腰肌肉酸痛 

•憂鬱症 •血壓、心臟 

•肝炎

•五十肩 

•糖尿

•失眠

•慢性頭痛

•帕金森中風

•交通事故後遺症

•促進青少年成長賀爾蒙活性化     

•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔

癌細胞對體溫特別敏感 

在39.6˚C以上的溫度環境中癌細胞無法生存

•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔•交通事故時可以用責任保險和傷害保險負擔

6805 SE 82nd Ave Portland, OR 97266

971-998-8329




