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案3600 稅
收日光節約時間

週日3月14日凌晨二時開始

大家謹記於週六臨睡前

將時鐘撥快1小時

温馨提示：

Daylight Saving Time

(綜合報導)國會剛通過的第三輪紓困新法案，其中
一項最受有兒童的家庭關注的是兒童抵稅額(child tax 
credit)的變更，提高2021納稅年度的扶養子女減免，減
輕父母的負擔。6-17歲孩童的稅務優惠，每人提高至
3000美元(每月250元)；未滿6歲孩童，每年優惠增至3600美元(每月300元)。

紓困法案新增的稅務優惠，是第一次將年滿17歲的未成年人納入，採所得基礎
發放，從個人年收7.5萬或夫妻年收15萬美元開始遞減。調整後總收入每增加1000
美元，優惠將減少50美元；這代表個人年收9.5萬美元及夫妻年收17萬美元的家
庭，領不到6-17歲子女的3000美元優惠。

因收入較高喪失資格的家庭，仍然可申請每名子女2000美元的免稅額，最高以
個人年收20萬美元及夫妻年收40萬美元為上限。

根據紓困法案，這些稅務優惠可全額退稅。根據現行稅法，如果納稅人的納稅
優惠超過欠稅額，最多只能領取1400美元退稅金。但根據新法，這些家庭仍然可領
取全額3000美元或3600美元退稅。

新法案也讓沒有收入的家庭領取這筆稅務優惠。這是一大改變，因為先前稅法
規定，優惠僅適用於至少年收2500美元的家庭。紓困法案也將適用對象擴大為在美
國領土居住者。

報導指，如何發放這抵稅金額，仍有待財政部決定。在提議的計畫當中，國稅
局最早由7月開始預付這個2021年減稅優惠稅，以每月250元或300元定期發放，今
年就能領取全額優惠的一半；剩下一半優惠將在2021年報稅時提出申請。但亦有可
能會每季發放一次，那發放日期可能要延到今秋。納稅人亦可選擇不要每月接收抵
稅額，而改在明年報稅時一次過用完這個抵稅額。
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金牌歐式櫥櫃

免費廚房設計和估價

本店主營實木櫥櫃，大理石，人造石枱面，瓷片，
地板以及家電，設施配套齊全

方太抽油煙機俄勒岡總代理

增值不加價
預購包基本安裝
Free b asic I nstallation

光天白日下一人在公園附近被槍殺
惠勒市長大呼：這是絕對不能接受的!

州長頒下行政命令
要求學校在四月前恢復面授教學

（ 合報導）俄勒岡州州長布朗 布，

將 發行政 ，要求所有俄勒岡州的公立 學，

在3月29日之前 面 教學；及在3 期後的4月

19日，初中和 中 同樣要 面 教學。 州長

未有指出 未能 時重開的學校後 會如 。

州長在 中表示，科學的數據已 常清 ，

要做足 全 ，在學校感 的 ，

所以 需 論是 應回校上 的問題，家長 應

該是有信心將 回學校學 的。

州長已下 州 生局和教育局，在3月19日前更

新所有學校 全指引。

布朗說， 程學 應該 是一 選 ，不同地

區應該 該區的 感 情 來作出面 式教學

是 合 式教學。

州長在去年12月23日 州政府對重開學

校的 定， 各個學區自行作重開與 的決定。10

個 期後，州長 下 新 。在去年 ，

時回校 受面 程的學生有 5萬人， 到上

期， 數 已 到136 000人，是全州公立學生數

的 分之一。

在過去的 個月中，教 工會一 在強 對

學校重開。今次州長的決定，對大 特 地區的學

校影響會如

Lake swego 學區 已決定會在二月初 面

教學， 工會向學區發了一 的信，表

示他 的會員希望能夠活下去， 不 意為可能會

家人 學生生 負上任 責任。

特 公立學校 要面對工會的強 對，工

會堅持學區在推行面 程之前，要先對 人、

民和其他人有色人 家 進行全面調 。

至於代表全州教 工會的俄勒岡州教育協會

（ regon d cation Association），他 在一份

新 發 中表示， 持 後重開學校。大多數

特 地區 布了開 合教學的 ， 在

前提供有關 的更多 信 。

來自各區的工會領導人在 聯合發新 ，表

示已 到了大家就疫情對教育所造成的不確定性感

到 ， 一個未能以學生為中心的重開 將加

本州長期以來的教育 。所以工會希望學區

續與教 誠合作，制定出 正為所有學生 務的

，並強調他 正在 ， 持在今年 季學

期 大學校的面 教學。

州長對工會的談 表示理解，並表示 也 持

員工有 體談 的 利，特別是 及 全工作的

。

布朗州長在一月份決定提前為教育工作者

疫 ，為重開學校做好 。

在去年12月，有家長 要求重開學校， 著

疫情 好， 也 來 大。上 二，一 家長

在州 生局的 特 總部前抗議，要求 校內學

生之間的 和一 內學生可遇 的人數等 定。

學區官員說， 要求是 中生大 回學校上

的最大 。

學區負責人，教育工作者和家 一 以來就指

出， 程學 樣也 不上 的 體驗。

特 校區的學 在一份 中說：

有了 全的做 和常 ，相信學生將在重回學校

次 到 和同學中受益。

種

(本報 )全美最新的一 新冠變 出現在俄勒岡州，

強，並會增加疫情 發 和 疫 的效用。

說到變 ，本州已報 有11 國變 和1 變

。 上 ，《 約時報》報導指，俄勒岡醫科大學（ S ）

已經對一 國變 進行了基 ，發現該變 有一

個額外的 變，可能會 疫 的保 。

報導指， 國在 增的後期也出現了相同的基 變，

變- 484  ek ，也同樣出現在 和南 的變 中。

《 約時報》的報導指： 有 ek的B 1 1 7變體也曾在 國

出現， 科學家 為 受關 的變 。 是在俄勒岡州發現的

， 是 立發展的。

S 學家Brian Roak 訴《 約時報》： 個變

不是 世界其他地方進口的， 是在本地（俄勒岡州）自然發生

變 的。 由於該變 是來自本地的， 科學家 在美國

可能有不 一個 。

通常在變 中（特別是 一個新變 ）， 在有 個 重

的問題：在疫 廣 分發之前，變 可能導 疫情 發，並

可能使疫 的效 。

福 （Anthony Fa ci）博士 說，在美國流 的更具

性變 ， 有可能會引發新一 的疫情。據《 士報》的報

導， 國的變 （ 有俄勒岡的 變）已 該國新確 的

分之一。

為到 情 有人在 論， 然 更具 性的變 已

在 ，為 有出現 增的情 ， 是 的會發生

增的情 。

論如 ，記者認為俄勒岡州今次的發現，顯示出需要強調

續 取 防 的重要性，包括 口罩， 到有 大部分人口得到

疫為 。

加州大學 利分校的 說： 民眾不 ， 是要 續

保持 。 為 有 強的變 在 中間，對 全

不能 。 

（本報 ） 二（9日）的下 ，在人來人 的

特 區公 邊發生了一起 擊事 ，一名42 的

，事發時公 內的民眾在 的情 下

。 已是本市2021年的第15起 擊 案 。

日下 ， 方 報有人在 公 到了 響

後，於下 2時多到場。

勒市長 後 到現場視 情 ，並向 民和

者家屬 問。市長表示 特 市 二連三的開 事

，已 到公 全成為本市最 心的問題。

特 的發 人 利指出，由今年年初至

今，本市已有20 案， 數 與2016年全年的數

相同， 連同 二 案 ，本市今年的 擊 案

已有15 。

星期五開始 麥魯瑪縣進入『中』風險級別
餐館堂食和室內活動　客容量增至50%

利說 在 個 市的 擊事 數量 前，

其是自6月以來， 擊事 就未有 。

方表示， 案 在調 中， 市民提供線 。

在 一，新上任的聯邦調 局（FB ） 特 分部的

主管基 （ ieran Ramsey）表示， 特 市不

上 的 和 個案已 重 了本市的公

全， FB 要協 本地執 機 情 。

指出，9個 期內有 200 擊事 ，10多

人 ，超過50人受 ， 數 已 顯的指出

本市的 案 正 著一個 對 的方向 。

特 市去年的 擊案 有 900 ，是2019年全年

數 的 ；至於 案 方面，2021年至今已有17

， 2020年在同一時期 有一 。

表示，他已跟 特 局、市長辦公室、

美國 部、 利 局和 局進行商討，

了解FB 如 能協 更多的 擊案 發生。他 提

到，FB 可能會提供金 、人 是科技等 。

說 是一場公 全 機， 開

進行打擊。

（本報 ） 在重開的 上可進一步 ，由

起， 將聯同華 和 加 士 回歸三 的

一 ，所有室內活動，包括 館的 、 等，

可有 量的50 最 100人，取其 數者。商 和

商場內的 量可達75 ， 政府 民眾多選

取 形式。至於教會方面， 量 增至50 最 150

人，取其 數者。

本州 生局 期就會 視各 的 情 ，

然後調 其 級別， 二下 州長布朗 了最新一期

的 級別 。

在 二 的最新級別中，在 級別的有13個 ，中

級別的有12個 （包括 、華 和 加 士

）， 級別的有9個 ， 級別的有2個 ，分別是

Coos 及Do glas。

其中Jackson 理應 「 」調 到「 」的 級

別，以及Malhe r 應 「中」調 到「 」 級別的，

州長給 期的 期， 期後的情 未

有 善，就要 回之前的級別並實 更 的防疫 。

布朗州長 前 ，州政府更 調 各 的 級別方

式，給 有需要調 級別的 期的 期，給 時間

該 能 確 。州長在一份 中表示， 變

更將 用於已 出 級別，已重 經濟， 可能

面臨重回 的 。
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收到聯邦支票的州民　要為此而多付稅
州議員提法案　要求退還稅款予州民

（本報 ）不 民眾 為 到聯邦去年的1 200元

和今年初的600元 ， 在報 時才發現，今年

要 要 交更多的 。

是 說俄勒岡州向民眾的援 金 可以

說是。 聯邦政府 個 經濟援 金就說 是不

的， 本州有 做成 情

來全美有 個州有 樣的 ： 先 要

的聯邦 額 入中 除，然後才 應 的州

，俄勒岡州是其中之。

來可 人 應 的州 ， 今次

。主要 是 個援 金技術上就是一個聯邦

所得 的 （ta  credit）。

聯合會 事務所的張 務事指出，各位所

到的1800元 是一個 ， 表示 要 將

1800元 應交的聯邦 額中 ，然後 將餘數 入

中 後，才 出應 的州 ， 形中 可 的

聯邦 額就 援 金 變 了。

要 出 要多 多 金， 可用本州的

8 75% 以 領到的總援 金額。以個人 到1800元來

，就要多 157 5元州 。以一個有 的 口家

來說，所 到的3 400元援 金就要多 298元州 。

然， 需 聯邦 的 入個人 家 ，和

入人士 不受影響。

據有關的數 ，去年 為聯邦 經濟

，就為本州 造額外超過1億元的 務 入。本州 有

87 7萬 人，其中有一 到去年的1200元和今年

初600元的援 金。州 務辦公室 ：到 月本州會有

額外的1 03億元的 益， 年更有900萬元， 了州民

去年所得31億元 經濟 的3 6%。

本州的 和 參議員 德 （Dick Ander-

son）日前提出了SB842 案，目的是要將本州向聯邦

所 的 發 給已 的州民。

德 參議員說： 州政府 理由與州民

向他 的援 金 ， 俄勒岡州的 情

期的好。

據州經濟學家上 發布的 入 報 顯示，

管疫情 來了經濟 ， 州政府的 務 入 然可

。經濟分 辦公室表示， 的可 程度 至有可能

州民在 年 得 。

有報導指，布朗州長曾表示， 為聯邦關 案的

一 定， 本州的 大 ， 議員 認為，不應要

人來 。

SB842 案在上 三已在州參議員進行首 ，希望州

議會能 利通過， 向 人 回 部份的 金。

欠租商戶可申請商業租金減免
最高可獲減免10萬　但要抽籤決定

因有引擎起火風險
Kia車主應將車停放在室外

（ 合報導）由於有引 起火的 ，全美 38萬 ia 的

主 知，要將 在 外 的地方， 到進行 ，以

發生火災。

ia是一家 國 造商，該公 正在召回部份2017年至2021

年 S ortage S 和2017年至2019年 Caden a ，以解決 個問

題。該公 表示， 電 控制 的 會導 電流過大，增

加火災 。召回的 有 ia的 能 控制 （Smart 

Cr ise Control system）。

在問題發生之前， 主可能會在 上 到 、防

其他 示 ，也可能 到 化的氣 。 主將於4月30日起

到通知可將 回經 商進行 ，以解決問題。

ia在美國國家公 交通 全管理局（ SA） 二公 的 中

說，目前 有關於 、火災 受 的報 。 次召回發生在2019

年美國國家公 交通 全管理局開 調 起 ia和 y ndai引 火災

之後。調 開 時，有 主 訴發生超過3 100起火災，造成103人

受 ，1人 。去年11月，美國國家公 交通 全管理局 ia

和 y ndai 1 37億美元的 和 全 進， 為他 行動

， 召回超過100萬 引 可能發生

的 。 ia將要 2 700萬美

元，並 資1 600萬美元在

全性能 。 據 SA

的資 ，自201 5年以

來， y ndai和 ia的引

和火災問題已影

響到600多萬 。

您的企業不合符聯邦援助資格嗎？
《小型企業基金》為持ITIN東主提供贈款

（本報 ）在聯邦和州政府資 型企業的援 中， 未能 及 正式 民 份的企業。由

本地多個機 攜手成立的《 型企業基金》，旨在 疫情期間援 一 由 、DACA、 S等 份

人士所 有的 企業，提供 達25 000元的贈 ，

在俄勒岡州，有大部份的 型企業 是由上 份的 民所經 的， 企業受到疫情 相關的

與 全 制所影響， 為 他性的 民政 ， 得聯邦 濟，導 他 正 於困境中。

《 型企業基金》將向上 人士提供一次性的援 ，並已開 受 ， 合 的企業，其業

有50%是由 持有人 人士所 有。 有社會 全 （ 如，出於工作 目的 據

DACA 定）的 民也可能有資 ， 要該

人不 合聯邦 濟項目（如 水保

）的 資 。 包括：

- 在俄勒岡州 的 利企業

- 自2020年2月1日起受到新冠疫情影響

導 入下 的企業

- 在 業並 保持 作

合 的企業可以 電1-888-274-

7272 。 可在www orkerRelief org

到 的 情。受過 的社區導 員

將會為 人提供 援。所有 會在

一個全州 一的線上 進行處理。

已完成疫苗接種者
可不戴口罩聚集
長者們期待與家人重聚

（ 合報導）美國 控制與 防中心（CDC）8日發 新 防疫

指南， 已經 全 疫 的民眾在 人場所進行 ，並 需

口罩 保持社交 。 外，在一個家 中， 疫 人員可與

新冠 人 ， 如 了疫 的 可以探望 的

及 。 

個消 不 長者，特別是 在長期 理中心的長者 ，是

一個期待以 的情 。在疫情期間，他 已與外間 了好一段時

間，一 未能與家人和 人會面。他 指為最先 到 疫 後的

自由的一 。

據資 ，全美已有 9 300萬人 了新冠疫 ，其中超過一

以上是65 及以上的長者。

CDC同時 建議，已經 成 疫 的民眾在公 場所 要

好口罩， 大型 會，並與他人保持社交 。 

如 在 疫 後出現 新冠感 ， 應 受 。據

，已 所需 量並 經過 的 者 視為 全 疫 。

至目前，約有3100萬美國民眾（約占美國人口的9%）的人已 全

疫 。

（本報 ）俄勒岡州立 機關 事務 員會

( regon Legislative mergency Board)於 2021 

年 1 月 8 日通過 一億美元作為本州商業 金

(Commercial Rent Relief rogram)的

資金，為 新冠疫情 受到經濟 擊，

金的 企業提供財務援 。

個商業 金 8日開 受 ，合

資 的 企業的員工 需 於100人，並打 會

續 業的。 資 由2020年3月1日至2021年2月

28日期間的 ， 將資 期間的 最

10萬元。 有多個出 業的 有 的業

主，最多可 到300萬元。

個商業 金 需由業主和

一起 ，雙方 需 寫 表和提供所需的

。 的 企將不 ，所以將 取

形式來決定。

將分 和發 。 的第一個步

先由 東 寫第一份 ， 員會確定 是

合資 後，就可參加首 。 中， 業

主和商 要求提供所需 ；約未 中

就可參加第二 的 。

第一輪： 申請日期：3月8日至22日

　　　　 抽籤日期：3月23日

　　　　 遞交文件截止日期：4月4日

　　　　 公佈名單：4月9日

　　　　 發款日期：4月12日

第二輪： 申請日期：4月中到4月

 抽籤日期：4月 5月初

 公佈名單：5月初

 發款日期：5月

是州政府首個向 企發 的 金援

，有需要的業主 商企應及 ，了解

情和 寫 ， 到htt s www oregon4bi

com Coronavir s- nformation CRR ；中 情

和 ：htt s www oregon4bi com Corona-

vir s- nformation CRR rogram-Details in-

de sc h 。
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務實合作推動俄州與中國友好關係持續發展
俄勒岡中國理事會舉行二零二一年度會議

(由本報記者俄廣才報導)俄勒岡中國理事會2021

年度會議於日前在線舉行，會議通過選舉產生了新

一屆理事會成員，並全體通過了由副主席Charlotte 

Christensen提議並列入會議章程的《聯合國2030年

可持續發展議程》。 

該議程兼顧了可持續發展的三個方面：經濟、社

會和環境。包括以可持續的方式進行消費和生產；管

理地球的自然資源；在氣候變化問題上采取行動，使

地球能夠滿足今世後代的需求，在與自然和諧相處的

同時實現經濟、社會和技術進步。

執行主席藍進主持會議。他在進行年度工作總結

時指出，中國福建省和天津市分別於1984年和2014年

與俄勒岡州建立友好省（市）州關係，俄勒岡州是受

益於中美地方互利合作的典型代表。

2020年2月，駐舊金山總領館王東華總領事一行對

俄勒岡州進行友好訪問，在中美第一期協議框架下推

進俄勒岡產品出口中國。

經由俄勒岡中國理事會協調，福建省政府於4月份

向俄勒岡州捐贈5萬隻醫用口罩。

俄勒岡中國理事會向俄勒岡州捐贈了2萬5千隻醫

用口罩。

9月13日，俄勒岡中國理事會與福建省政府外事辦

聯合舉辦了『防控新冠疫情 回歸正常生活』視頻交流

會，向俄勒岡州相關部門和專家介紹中國抗疫經驗。

布朗州長在感謝信中引用了中國古語「滴水之恩，湧

泉相報」，對中方伸出援手表達誠摯謝意。

10月20日，理事會與駐舊金山總領館、俄州教育

署負責人及俄勒岡大學等十餘所大學代表一起，在線

舉辦了首屆教育論壇，就疫情期間國際留學生所面臨

相關問題的解決方案進行了探討。

過去的一年裡俄勒岡州遭受了疫情、山火、社會

抗議三重災難，經濟、就業受到沉重打擊。布朗州長

曾在中國「十一」期間給舊金山總領館王東華大使寫

信，希望中國在執行中美貿易第一階段協議時能夠考

慮購買俄勒岡農產品以推動本州經濟。

應布朗州長的訴求，由俄勒岡中國理事會攜手福建

省外事辦、福建商業廳，天津市外事辦、天津市商業

局，以及俄勒岡州農業廳聯合舉辦的『俄勒岡州特色

農產品線上推介洽談會』，於2020年12月9日舉行。王

東華總領事做主旨演講，172位商企代表出席會議。

與會嘉賓通過線上形式深入探討疫情之下俄勒岡

州與中國之間農業進出口貿易所面臨的困難與解決方

案。推介活動展示了中美友好省州所具有的「利益攸

關者」屬性，增強了民間基層交流的正能量。州眾議

員David Broc Smith曾在會上感慨道：「俄勒岡州應

該成為美國其他地區與中國攜手合作的榜樣」。

據介紹，俄勒岡中國理事會將於今年4月初，與

中國教育國際交流協會、舊金山總領館教育組以及俄

州大學國際關係辦公室，聯合舉辦第二屆線上教育論

壇，就「國際招生與院校合作」等相關議題進行深入

探討，以尋求解決由於疫情及社會抗議所造成的本州

各大學留學生生源不足等問題。

今年6月份，理事會將組織召開由俄州州長、福建

省長與天津市長參加的「氣候變化與清潔能源」線上

論壇。

俄勒岡州在可持續發展領域具有先進的技術與經

驗，福建寧德是世界最大的清潔能源鋰電池生產基

地，中國天津有國內知名的碳交易及碳資產管理市

場。希望通過舉辦州級論壇，尋求俄勒岡與中國在氣

候變化與清潔能源領域交流與合作的可能性。

俄勒岡中國理事會副主席應書琪表示，為有效推進

雙邊友好交流與務實合作，保持與俄州政府相關職能部

門的密切溝通至關重要。過去的十幾年間，除了去年受

疫情影響之外，俄勒岡州議會代表團已經連續十多年訪

問中國，凱特 布朗州長也已經多次到中國訪問。

應書琪介紹說，為進一步跟進與落實首屆『俄勒岡

州特色農產品線上推介洽談會』的有關意項，希望在

疫情得到控制的前提下，組成由州務卿Shemia Fagan

為團長的俄州議會貿易代表團，於今年秋季對中國進

行友好訪問。

據美官方提供的數據顯示，中國目前是俄勒岡州第

一大貿易伙伴和第一大出口目的地。2020年俄州對華

出口超過95億美元，約占該州出口總額的38%。

目前中美關係正處於關鍵時刻，面臨新的機遇和挑

戰。美國需要重新回歸科學和理性，重新正確認識和

定位中美關係。聯邦政府更應該正視民眾發展對華友

好關係的需求，用善意回應善意。俄勒岡州人民對中

國友好關係的持續發展、同中國人民的友誼、美中務

實合作的未來有著堅定的信心和美好期待。

俄勒岡中國理事會2021年度成員名單：執行主席藍

進、副主席應書琪、副主席Charlotte Christensen、

秘書Jennifer Reed、財務主管Robin Rogers，俄勒岡

天津姐妹協會執行主任劉美如博士。理事：Billy Dal-

to、Martha Schrader、馬勤、俄廣才。2021年新任理

事：前議長、資深參議員Arnie Roblan、張善博。

州眾議員David Broc Smith任南俄勒岡州中國聯誼

會主席，Charlotte Christensen任南俄勒岡州中國聯

誼會執行主任。州參議員Lew Frederick任俄勒岡州福

建姐妹協會主席，Billy Dalto任俄勒岡州福建姐妹關

係協會執行主任。
參議員 Lew Frederick 在會上講話

前議長、資深參議員 Arnie Roblan 在會上講話

副主席應書琪在會上發言

俄勒岡中國理事會執行主席藍進主持會議
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目前，在俄勒冈州基于对健康公平承诺的疫苗分

配计划指导下，COVID-19疫苗接种正在州内分阶段

地、有条不紊地推行。本期专栏就疫苗接种的常见问

题，以及预约接种的过程和须知事宜做解析。

关于COVID-19免疫接种的常见问题

1.	接种COVID-19疫苗后，COVID-19病毒核酸检测结

果是否会呈现阳性？否。接种辉瑞、莫德纳或美

国目前正在临床试验的其他COVID-19疫苗，都不

会导致您的病毒核酸检测呈阳性，病毒检测查看

您当下是否有感染。如果您的身体产生了免疫反

应，您的抗体检测有可能呈阳性，表明有既往感

染，并可能已对病毒产生了一定程度的保护。

2.	如果我感染过COVID-19并且已康复，我还需

要接种COVID-19疫苗吗？是的，无论您是否感

染过COVID-19，均应接种疫苗。目前尚不清

楚COVID-19康复后，可以保护您多长时间不会

再次患病。少见情况下，再次感染也有可能发

生。如果您已用单克隆抗体或恢复期血浆治疗过

COVID-19，则应等90天后接种COVID-19疫苗。

3.	 COVID-19免疫接种是否能保护我不患上COVID-19

？是。COVID-19免疫接种的工作原理是帮助您的

免疫系统学会识别和抵抗导致COVID-19的病毒，

从而防止您感染COVID-19。

4.	如果我将来想生孩子，接种COVID-19疫苗是否安

全？安全。待孕期间可以接种COVID-19疫苗。根

据目前的知识，专家认为，COVID-19疫苗不太

可能在短期或长期内对待孕者构成风险。目前尚

无证据表明，COVID-19疫苗产生的抗体会导致任

何怀孕问题，也没有证据表明疫苗对生育有副作

用。

5.	如果我怀孕了，可以选择疫苗接种吗？可以。当

前没有证据表明COVID-19免疫接种产生的抗体会

导致任何孕期问题，包括胎盘的发育。

6.	 COVID-19疫苗的保护时间能持续多久？目前还不

能确定。新冠病毒感染已导致非常严重的疾病和

死亡，接种COVID-19疫苗是预防新冠肺炎更安全

的选择。专家们正致力于深入了解自然免疫和疫

苗诱发的免疫，以助确定疫苗接种在现实环境中

提供保护的时间。

7.	 COVID-19疫苗的成分是什么？辉瑞和莫德纳mRNA

COVID-19疫苗包括mRNA、脂类、盐类、糖类和缓

冲剂（帮助维持溶液pH的稳定性）。疫苗成分可

能因制造商而异。

03国际羽毛球俱乐部（International Badminton Club ）
是由原中国羽毛球队女双运动员，曾经世界女双排名前20，美国
女双冠军的陈漪盈（Eleen Chen）和中国羽毛球队男双运动员，
曾世界中学生运动会团体冠军，美国男双冠军的杨杰（Jet Yang
）夫妇在2018年携手创办的羽毛球俱乐部。在此之前，我们担任
过瑞典、新西兰、泰国等国家队和俱乐部的教练。在加州执教的
6年时间里，培养出多名泛美州青少年锦标赛冠军和一名世界级
运动员，代表美国队参加2017在澳洲举行的苏迪曼杯。我们有着
丰富的实战和教学经验，在俄勒冈州的短短4年里，我们就培养
出了数名美国青少年锦标赛西北赛区的冠军。

2020年新冠肺炎导致世界经济出现了一次震颤性
休克，体育文化行业受到的冲击首当其冲。疫情的
到来，让人们丰富多彩的生活一下变得沉寂起来。

因 美 国 疫 情蔓延，03 International
Badminton Club 遵循着CDC和
州政府的相关规定，不开放面

授课程，被迫关门三个月。没有任何收入的俱乐部
却仍需要支付租赁场地租金和教练员的工资，这无
疑让俱乐部面临严重挑战。面对困难，我们没有放
弃，而是竭尽全力，多方位想办法，做努力。同时
也要感谢波特兰中国联谊会给我们发放的俄勒冈州
卫生厅健康权益救助基金，帮助我们度过了这段艰
难的日子，让我们坚持了下来。

我们终于重新迎来了州政府的有条件开放决
定，虽然对场地使用的人数仍然设有限制，很多家
长想送孩子来训练但又不放心。为了适应市场的需
求，在保证安全的前提下，我们对课程做了很大的
改动，从原来12人的大班模式，调整到现在4人小班
课和1对1的私教课，这样陆续有小朋友愿意参加训
练了。

抗擊新冠病毒專欄波特蘭中國聯誼會
Chinese Friendship Association of Portland

俄勒岡州COVID-19疫苗接種最新數據

(截至2021年3月8日上午12：01)

疫苗接種總劑數  1,163,824 

已經接種人數  321,292 

正在接種人數  419,136 

總接種人數  740,428 

16-19歲岁  6,992 

20-29歲  66,879 

30-39歲  97,283 

40-49歲  99,609 

50-59歲  95,900 

60-69歲  124,097 

70-79歲  153,764 

80歲以上  95,904 

總數  740,428 

白種人  525,804 

黑種人  10,576 

西班牙裔  32,609 

亞裔  27,319 

美洲印第安人  14,077 

太平洋島嶼  6,238 

其他  41,695 

種族不詳  82,110 

總數 740,428

疫苗接種按年齡分佈

疫苗接種按種族分佈
(兩個以上種族的分別計算在每個種族內)

信息來自俄勒岡州衛生廳網站

接种疫苗之后：

接种COVID-19疫苗的副作用：您可能会出现常见

副作用，包括注射部位注射部位发红或肿胀，疲劳，

头痛，发冷，肌肉痛和关节痛。这是您的身体正在建

立免疫保护的正常表现。这些副作用可能会影响您进

行日常活动的能力，但几天后它们就会消失。

缓解副作用的提示：1)请咨询您的医生有关服用

非处方药(如布洛芬、阿司匹林、抗组胺药或醋氨酚)

来缓解接种疫苗后可能出现疼痛和不适。除非您有不

能正常服用此类药物的其他医疗原因，您可服用此类

药物来缓解副作用。但不建议您在免疫接种前服用此

类药物来预防副作用，因为尚不清楚此类药物会如何

影响疫苗效果。2)对于注射部位的疼痛，可用干净凉

爽的湿毛巾贴敷注射处，并使用或锻炼手臂。3)针对

发烧引起的不适，需多喝水，穿着轻便。

何时求医：如果24小时后注射处发红或触痛加

剧，或者副作用令人担心，几天后似乎也不消失，请

与您的医生或医疗服务提供者联系。如果您接种了疫

苗并离开疫苗接种地点后，出现严重过敏反应，请立

即致电911寻求医疗护理。

预约第二针COVID-19疫苗注射：目前推出COVID-

19 mRNA疫苗都需要注射2次才能获得最大保护。第一

次和第二次注射的间隔时间取决于您所接种的疫苗：

辉疫苗是第一针3周(21天)后；莫德纳则是第一针1个

月(28天)后。您应尽量在建议间隔的3周或1月接种第

二针剂。第一针和第二针之间没有最大间隔时间，但

您不应在短于建议的时间间隔之内接种第二针。接种

疫苗后，您的身体需要时间来建立保护。COVID-19疫

苗在第2次注射后一到两周才能产生最全面的保护。

接种疫苗后监控健康状况：

接种COVID-19疫苗后，向您的医疗提供者咨询

V-safe的使用，并在智能手机下载V-safe应用程

序。V-safe提供接种疫苗后个性化的健康检查，告知

CDC任何副作用，如果您需要第二剂疫苗注射，也会收

到提醒。(进一步了解v-safe：www.cdc.gov/vsafe)

最后请记住，专家们正在进一步了解COVID-19

疫苗在现实环境中的作用方式，即使您已完全接种

COVID-19疫苗，仍需要继续采取戴口罩，与他人保持

6英尺的距离，避免人群聚集和通风不良的空间，和

勤洗手等防护措施来终止这一全球大流行。(信息来

源：CDC，OHA官方网站)

(邓薇博士执笔，范光教授审阅)

8.	谁承担COVID-19疫苗的费用？联邦政府为在美国

生活的人免费提供疫苗。免疫接种提供者可通过

患者的公共或私人保险公司，或者对于没有保险

的患者，通过卫生资源和服务供应商救济基金获

得疫苗管理费用偿付。

9.	我患有基础疾病，可以接种COVID-19疫苗吗？可

以。只要对COVID-19疫苗或疫苗中任何成分没有

直接或严重过敏反应。免疫接种对于患有特定基

础疾病的任何年龄段的成年人来说都很重要，因

为他们面临COVID-19重病高风险。

10.	我现正感染COVID-19时，能否接受免疫接种？不

行。存在COVID-19症状的人应等到疾病康复且满

足结束隔离标准之后接种疫苗；没有症状的人也

应等到满足隔离标准后再接种疫苗。这个指导方

针也适用于在接种第二剂疫苗前感染COVID-19的

人。

11.	已完全接种COV I D - 1 9疫苗的人如果暴露于

COVID-19，还需隔离吗？不需要。根据美国疾

控和预防中心在其网站上的最新指南，已完全接

种疫苗的人如果暴露于COVID-19，无需隔离。

并且，完全接种疫苗者只要没有出现任何症状，

在接受最后一剂疫苗后的三个月内，都不必隔

离。“完全疫苗接种”指自接受第二剂两剂疫苗

或一剂单剂疫苗以来已经过了至少两个星期。

预约接种疫苗的过程和需知事宜

由于COVID-19疫苗是一种新型疫苗，您可能对

预约接种疫苗之前、期间和之后发生的情况会有疑

问。以下信息帮助您了解预约接种疫苗的过程和接

种后用于监控健康状况的资源。

接种疫苗之前的准备：查看是否建议您现在接

种，并了解疫苗接种的好处、不同类型的疫苗及其

作用原理。

接种疫苗期间：您应该收到一张疫苗接种卡或

打印件，上面写明将接种的COVID-19疫苗种类、

日期和地点。您也应收到一份纸质或电子版的情况

说明书，向您详细介绍所提供的特定疫苗。每种授

权的COVID-19疫苗都有各自的情况说明书，其中

包含有助于您了解使用该特定疫苗的风险和益处的

信息。接种疫苗时，您和您的医疗服务提供者都需

要佩戴口罩。在室内和排队时与他人保持6英尺的

距离。疫苗注射后，所有接种者都应进行现场监控

15-30分钟，一旦出现不良反应，医务人员可以提供

及时相应的治疗。

新冠疫苗知識系列之四 疫苗接種的常見問題及須知事宜

在俱乐部重新开放后，让
我们惊讶的是，虽然病毒改变
了人们的生活方式，但是俄勒
冈州大部分羽毛球爱好者的热
情确没有受到影响。因为大家都相信，只有多运动健身，才有
更强的抵抗力去抗击病毒。我们的场地和教学也越来越受欢
迎。

这些年，羽毛球运动基本上成为全美国亚裔孩子们的第一
选择，全美的著名高校陆续增加了羽毛球俱乐部，大部分的亚
裔家长为孩子们选择了羽毛球这项运动，毕竟相对美国的几大
热门运动来说，羽毛球更为适合我们亚洲人，没有身体碰撞，
受伤几率也不大，运动的乐趣也大大提高，孩子们就更加愿意
参加比赛，从而取得优异的成绩。

我们希望在接下来的时间里，以我们的能力和热情，让
俄勒冈地区的羽毛球运动更受欢迎，更加蓬勃发展，并且把羽
毛球的快乐带给更多不同的运动爱好者，让他们享受其中的乐
趣。也希望能带领我们的学生冲出北美，代表美国国家队参加
国际奥林匹克运动会。

2020年新冠肺炎导致世界经济出现了一次震颤性
休克，体育文化行业受到的冲击首当其冲。疫情的
到来，让人们丰富多彩的生活一下变得沉寂起来。

因 美 国 疫 情蔓延，03 International
Badminton
州政府的相关规定，不开放面

授课程，被迫关门三个月。没有任何收入的俱乐部
却仍需要支付租赁场地租金和教练员的工资，这无
疑让俱乐部面临严重挑战。面对困难，我们没有放
弃，而是竭尽全力，多方位想办法，做努力。同时
也要感谢波特兰中国联谊会给我们发放的俄勒冈州
卫生厅健康权益救助基金，帮助我们度过了这段艰
难的日子，让我们坚持了下来。

我们终于重新迎来了州政府的有条件开放决
定，虽然对场地使用的人数仍然设有限制，很多家
长想送孩子来训练但又不放心。为了适应市场的需
求，在保证安全的前提下，我们对课程做了很大的
改动，从原来12人的大班模式，调整到现在4人小班
课和1对1的私教课，这样陆续有小朋友愿意参加训
练了。

逆境而上 羽球飛揚 陈漪盈		杨杰
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
 　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

學齡前幼兒腦部發展的重要性 讓我們幫助幼兒提升學習能力! 

透過色彩豐富及多樣性的習
作紙，學習正規的執筆與建
構技巧。

三歲起

公文數 公文語 波特蘭中心- 東南區

Fubonn Shopping Center - 2850 SE 82nd Ave, #28-29 
Portland, OR 97266
Kumon.com/portland-southeast-or l 503-820-0220
Mon, Tues,Thur, Fri  11am - 6pm I Saturday 11am - 2pm
 

提升注意力，專注力及跟隨
指引的能力，能使幼兒在幼
兒園內脫穎而出。

公文的英語閱讀課程能引領
兒童學習字母及拼音從而能
夠閱讀句子。

公文的數學課程能引領兒童
認識及書寫數目字，學習數
字次序，點算及運算。

你的子女正缺乏面授課堂?
學習遇上困難?公文現正為
幼兒至高中級別提供

‧課堂授課  

‧一對一網上教學 

協助他們重回正常學習軌道

打好英文/

數學科基礎，

為未來入大學

作準備！

勵進教育中心

Achivate
Education Center

詳情請電

503-380 87888733 SE Division Street, #208 Portland  

英數班

個別輔導班

高中SAT

適合一至十二級•小班制

1對1或1對2 

全年招生

(英、 數、 化、理)

導師會悉心用網絡視頻督促
您的子女安在家中繼續用工
學習，天天進步。

現提供網上補習




