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上千華人上街抗議反亞裔仇恨不再沉默
為本州華人社區寫下歷史的新一頁

围本報訊囵全國的種族仇恨暴力愈ᾌ愈烈，亞裔社區怒˟被點↸，全美亞裔

均衝上街頭表達訴求，這包括本地華人社區。周日围21日囵中午，全州有上ੴ

華人，不再ᶌ默，衝上街頭舉牌抗議，大聲疾呼要停止仇視和攻擊亞裔的暴力行

為。

這個㏟〆大ᷖ特蘭地區再加上西林首府、⠁˫利斯围CorXallis囵和ᄴ̰市

围Eugene囵等1�個地點的活動，在俄勒岡華人聯盟的領頭下，每個站點都有近╷人

出現，年長的、年㞕的均自㷻走上街頭，一⴬過去華人怕事不出聲的ᎄ㖝，人人變

身為ਞ士，做一些不ᄡ常的事，展示我們的憤怒。 (下接A3∟)
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餐飲行業老闆福音:餐館振興基金
(本文由聯合會計師事務所：፧۝۝㑗ॅ會計師ញ文)

中華會館යџ中華ᶊങ㈘Ḉኰࠁỡ⶜
᠀ゔᆯᔅᅠඞ㜲中Ỿᚬốỡ⶜

(本報訊)中華會館屬下中華獎學̰宣佈正式接受應ᅈ高中畢ᬫ生⑾請。

在本地的華人善長們的支持下，今年中華會館均向應ᅈ華裔高中生畢ᬫ生提供26個由500औ至2�000

औ的個人獎學̰，⑾請獎學̰的學生，可到中華會館⫝̸頁YYY�oregonccba�org下㞋⑾請表。⑾請ᖞ止日

期：2021年5月�日，下午5時。

⑾請的學生資格Ꮣ㶾是美⧆公民或ᵉۥᅇ民，並ऻ有二分之一華裔̘統，᥊在高中四個學期或至少兩

年ᅇސ俄勒岡州，學ᬫ成⭒平均在2��5或以上，並準ࢎ在美੷讀大學。

᧿㑵㒂情，可᧿㰞YYY�oregonccba�org，或㳮㣟到：pdZchinesescholarship"gmail�com。

᧿㑵畢會晚會的請聯絡 Janet Lee 503-6�8-�356或 㳮㣟至go4latte"comcast�net。

᧿㑵有㰽獎學̰事჏的請ខ㳮503-288-381� Sarah Chung或503-236-��66 )loria Wong。

州長宣佈經濟復甦計劃

自去年3月以來，㹛㹈ᬫ的ൄ๧ઔᯬ變得越來越⨲。

㳒⅃我們㹛㹈ᬫ中的多ᠤᬫ者ߕ㘙外㘉、ˈ外就㹛ዻ位

⫗持生計，並不ᡔ努力創新，增加了半成ஒ組合㹛和㳚

ᅂ㤰外㘉等新ᬻ念，支ᝯ著度過了上一年ⓐ情，但㹛㹈

ᬫ的收入仍⅃大኱下㱪，ࢠ務也在不ᡔ⩴積。50⽼家⋹

˾㹛館和1100⽼個工作ᇜ位正ㅑ於ᵉ㡯ṕ໦的邊⬇。　

᎛භБุϼᒮ၅ࠪj᎛᎜ࣈጳ基ږ
286ࣣ美औ的㹛館ᙛ⷗෺̰(Restaurant ReXital-

i\ation (und)作為ᘩ╴政府1��⽼ࣣ美औ的ͩ美國᠆援

計⒦法案ͪ的一部分，將向㹛館和其他⣲合資格的́ஒ

。ᬫ提供㘪᲍ݙ

這㍘助̰計⒦要點如下：

hҢٙ͛จ݊щୌΥ༟ࣸ

⣲合᪅件的ݙᬫ包括㹛㹈ᬫ或㤰⨘㹈ᠽ場所、㤰席

承㟥௳、出௞ఊ㤰的㤰館、㤰କ和ஒ㤰ვ等，並且ផ有

不㙗過20家分店的㹛㹈附屬集團。⣲合᪅件的ݙᬫᏓ

需不屬上市公૰，沒有參加或⑾請“SaXe our Stages 

Program”計⒦並且對⟴ਮ෺̰的參與也有㱭制。

hҢٙ͛จ௰৷̙˸͡請Ցεˇ໾пږ(請看附表)

每個㹛㹈集團的㍘助̰㷲不得㙗過1�000⽼औ，或每

間㹛館的資助̰㷲不得㙗過500⽼औ。

h�ᔧႊ඄ಂ

⣲合᪅件的⹝㩗指在2020年2月15日至2021年12月31

日之間的⹝㗧，或由美國小ඩݙᬫ⥊理局(S$A)指定的

日期。如ᧉݙᬫ沒有用完全部㍘助̰，或者ݙᬫ在援助

期未結束前ᵉۥ㰽㯻，ݙᬫᏓ㶾將未޻用的資̰歸還。

h�໾пࡳ˹˕˸̙ږԬ൬͜

工資和福利(不包括員工テ㥅㙗過(100�000美औ�年)

、ᘅᘊ㗤᲍(不ଙ㷄付᲍)、⠊̰(不ଙ㷄付᲍)、˞㳮

㗧、⫗㕙㗧、㘠㗣ˈ外ዻ᫙、ᜊⱩ(包括㱘㕙㑏ࢎ和ẹ᾿

∹ᠽ、́ஒ和㹈ᠽ㗧用、㡝⇏㗧用、⣲合PPP㏥定的ᦌᠽ

ᜊⱩ、員工病ࡏ以及其他Ꮣ要㗧用。

h�ም̙˸Ꮄ΋͡請

在⑾請開放後的最ন的21天期間，小ݙᬫ⥊理局將

ऀ先向女性、退伍軍人或由社會以及經濟原因導致ㅑ於

ൄ๧的小ݙᬫ提供資助。

h�೼ਕஈଣ

㍘助̰將不⥃做收入，不會᎐響聯邦

正常的⠢務ᘅᗉ。

h�͡請ʡჿࣛࡉක֐

該ᄞ案將由S$A⥊理。並通過S$A჋⫝̸

⑾請。 目前⑾請通道還沒有開放。我們

仍在等待S$A發佈最⪅指ં和開放⑾請通

道。

hഃܙಂ̙˸౤ۃ準備ٙ༟ࣘ

如ᧉᑲ⣲合⑾請᪅件，要⑾請這個

㍘助̰，ᑲ需要先到ᠤឩ通用⬌號系統

(&7NS)為ᑲ的生意㑗ॅ一個號✡，⅃後ᙀ

到&7NS之後，還需要去聯邦㍘助̰⥊理系

統(SAM)㑗ॅ。如ᧉᑲ沒有在這兩個系統

㑗ॅ，那ᑲ將無法⑾請並收到這個聯邦發

放的㍘助̰。

最後一Ჭ是向聯邦服務ㅑ((ederal SerXice &esk)

提交公㔴過的⑾請঒。

同時፧۝۝㑗ॅ會計師知道დˈ對於這個全新的㹛

館行ᬫ㍘助̰有很多疑問，由於目前正ㅑ於報⠢高ᇁ

期，她無法為每位დ人提供單⋹⤗疑。 她將在近期用中

文舉㟥一個<OOM⫿上講ዻ，㒂⩵的為დˈ解㦒這㶻㍘助

̰計⒦。為了有足夠時間回⤗各位დˈ的問題，這個講

ዻ將ࢭ㱭聯合會計師事務所დ人參加。დˈ可以在講ዻ

期間提出問題，፧۝۝將盡力回⤗。如ᧉᑲ還對㹛館ᙛ

⷗෺̰㍘助有疑問，講ዻ的㒂情請留意聯合㑗ॅ會計師

事務所的微信號。

(本報訊)就亞特蘭大的

槍擊事件，ᷖ特蘭㕎察局緊

急邀請亞裔社區領袖舉行會

議。ᷖ特蘭㕎察局局長洛྆

∗(Chuck LoXell)表示，

㕎方希望了解本地亞裔社區

的情況，看看如何能提供幫

助，✟ࠂ本地亞裔社區的安

全。

周二發生在ూᶱ亞州亞特蘭大的按摩店連環槍擊

事件⮇⮓發㥌，事件發生後，ూᶱ亞州一名㕎長在通

報案情時᥊提到，該案的疑犯那天“過得很⨲⨪”

所以才犯案，這一言論激起了全國的亞太裔社區的憤

怒。

在1�日的會議中，參者這都不約而同的對這名㕎

長的言論表示不能接受，白人總是用這些マ口來ᚾ㹐

疑犯的種族歧視作案動ᯬ。

來自不同亞裔團體的代表，分別講㠛了亞裔社區

所㡚到的歧視。有人提到，在㙗市有人向她ଁ口˞，

有打工的被老ᦱ要求從另一入口進出工作地點和被分

派到指定的⥜ൗ工作；也有人經歷種族暴力而報㕎，

㡹㕎察ᘟ絕回應等。

會上多人指出這些針對亞裔的種族歧視的暴行Ꮣ

需要停止，ଔ৅對社區會造成更大的傷害。

當提到ⰸⰷ區一帶近期的連ۘ⛁ອ亞裔店ⷢ的事

件時，ⰸⰷ區委員㑑፧ẉࣟ指出，在這一帶的⛁ອ和

▶⢳事件不只ࢭ是這一次，對區य的亞裔௳店來說是

經常發生的事。而今次10多家店被⛁ອ的事件為何被

主流࢞࿵放大，全因為區य受害的店ⷢ得不到來自㕎

察局應有的服務，他們就像是被㢅Ꮯ的一群，叫天不

應。於是㠳過社交࿵體將事件ጮ࢞。

而這情況也ፓ⑾到ᨾ

本႙在於亞裔社區的問

題，首先是言語，二是不

受理問題，這都令受害௳

ˈ選រ不報㕎或ᒫ報㕎但

沒㟥法報㕎，⣸ں是就⥃

報了㕎也沒有任何結ᧉ，

ᙳ到疑犯，他們也不用受

⯚和坐∵，反有可能回來

報Ꮋ。這已令到௳ˈ對情況變得麻˔了，每次出事後

就只得自行ㅑ理。

會中有人指出，以上情況就讓大家看到亞太裔就

像是㲵ᎄ一族，沒有支援，完全沒有安全感。

另有人提出政府應該要˾法ㅑ⯚仇恨罪犯，並且

在㕎察局建˾一個亞裔ᄞ⫿，希望㕎方多加㰽ᷚ亞

裔社區的報案情況，向亞裔社區提供應有的服務和ࠂ

㕙。

局長洛྆∗表示，自亞特蘭大事件發生後，他們

已加強在ⰸⰷ區一帶的ቲ㢗。ʦ指出㕎方是有㕎員ᄞ

責㒻᧿歧視罪案的，但要㔴明是歧視案件也不容ᢜ。

局長說到，他經常參加不同社區的會議，但從來

沒有參加過亞裔社區的會議，他希望能與亞太裔社區

持聯絡，並呼籲亞裔人士㡚到有這樣的事件時，一ࠂ

定要發聲和舉報。

俄勒岡中華會館亦૥開特別會議，相㐸ઁ助華人

在㡚事時與㕎察聯絡的方式。

這兩年，經州૰法部歧視熱⫿舉報的個案分別如下：

����හ：有1�0��宗圉每月有�1�6宗　　

被定為歧視罪的有32宗

����හ：至今有 24�宗圉每月有124�5宗　　

被定為歧視罪的有8宗

(本報訊)今天(23日)ኆ朗州長宣佈了一個10個㦔點的經濟

Ꮋ⑲計劃，目的是幫助全州因ⓐ情而㲉於ൄ๧的௳ݙ和家庭。

州長㟥公ვ表示，在這個針對從ⓐ情和ʷ˟₻害中Ꮋ⑲過

來的計劃中，特別為͔人、原ސ民和有色人種社區而㑏的部

份，將有經濟㸈問委員會和種族૰法委員會參與制定。

俄勒岡州有望從最近ᗘ७的ͩ美國᠆援計劃ͪ中⌂得約64

ࣣ美औ的聯邦資̰。州長希望將這⤊資̰投放在本州，希望能

以最大的力度來߫進經濟Ꮋ⑲；同時做到⭂⡼因ⓐ情加৵的差

㚛，特別是對婦女和有色人種社區而言。

ኆ朗州長說，我們有這樣一個ᯬ會，㠳過˾即將州和聯邦

資Ἕ投放在本州的家庭和௳ݙ中，就可幫助他們⴬離因ⓐ情ፓ

起的₻難性經濟ൄ๧。

這個ͩ經濟Ꮋ⑲計劃ͪ中的10個㦔點分別如下：

投資在俄勒岡州受₻最ച㦔的工人(目前໦ᬫ或就ᬫ ：�ا⪡

不足的人)

ᅍސ再投資在創新ඩ ：�ا⪡

支持有Ꮋ原能力的㟭ᦍ社區 ：�ا⪡

支援俄勒岡州的勞動㲛層(目前在Ⲩ但仍在ᚰᖺ中的 ：�ا⪡

人)

�為俄勒岡州民創造就ᬫᯬ會：�ا⪡

ᬫ㦔新站起來ݙ�幫助小：�ا⪡

�投資在俄勒岡州的෺❠㑏ᡙ：�ا⪡

俄勒岡州民在本州投資 ：�ا⪡

�安全地㦔開俄勒岡州經濟：�ا⪡

製造ᬫ創新 ：��ا⪡

ኆ朗州長說：“我們Ꮣ㶾這樣做，創建一個更公正和公平

的俄勒岡州，幫助ച㦔受到ⓐ情和ʷ˟᎐響的社區。將Ꮋ⑲的

工作建෺在平等之上，我們可以援助俄勒岡州的͔人、原ސ

民、ᘖڵ裔、亞太裔和部⾍社區的經濟增長。”

州長表示她的十點計劃為本州的經濟Ꮋ⑲提供了一個ẹᣠ的

路⫿圖。讓州和地方政府在投放這些聯邦資̰時，能夠ઁ㒻所

有通過這些資̰資助的計劃和活動，而不是在不同的社區中㦔

㍹相同的工作，㠳過這樣的ઁ㒻和合作，讓本州的經濟能夠再

次起̀。
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Happy Valley

(上接A1∟)在ⰸⰷ區的&iXision 8�天ᯙ，參加的華人㛣㜯，有表示，「我

們與其他美國人是平等的，應該得到ᄠ㦔」；「作為華人應該出來支持這正義的

行為，也為自己子Ⴆ往後有一個安全的成長環๧」。當中有不少年㞕的學生參

加，他們都說要站出來。一名ন中學生認為大家都應該站出來說話，不能再被白

人欺負。

期間，不少走過的車輛都響號示意支持，ᙛ༈了這ᗘਞ士的य心。

當問到俄勒岡華人聯盟負責人गḍ城對今次能鼓動了上ੴ華人走出來的感ᒫ

時，他說到其ᄇ不少華人都有這個心，並指在過去幾年，社區的㟀變很大，他非

常感謝ጮ大華人社區對他們的信任。

就如其中一名在先㩰ጮ場的參܆者說到，受到傷害都不站出來，ᑲ就ᵉ㡯被

人看ޏ，要通過自己的努力去改變，才能讓我們享受到平等的待㡚。

今天參與活動的華人，有些是帶著孩子出來的，他們說要孩子認㕃美國

社會中的不平等，有些家長因安全理由，沒有帶同子女參加，但他們很多

人手舉著的⩤牌，都是由子女制作的，他們表示，マ此教ⳑ子女，也讓他

們為這件有意義的事情出一分力。大家都說，不能再ᶌ默了！

為本州華人社區寫下歷史的新一頁

Salem

Eugene

87th Division St

Pioneer Square

Lake Oswego

Beaverton

Lake Oswegoٙ學͛

上千華人上街抗議反亞裔仇恨不再沉默
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俄勒岡州中華會館譴責反亞裔暴力
呼籲社區團結一致 打擊種族主義

(本報訊)俄勒岡州

中華會館的多位成員，

周日(21日)在中國城

牌樓下站街，舉起反亞

裔暴力標語牌，對目前

全美激增的種族暴力事

件提出控訴，同時亦即

場舉行了一個新聞發佈

會，邀來了麥魯瑪縣兩

名議員，包括沙龍．梅蘭(Sharon Meieran)及洛里．斯

蒂格曼(Lori Stegmann)、西雅圖文教中心主任吳曉竹、

前中華會館主席應書琪和僑務委員林國貞等講話。

在發佈會中先由中華會館主席李汝堯發言，他提到

在美國華人歷史上多宗的種族暴力和不公平的事件，時

至今天，美國國家領導層仍在做出這樣不公平的事情，

將新冠病毒歸咎到中國人的身上，誤導國民，分列國家

和有色人種社區，導致今天的反亞裔暴力事件急增，造

成傷亡甚至是大屠殺。李主席最後大聲說：我們已受夠

了！我們要團結起來，並怒吼：現在就要停止所有亞裔

仇恨！

麥魯瑪縣議員洛里．斯蒂格曼(Lori Stegmann)說

到自己是一名韓裔，幼小時就已被收養，她深深感受到

亞裔社區的傷痛，發生這樣多的種族仇恨暴力，全因為

聯邦政府指責和怪罪於亞裔社區，稱新冠病毒為中國病

俄勒岡州中華會館成員在中國城牌樓下舉起反亞裔暴力標語牌

毒，並煽動對國家做出了巨大貢獻的亞裔

群體的仇恨和恐懼。斯蒂格曼表示會盡力

為這社區發聲，阻止種族仇恨出現在這個

我們稱為「家」的地方。

另一名麥魯瑪縣沙龍．梅蘭(Sharon 

Meieran)在講話時直指，在亞特蘭大事件

中被殺的6名亞裔女性，不容置疑，是種

族主義和仇恨。她說麥縣議員與亞裔社區

站在一起，不會默默地坐在一旁容忍反移

民，反亞裔和反女性的暴力行為。

前中華會館主席應書琪在講話時說：

「每次在新聞中看到亞裔被人暴力對待的

事件，我感到悲痛，這些亞裔美國人被針

對，只因為是種族主義。自己移民到美國

已有50多年，期間見過及親身經歷過不少的歧視，但情

況漸漸已有改善，直至4年前，國家的領導人作出仇恨的

言論和鼓勵暴力對待非白人，令美國的民權狀況倒退。

中國人習慣安靜、勤勞工作和不制造麻煩，我鼓勵大家

站出來發聲：我們不是病毒，仇恨才是病毒；要求停止

欺凌、停止仇恨、停止種族暴力，一同攜手創建一個更

美好的美國！

以下是俄勒岡州中華會館的聲明：

“俄勒岡州中華會館強烈譴責任何針對亞裔社區的

言論、恐嚇、歧視和暴力。”

俄勒岡州中華會館對目前在全美激增的種族暴力事件

表示憤怒，針對亞裔社區的事件已導致無謂的傷痛，甚

至令到無辜守法的美國人因此而喪命。

我們在此呼籲我們的社區團結起來，一起努力，打擊

那些因種族主義的反亞裔罪行和起訴涉事疑犯。同時也

為經歷這些創傷性事件的受害者和其家屬，提供足夠的

支援。

我們要大聲疾呼，讓社區之外的人都能聽到我們的聲

音；並且製定和資助一些旨在結束種族暴力的計劃。現

在該是我們在社區中發揮積極作用的時候了！

長Ellen Rosenblum，州議員范．康娜(Khan Pham)，

麥魯瑪縣議員Jes-

sica Pederson和

Lori Stegmann，亞

太事務委員Chan-

pone Sinlapas-

ai-Okamura，卡加

瑪士學區董事局成

員Kathy Wai及亞太裔社區領袖Christian Chin Ryan

等政府人員分別發表談話，表示對亞特蘭大的事件感

到震驚，他們出現是要支持本地的亞裔社區，並呼籲

大家要團結一致，對抗這些仇恨。

其中本州唯一的亞裔州議員范康娜說到：有很多

移民來美的目的都是要避開原國家的暴力，但美國卻

從來不是一個避難的地方，她說

到從美國歷史中就可看到美國的

白人主義和暴力的文化。而今次

事件不單單是一宗案件，這是這

個國家的白人主義文化再加上槍

枝暴力。范康娜說：「我們一定

要團結起來對抗美國的制度和文

化，不單是要對付一名罪犯，將

這些罪犯監禁起來並不能改變甚

麼。」她承諾會在州議會中要求

(本報訊)上周六(20日)晚6時，在市中心河賓公園舉行了

一個燭光悼念晚會，悼念在亞特蘭大按摩店連環槍殺案中的

死者，估計有近300人出席，其中大部份是華人。來自州政

府，縣政府及多名一直致力於爭取亞裔權益的女士均在場發

表了意見。

活動的負責人黎觀城表示，他是美國華人聯合會全國理事

會的理事，今次的活動在同一時間出現在全國30個城市，並

在臉書頁聯播。

當晚未到6時已有一大班人士在現場，很多人都手持抗

議牌，寫上各種譴責種族仇恨的語句。出席的民眾除了華

人外，還有白人和其他不同族裔的人士，大家有著同一的目

的，抗議這種族仇恨暴力。

燭光悼念晚會一開始，首先對8位事件中的死者默哀，宣

讀華人團體的聲明和，在黎觀城的講話後，俄勒岡州總檢察

左起：亞太裔社區領袖 Christian Chin Ryan、俄勒岡州總檢察長
Ellen Rosenblum、州議員 Khan Pham、麥魯瑪縣議員 Lori Stegmann、
麥魯瑪縣議員 Jessica Pederson、加瑪士學區董事局成員 Kathy Wai、
亞太事務委員 Chanpone Sinlapasai-Okamura

活動的負責人 - 美國華人聯合會

全國理事會理事黎觀城

數百民眾出席市中心燭光悼念晚會
悼念逝去的無辜生命 抗議反亞裔仇恨

議員們採取行動，應付這個制度和文化的問題。

卡加瑪士學區董事局成員Kathy Wai在講話時提到，

作為一名亞裔女性，她有這需要站出來說話，她對那些

沒有像我們所經歷的人來服務和代表我們在政府說話，

已不能再忍了，所以她站出來被民選入學區服務民眾，

而近年有很多亞裔女性出來競選，希望為亞裔群體謀福

利，她呼籲大家支持所有有色人種候選人！

就如黎觀城在接受本報訪問所說，前任總

統特朗普將新冠病毒說成武漢病毒後，誤導

了國民這病毒是來自中國的，令到社會中出

現愈來愈多針對亞裔的暴力事件。他說當晚

的場面真展示了我們的社區團結一致，不分

黨派的走出來向這些暴力和歧視說「不」！

嘉賓講話完畢後，大會亦開放給在場人士

講出自己的心聲。最後大家將手上的洋燭放

在地上，平安散去！　

中華會館主席李汝堯發言

近日，美國發生的一系列，針對亞裔的仇恨、暴力事

件，2021年3月21日！俄勒岡州華人聯盟(OCC)吹響了集結

號，上午11時，各路大軍準時出發，人們紛紛站出來，走向

各個地點舉牌抗議。

“我們同舟共濟＂”仇恨是病毒““停止仇恨亞裔人”。

今天早上11點至1點 我也參加了八十二街舉牌抗議活

動。在此分享我的所見所感。                      

我頭一次參加上街舉牌的活動。臨出發時還心裏忐忑。

怕來人少是自己太衝動了。還怕去到可能被行人不理解或攻

擊等等。但是當我站在街上舉牌時。我看到加入的人越來越

多，從幾個到後來的差不多五十人，有的是家庭帶著小孩一

幫。有的是朋友一組，有的是行人加入，我很感動我的忐忑

懼怕沒有了。我非常自信地高舉寫著STOP ASIAN HATE的牌

子，與大家一起在寒風投入到反對歧視仇恨的熱潮中。

我提前半小時就來到舉牌的目的地。我看到一個美國婦

女，她穿藍色羽絨服，長得高挑， 褐色頭髮，白色皮膚，

她也是早到的其中一個。她全程情緒飽滿友好，不停晃動

她的 牌子也不停地友好與過往的車輛打招呼。她來

得早最後也是一點鐘才離開。很明顯她不是亞裔。

在場全體僑友都與她打招呼。非常感謝她的給力支

持。她全程的參與大約有兩個半小時。　

我回到家在微信群裏與大家交流才知道這位美

國婦女是附近學校的老師。她今天早上是路過，但

是她留下與我們一起舉牌，堅守公平公正愛心與和

平，並肩與亞裔進行反岐視反仇恨活動！

在舉牌的隊伍中有一個叫蒂婭的美國女孩，二十

歲出頭，長相甜美可愛，白白的皮膚深藍的眼睛。 

我正好站在她的旁邊。蒂婭一邊舉牌一邊總是非常

友好的用英語問每一個在人行通道走過的行人。 請

問你要加入我們嗎？她的熱情純粹認真感染了別

人。後來真的有兩個美國婦女向蒂婭問明白了這次

舉牌活動。也加入了我們的行列，與我們一起在淩

烈的寒風中高舉反歧視反仇恨的牌子，渴望愛渴望

和平是所有人的美好情感。我就抓緊時間為她們拍

下了那感人的一刻！                

參加舉牌的人在

群主遙的安排下分成

四組，分別站在十字

路口的四個點，大家

都在弘揚公正公平，

和平友愛。十字路口

車輛絡繹不絕，來往

的車輛同樣給我們很

友好很支持的回應。 

車主們或喇叭鳴聲，助力，或豎大母指誇獎，或拍手

鼓掌，示明支持或者搖下車窗與我們招手友好。過往

車輛和行人以他們的方式表達反對歧視和仇恨。

我深深感受到愛與和平是每一個人心中所堅持的，

只要人人都獻出一點愛，世界將變成美好的人間！

曹賢紅

我們同舟共濟 仇恨是病毒 停止仇恨亞裔人
讀者來稿
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今年2月27日Johnson & Johnson’s Janssen 
COVID-19 Vaccine, 简称强生疫苗，获得了美国食品
药品监督管理局(FDA)紧急使用授权，成为迄今美国
推荐用于预防新冠肺炎的第三种高效疫苗。

同辉瑞和Moderna疫苗一样，强生疫苗通过了FDA
严格的安全性和有效性标准。所有三种疫苗都是安全
的，并且非常有效 — 三种疫苗在临床试验中均完全
避免了因重症而引起的住院和死亡。专家们因此指
出，最好的疫苗是您可以获得注射的任何一种疫苗。 
俄勒冈州卫生厅(OHA)建议俄勒冈人应在可能的情况
下尽快接种疫苗。

强生疫苗的工作原理、临床试验和疫苗接种， 
与辉瑞和Moderna 疫苗有所不同，可能会引发了一些
疑问和困惑，相对于辉瑞和Moderna疫苗，本期专栏
就强生疫苗做简要介绍。

强生疫苗是DNA病毒载体疫苗/病毒载体疫苗的工
作原理

辉瑞，Moderna和强生三种疫苗都是通过注射新
冠病毒的遗传物质，利用人体细胞制造出一种新冠病
毒所特有的无害蛋白质-刺突蛋白。刺突蛋白被陈列
在细胞表面，人体免疫系统可以识别出刺突蛋白为异
己，从而激活免疫反应产生抗体，最终使人体获得抵
抗未来新冠DNA病毒感染而致病的免疫力。

免疫接种后，人体细胞根据不同的疫苗，以不
同的方式，制造刺突蛋白。辉瑞和Moderna疫苗均为
mRNA疫苗，疫苗中含有刺突蛋白指令的遗传物质是核
糖核酸(mRNA)，被包装在保护性的脂质壳里，通过免
疫注射进入人体细胞(其工作原理细节请参见前期专
栏)。而强生疫苗是脱氧核糖核酸(DNA)病毒载体疫
苗，疫苗中含有一种与新冠病毒不同的、改良版的无
害DNA病毒(腺病毒)，被称为“病毒载体”。病毒载
体上插入了新冠病毒刺突蛋白的DNA遗传指令。一旦
病毒载体被注射进入体内，人体细胞会根据刺突蛋白
DNA所提供的遗传指令，制造出刺突蛋白mRN，然后
再合成新冠病毒的刺突蛋白。DNA和mRNA随后会在人
体中迅速降解，不具有影响人体细胞核内染色体的能
力。这种类型的腺病毒技术已用于埃博拉疫苗。

强生疫苗的基本事实

1) 和mRNA COVID-19疫苗一样，强生疫苗不含引起新
冠肺炎的病毒，也不会引起新冠肺炎。用作载体
的病毒也不会使您感到不适。疫苗不会以任何方
式改变您的DNA。

2) 对预防新冠肺炎重症的有效率是85％。这意味
着，与未接种疫苗的人相比，接种疫苗的人患严
重疾病的可能性要低85％。

3) 目前三种疫苗都显示出对预防新冠病毒变种有一
定程度的有效性。

者是否可以安全地接种疫苗。医疗保健提供者和卫生
部门也可以向临床免疫安全评估新冠疫苗项目提出咨
询请求。这些人员的疫苗接种应仅在有严重过敏反应
管理经验的医疗保健提供者的监督下进行。)

强生疫苗临床试验和有效性的相关信息

如何解读强生疫苗的整体有效率(全球为66％，
美国为72％)低于mRNA疫苗(94-95％) ？

因为强生疫苗和mRNA疫苗临床试验的时间、地
点、方法与参与者情况都不同，整体有效率很难有可
比性。

与mRNA疫苗试验相比，强生疫苗临床试验的参与
者包括西班牙裔/拉丁美洲裔(45.1％)和黑人或非裔
美国人(17.2％)。它还包括更多60岁以上的参与者
(34.6％)和更多合并症者(39.9％)。另外, 强生疫苗
临床试验在南非和巴西进行时，新冠病毒变种已开始
流行，强生疫苗的整体有效率包括了预防新冠病毒变
种的功效。 相比之下，mRNA疫苗的临床试验不是在有
高水平的变种流行的情况下进行的。

专家们认为最重要的是，强生疫苗在预防患者
住院和死亡方面具有高功效。接种强生疫苗至少4周
后，感染COVID-19的患者全都避免了住院和死亡。并
且，早期证据表明，强生疫苗可以对无症状感染(即
感染了COVID-19致病病毒但没有生病)提供保护。

全剂量接种

辉瑞和莫德纳疫苗需要接种两次，在第ɚ次接种
两周后才被认为是全剂量接种。强生疫苗只需接种一
次, 在接种两周后被认为是全剂量接种。如果您接种
疫苗不到两周，或者还需要接种第二次，则还未得到
充分保护。应继续采取所有预防措施，直到完成全剂
量接种(最后一针后两周)。

您已全剂量接种疫苗后会有哪些改变？

1) 您可以在不戴口罩的情况下与全剂量接种疫苗的
人群在室内共处。

2) 您可以在不戴口罩的情况下，与来自其他家庭未
接种疫苗的人在室内共处(例如探望生活在一起的
亲戚)，除非这些人或其同住者属于COVID-19重症
高风险人群。

3) 如果您身边有人感染COVID-19，您无需远离其他
人或做检测，除非出现症状。

在许多情况下，您仍应采取措施保护自己和他
人，例如佩戴口罩，与他人保持至少6英尺距离，并
避开人多和通风不良的地方。因为没有疫苗可以预防
所有COVID-19感染，为了最大程度地减少即使在完全
接种疫苗后仍传播病毒的机会，如果您出现新冠病毒
感染症状，请避免与未接种疫苗的人接触。(信息来
源：CDC，OHA 和FDA 官方网站)

(邓薇博士执笔，范光教授审阅)

4) 100％有效预防因新冠肺炎导致的住院和死亡。   

5) 非常安全，副作用较轻，包括注射部位的手臂疼
痛和发红，疲劳及头痛等。

6) 增加了疫苗的供应和选项，加快疫苗接种的速
度。

强生疫苗的分发优势

1) 强生疫苗接种只需注射一剂。这种“一劳永逸”
的接种方式对于交通选择有限的人、需要去州外
的人、以及只能家居的人尤其重要。

2) 强生疫苗不必保存在与辉瑞和Moderna疫苗一样的
低温，这使其运输、储存更为方便,是边远地区以
及移动疫苗诊所更好的选择。

强生疫苗接种

注射次数：一次注射

使用方法：上臂肌肉注射

成分不含：鸡蛋，防腐剂，胶乳

建议接种人群：用于18岁及以上人群

最常见的副作用：在接受注射的手臂上出现疼痛、发
红、肿胀；疲劳、头疼、肌肉疼痛、怕冷、发烧和恶
心。这些副作用通常在接种疫苗后的一两天内出现。
副作用可能会影响您进行日常活动的能力，但几天后
它们就会消失。在临床试验中，接种疫苗后通常7天
内出现副作用，但大多为轻度至中度。与60岁及以上
人士相比，副作用在18-59岁的人中更常见。

针对过敏反应者

如果您对强生疫苗中的任何成分(如聚山梨酯)有
严重过敏反应或速发型过敏反应(即使不很严重)，则
不应接种。如果需要使用肾上腺素或EpiPen©治疗或
必须去医院治疗，则过敏反应被认为是严重的。速发
型过敏反应即在接种疫苗4小时内出现反应，症状包
括荨麻疹、肿胀或气喘(呼吸窘迫)。

如果您对辉瑞或Moderna疫苗有禁忌(包括已知对
PEG过敏者)，您可以慎重接种强生疫苗*(请参见备注)
。您应在疫苗接种后现场观察30分钟。请咨询您的医
生，了解您是否可以安全接种强生疫苗。如果您已接
受过一剂辉瑞或Moderna疫苗注射，则应等待至少28
天才能免疫接种强生疫苗。同样，对强生疫苗有禁忌
的人(包括已知对聚山梨酸酯过敏者)，也可以慎重接
种辉瑞或Moderna疫苗。(请参见备注)

如果您对针对另一种疾病的疫苗或注射疗法有即
时过敏反应(即使不严重)，您应咨询您的医生是否应
该接种新冠疫苗以帮助您决定接种疫苗是否安全。如
果您有与疫苗无关的过敏，CDC建议您免疫接种。有
口服药物过敏史的人或者有严重过敏性反应家族病史
的人也可以免疫接种。

(*：应考虑与过敏免疫专家进行磋商，以帮助确定患

新冠疫苗知識系列之五  關於強生疫苗

抗擊新冠病毒專欄波特蘭中國聯誼會
Chinese Friendship Association of Portland

俄勒岡州COVID-19疫苗接種最新數據

(࿚至2�21年�˜22˚ɪʹ12j�1)

疫苗接種總劑數 ��
���
����

已經接種人數 ����
����

正在接種人數 ����
����

總接種人數 ����
����

16-19歲岁 ��
����

�����歲 ���
����

�����歲 ����
����

�����歲 ����
����

�����歲 ����
����

�����歲 ����
����

�����歲 ����
����

��歲˸ɪ ����
����

總數 ����
����

白種人 ����
����

黑種人 ���
����

西班牙裔 ���
����

亞裔 ���
����

美洲印第安人 ���
����

太平洋島嶼 ��
����

其他 ���
����

種族不詳 ����
����

總數 ���
���

疫苗接種按年齡分佈

疫苗接種按種族分佈
(兩個以上種族的分別計算在每個種族內)

信息來自俄勒岡州衛生廳網站

我們同舟共濟 仇恨是病毒 停止仇恨亞裔人
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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ʮ文數�ʮ文Ⴇت�तᚆʕː��؇یਜ
Fubonn Shopping Center - 2850 SE 82nd Ave, #28-29 Portland, OR 97266
Tel: 503-820-0220(Eng)   503-453-6013(Chi)
Web: www.kumon.com/portland-southeast-or

: www.facebook.com/KumonOfPortlandSoutheast
Email: toainguyen@ikumon.com 
Mon, Tues,Thur, Fri  11am - 6pm I Saturday 11am - 2pm
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打好英
文/

數學科
基礎，

為未來
入大學

作準備
！

勵進教育中心

Achivate
Education Center

詳情請電

503-380 87888733 SE Division Street, #208 Portland  

英數班

個別輔導班

高中SAT

適合一至十二級•小班制

1對1或1對2 

全年招生

(英、 數、 化、理)

導師會悉心用網絡視頻督促
您的子女安在家中繼續用工
學習，天天進步。

現提供網上補習




