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本州能否預期達到

群體免疫？群體免疫？
100元購物卡吸引力未如理想
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(ᥱว⫇㠛)ۅ紀熱ḹ在ୃ六̎ୃ一來㏏波特蘭，在這3天，ᴷ溫一天高

過一天，天天均是ᡏ紀㪜圆ୃ六108度，ୃ日112度，ୃ一更到達116度。

有不ᄧ民眾在ᒫ，接下來ዞ個月會發生ܫ䇫，這是ଔᓆ味⾥未來的

ᴷ溫會更高౞國

ᴷ㖝ᄞ家指ঐ，這⯆有的情ᶷ未Ꮣ會重臨，ވ任何事都有૨能發

生，ވ這個ހ乎不໠૨能。

ᴷ㖝學家扎⽒㓱說圆“㲯⾥ᴷ࠭變᣿，ᖍ們㷄計會ঐ⍺更多ᬳ⣋天

ᴷ和更㷦⭕的各種ᬳ⣋天ᴷ。ވ這場Ჶ૫ᐗ的熱ḹᲫ在結ᦗ，沒有㚞㖝

㋼ᢗ今年໎天會ॆ次發生。”

ᴷ㖝學家Ḭ́͐ᅁᡎ㋼˺，㷄計7月第一ୃ的ᴷ溫ᢗ㸎ṷ∖，ܶވ高

於ዔ均水ዔ，高溫૨能會在未來ዞ天內達到88̎93度。

（ᥱว㐶）波特蘭ṕ㱘官஥ୃʐ(29日)ე

ኆ，➽˖在波特蘭市↸放所有⅞⹝和⇮竹，ખ

時生᠁。

國慶將̎，疫情轉好百業重開，㒁是一個

，無໱天ऴ不做美ވ，得大家慶祝的日子ࡉ

ᥱ地ੱᲫ經Ჶᬳ⣋ۼ⇔和⃇熱的天ᴷ，為了

大眾的Ⴠ全⾥ᒫ，ṕ㱘局㋼˺,，不得不下Წ

➽令。

૨是，這對那ܔ一心ᒫ在國慶ा經濟重開

中大㘞一⤊的⅞⹝៦ᰒ，和ᒫ在國慶日狂Ჩ的

民眾જ㡂ᖌ打វ。

波特蘭ṕ㱘㲘長Sara $oone說圆“在ᖍ們

國慶⥚臨㠇的時࠭做ঐ這樣的決定並不容ᢜ，

作為ṕ㱘㲘長，ᖍ㐃得ᖍ有更大的㗚任在這ވ

樣的情ᶷ下做ঐ不受Ჩ㠄的決定，以保㕙生

ୖ、㗐產和␕境。”

華盛頓州छᘖछ⬺㡊ʐ也以ᬳ⣋˟₻̿㲱

為由，在7月�日之前➽˖銷售和使用⅞⹝。

波特蘭ṕ㱘官஥㕎଴說，任何↸放⅞⹝導

⷇他人̧ࢢჟ或㗐產ᜊ໦的人，都將面臨⯚

款或▻➽。ވ他們㋼˺，㒻᧿人஥不會ቲ㢗

或෷̙➽令。

官஥們還᠖促ᅇ民不要ഹ有人↸放⅞⹝而

ខ打 911ว㕎，ഹ為911是留給◩Ძ˟₻和ച

重醫療事៿等⫱ᐕ情ᶷ所用的。

波特蘭市統計數ឩ㸎˺，去年 6 月 23 

日̎ 7 月 6 日期㰄，⅞⹝、˟⥏和ऺ他⇮⃦

物在波特蘭ፓ發了 �� 起˟₻，ౄ在 7 月 � 

日一天就發生了 18 起˟₻。

在㱥㠇的$enF、Camas、9ashouIal和

$attle GrounF等ෘ市的៼ዴ，在ୃ一都均

㋼˺ച➽ᅇ民↸放⅞⹝。華州的溫ன華市̍ 

2016 年已實施⅞⹝➽令。

對今次波特蘭市的⅞⹝➽令，ṕ㱘官஥並

未有說ᢗ到何時結ᦗ。

煎PAN上的波特蘭
華氏116度刷新紀錄

7月1日打工仔
再加人工

（ ⫇ 合 ว

導）㘞取最低工

資的俄勒岡州打

工ܸ，7月1日起

ॆ度加人工，在

波特蘭地ੱ最低

時テ將㒻੷̎每

小時1�元。  

ᥱ州在2016年㠼過將最低時テ由⒭時的9.25元，分7次㠴Ჭ

㒻高̎1�.75元，今次是第6次加テ。

到7月1日，在大波特蘭地ੱ的三⬺ෘ的最低工資加̎每

小時1�元，在㟭ᦍੱ是每小時12元，在㞆細的ෘ市৅是12.75

元。

今次的㒻੷，令到俄勒岡州的最低工資ᖌ為全國最高之

一，˶前最高的是華盛頓特ੱ的15元，華盛頓州是13.69元，

加州是13元。

ᢗ年7月會是最後一次的㒻੷，᎝後的㒻੷的኱度將根ឩ⒭

時的㠼ⴴ率作決定。

̎於聯㢧៼ዴ的最低工資，̍2009年以來一◊ࡠ在每小時 

7.25元的水ዔ，國會ᣞ㡟同ᓆ全國最低工資ᕙ㒁提高，ވष和

䈎人和民主䈎人無᷊就加኱和⑪䇫時࠭生᠁達ᖌ一⷇。

這也૎ᢤ了經濟學家之㰄的∍㓎圆最低工資提高到那個水

ዔ就會ᗮ制就業๼長，他們ឤ心如果㳆主Ꮣ㶾ˊܼ更高的工

資，㳆主會ⱘ慮࣓用更ᄧ的工人。不過，ᴌ無疑問，⒭經濟፩

ਚ時，提高工資৅不會是個問題。

俄勒岡州連⮓上㒻最低工資與經濟長期๼長相ନ合，⒭時

㒁州的໦業率處於Ჶ૫低位，在疫情大流̙，經濟㌃㠨來㏏之

前的ዞ個月，໦業率一◊低於 ��。㲯⾥最低時テ的㒻੷，俄勒

岡州領取最低時テ的工人人數由2018年的6.6�下㱪到2019年的

6.1�。這૨能是在這᳣經濟፩਱的␕境下，㳆主㷻ᓆঐ更高的

工資來ଦፓ஥工。

疫情的來㏏，જჂ全改變了這情ᶷ，有不ᄧ領取最低時テ

的工人ీ໦了工作，特別是在㹛㹈業工作的工人，受到㹛㹮ࡠ

業或關門的影㶵。

到˶前，經濟重開，㳆主們㳱要大㦖ᘨⲔ人手。ވ市場上

જঐ⍺ਭ工⚊⮯的情ᶷ，㳆主為了►快請來஥工重做生ᓆ，大

多㷻ᓆܼঐ高過最低要ᵒ的時テ，使ऺ生ᓆ能㟽速૎፲。

（ᥱว⫇㠛）ۅ紀熱ḹ在ୃ六̎ୃ一來㏏波特

蘭，在這3天，ᴷ溫一天高過一天，天天均是ᡏ紀

㪜圆ୃ六108度，ୃ日113度，ୃ一116度，令到整

個波特蘭市⋒如在˟⇶上的⅔2an一樣。全州ष有

63人㌲ͫ熱Ჺͬ。

由於天ᴷ過熱，大㦖民眾ͫ㳝家ঐ̥ͬ到有

।ᴷ的地方㢊熱，州㋲生局在ୃ五已ეފ臨時

取ṕऴषܛ㠼工具和㢊熱中心的დ㦖限制，到ୃ

六，ॆ將ᷥᵩ、電影㱹和௳場加ʔ૾ౄ

中，讓更多市民૨以在㥎熱天ᴷ

享受ṷ快。ވ要到ᷥᵩ的ᥕૌ

們，ܶङ要㷄留位⯙ᖹ能進

場，原ഹ是救生஥人手不

足，所以ᷥᵩܶ要⫗ᙂ一੺

დ㦖來確保ᷥდჀ全。

ୃ日，市中心的電̨

一度ঐ⍺電ʜ中斷及後ॆഹ

電⮢在高溫下㡝作受ᜊ，㌲㡒

㻛。到下੸5時੺，6riMetॆეࡠ

ኆ，ഹ高溫下電⮢過熱問題，輕㮡全線

㻛。㒁ऴ૰㋼˺，輕㮡的設計，110度是Ძ常㡝作ࡠ

的上限，ଔ৅電⮢會ঐ⍺過熱受ᜊ的情ᶷ。決定在ୃ

ʐ᡺上ᖹᑀ復電̨和輕㮡服務，ቾʪ服務৅Ⅻ常。

雖然電ʜऴ૰᡺有準備，ވᴷ溫㡒人，在ॆ破紀

㪜的ᴷ溫下，用電㦖㳱ᵒ一定是超高，在ୃ一的高ᇁ

時᳣，約有1⽼ˈ波特蘭電ʜऴ૰დˈ的電ʜ㌲中斷。

州長ეފ由ୃ日͒ᢘ̎ୃʐ͒ᢘ，ओ㑑州民在加

ᶯ站૨̍ʺ加ᶯ。

在未能重開的情ᶷ下，㹛㹮的დ㦖ܶ是限制在50�

以內，不ᄧ㹛㹮要㴼ˈ外㹛ዻ來⫗ᙂ。在這超高的ᴷ

溫下，不ᄧ這㸀的㹛㹮和㹛̨都會選រᤍࡠ⇏業，老

ᦱ們都在ූᐘ州長為⑪䇫還要คᙂ70�接種率ᖹ能重

開，大家都ૣ能等Ꭱ⾥6月30日，州長㮡定重開的日

子的來臨。

̎於⫗ᙂ室內用㹛的㹛㹮，有老ᦱ亦選រ在這兩天

⒭ጥᖭ在Ძވ，ᑍ，他們㋼˺，雖然㹛㹮內有।ᴷݦ

常㡝作下，就ࢶ是一個大℩⇶，溫度

接㠇或⑪̎超過100度，ᐴᐇ會ઔჟ

஥工的ࡩጉ。

熱ᴷ㠘人下，除了㹛㹮外，

㟭產品市場或是疫苗㑖所都㌲㠘取

ṕ。ୃ六ᣌ一場6imber 足球㘡৅Ⅻ常

舉̙，ވ開場時㰄ጻ後一小時̎ᣌ上8時

੺ᖹ開場。ૠ有一場在波特蘭Კ৵㱹上ᾌ的Კ

৵“(riFa”將取ṕୃ六和ୃ日的兩場㋼ᾌ。

俄勒岡州␕境㘐㦖部ୃ六發㕎଴，ⷂᴻᵪ᧰將在

ୃ六和未來ዞ天達到高水ዔ，૨能對᠅感Ⰵ體不ࡩ

ጉ，੆ᘭञ⣃、老年人、႖࿔和ᑯ有心㽸ⓥ或୕ଦ系

統ⓞⓥ的人。

官஥亦୕⧡民眾►㦖Ềᄧ㡂ᖌᵪ᧰的̙為，߇如

不要開̨改۰ऴ̨，不用৞草機和ऺ他用ᶯ↸ᠽ發電

的機器，同時㢊झᶀ̨在ࡠᶿ後ܶ開⾥ፓស。

臨時臨ᐕᖹᒫ到要㗣̿ᖳ或流動।ᴷ機的人ʪ，

都是໦ᥣ而回，ว導⡂全ෘ௳店的႙㗖都賣च了！

有不ᄧ來̍熱帶國家的人ʪ都㋼˺，他們都比㞆

能Ꮦ耐高溫，ވ今次◩的非同঄㶵，要熱⇮了！

經過3天的⅔↤，ୃʐ雖然⃇熱，ވᴷ溫比ୃ一

的116度已㚋了20多度到90多度，ഹ為來̍໠ዔᷴ的

一ⳅ海ᷴ空ᴷଧ̎，ଧ̥了熱⇮的ᴷ溫，最令人感到

⷟服的ᣌ上低溫已回復到60多度。
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（ᥱว⫇㠛）ኆᥠ州長在6月30日上੸，在市中心的

2roviFence 大球場，舉̙了重ఆࣟ式，Ძ式ეފ俄勒岡

州已㛁ঐ了疫情的大流̙㲛᳣，並Ჭʔ了一個ᡏ̯程。

⮇指ঐ，㱘疫的工作ܶ未Ⴢᖌ，疫苗接種工作還要ވ

⮓，要確保俄勒岡州更Ⴠ全更፩大。

ኆᥠ州長在重ఆࣟ式上㠴一ଂ不同界別，不同㲛ᅠ

的人ʪ說感㔎。州長說圆由ᥱ州第一჊ᡏ॓確㑖ⓥ̎߇

今天，一ष是�89天，俄勒岡州式的ᅇ家㢊疫，令到ᥱ州

確㑖ⓥ߇的數႘一◊在全國的最低水ዔ圇俄勒岡州相ࠆ

⠁學和數ឩ，ॆ加上俄勒岡州人的⨘➣，讓ᖍ們在ᗴ疫

方面有好的ᖌ⭒，ᘰ救了�,000多人的ᐗୖ。ᥱ州⑪̎在

疫情期㰄，有能ʜଂ⒭時疫情ᬳ之ച重的紐約市ᙺ㘪୕

ଦ機。

州長感㔎各位市長⬺長的ਏʜ，在疫情中為ᥱ州領

ⷱ圇ʦ感㔎㋲生官஥ႜႜ不࠸的教育和ፓ導ᖍ們圇ʦ多

㔎國民㝙的有ᵒᏓᕙ，醫㕙人஥的̩ਭ，ᡏⲙ機構不斷

將⫱ᐕṕᑍ發ފ，㟭民ਏʜ確保有食物ߓᕙ固固固固等

等。州長也感㔎230多⽼已接種疫苗的州民，並為學生能

全面ᑀ復5天的面ᚡ教學而⷗༈。

最後，州長㋼˺，ᮞ̜百業重開，並能在7月�日國

慶日ᣞ天同慶。並㲯ખეފ圆俄勒岡州Ძ式重開。

這㋼˺，由6月30日開始，全州ॆ沒口罩和社ܛ㚛㳝

的規定。

州長今次的重開決定的ഹ⩫㚜᡺前不

一樣，᡺前設下Ჺ線，要有70�接種率ᖹ

會重開，ވ⍺時未達70�，都決定全面重

開。

州長設下70�的門ᰵ一◊受到௳界的

ᗹវ，特別是˶前非常㗨㠇這門ᰵ時。上ୃ，௳界人ʪ

就⩦⩦要ᵒ州長放᪠這門ᰵ，並㋼˺˶᮲已在ᥣ，ࢗ促

州長᡺日重開。

上ୃ五州長㋼˺，ᥱ州所接種的疫苗৾㦖，已為俄

勒岡州重ఆ經濟做好了足夠的準備。

雖然所有疫情的限制ખ將㌲ក銷，̿㲱級別也ṕ໦

了，ވ州民ܶ要㢀Ⴟ聯㢧៼ዴ的口罩規定，੆ᘭ，在機

場、ऴषܛ㠼工具和醫㱹㑖所等地方，ܶ㳱要戴口罩。

ᖞ̎6月30日，全州的接種率已達69.5�，還ቹ

16,09�人接種͂৾疫苗就能達᮲。雖然州៼ዴ➰ঐ百⽼

⋦̰，多個⬺ʦ加✡㠩ঐ⍺̰⋦，更用100元購物ઉ來ଦ

ፓ更多人，ވ᠁果ހ乎未如理ᒫ，打㦢人數每天都在下

㱪，在最後ଂ⾥70�關ઉ㋳線，實在不容ᢜ。所以州長有

所決定，在༒㷆ފ的⫱ᐕ令ᅈό時就ეފ重ఆ。

˶前全州有੺數以上的˳人已接種了疫苗，ވᘖڵ

㍐社ੱ和͔人社ੱ৅分別ૣ有37�和39�是接種了疫苗

的，州៼ዴ計劃在8月ዮ前，為80�有̔人種接種疫苗。

今次的̙៼ୖ令中，州長ܶ保留一ܔ⫱ᐕᱪ利，方

便ᵒ助聯㢧៼ዴ時能፲ᐗ處理情ᶷ。州㋲生局長⸴࠽指

ঐ，由6月30日起，ᗴ疫工作ॆ不是由州៼ዴ領㷛，ᅈ時

⬺៼ዴ要㗏㗚所有੆ᘭ追㜍ⓥ᳹接㐪ⱚ，口罩和社ܛ㚛

㳝等ᚿ施，疫情⇮發處理和鼓勵民眾打㦢等，州៼ዴ就

要㠨ᅇ在後，⮇⮓ˊᙂ有㳱要的⬺ෘ。同時州៼ዴ亦不

會每天ऴފ確㑖數႘和ऺႻ數ឩ。

㠇來，࢞ឆʜ非常፩的Felta變種ⓥ᳹，已ᖌ為了

多個州的主要感᧰ⓥ᳹ᨱ，有人ឤ心ᥱ州在⍺時重開，

加上能Ề低ⓥ᳹࢞ឆ的口罩和社ܛ㚛㳝均㌲取ṕ，這為

Felta變種ⓥ᳹製㡂了࢞ឆ的␕境，到時ⳏ定確㑖數႘會

回੷。

州長未有提到在⑪䇫情ᶷ下༒會ॆ次實施限制，ވ

㋼˺，州៼ዴ會⮇⮓留ᓆᥱ州的ᡏ॓ⓥ߇住㱹率。州長

說圆有這樣高的疫苗接種率，༒ኌᥣ不㳱要重來一次。

6月30日俄勒岡州 正式全面重開
全州撤銷所有防疫限制

ᐵҿၠ㻓∾߾
ᤕᳵ⩁⢚લສઅཙ࡚᳖؍ヷ↙ްࡸ☰

（ᥱว㐶）中華會㹮在華෣的會㹮大ᮬ外ᚱ起了一

個ቷ型廣଴∣，ࡉᲬଂ大眾࢞達社ੱ的Ⲥ̽，ୃʐ（29

日）上੸在㒁會門前舉̙了一個ᛵ幕ࣟ式，波特蘭市惠

勒市長、㕎ᄀ局ḁፔ∗等៼要到來⷇㑲ˊᙂᥱ地社ੱ。

去年̍ᡏ॓ⳗ⃇⇮發後，全美૎ܕ㍐的ܱᑆᩌ數㦖

上੷，在波特蘭市也不߇外。月前，ᥱ地華人社ੱ更⯆

有地̥ঐ來，團結的對ᡦ種ܱᑆ說ͫ不ͬ。

中華會㹮⾱事局月前決定在華෣這一個為人所↙ᑜ

的ܕ㍐社ੱ，㠳過在中華會㹮大ᮬ外∝，設立ቷ型廣଴

∣，ଂ社會大眾發ঐ૎種ᡦܱᑆ的㐶ᑍ。

㘬助這個ቷ型廣଴∣的機構分別有圆俄勒岡州中華

會㹮、俄勒岡州－中國理事會、波特蘭發ᅖ局、西北天

然ᴷऴ૰及㻐西雅台北經濟文化辦事處圇並聯合ੱ內多

個不同文化的機構，੆ᘭ蘭ㄒ൘、中國ෘઃ物㹮、日ᥱ

美國人ઃ物㹮及俄勒岡州⋒໠人ઃ物㹮等聯⯜Ⲥᢗ，一

同ଂ大眾㋼態，他們ˊᙂ૎ᡦ種ܱᑆ。

29日上੸，ঐኣ廣଴∣ᛵ幕ࣟ式的，除了主辦ౄ位

中華會㹮的一眾要஥圆ᦊᵦล主ኣ、ጡᕸ 、鄭ᵉᢗ、

ᦊ⩫英等外，還㢋請到波特蘭市惠勒市長、㕎ᄀ局ḁፔ

∗、㻐西雅台北經濟文化辦事處ৣ處長৷៼ᢣ、西雅圖

華僑文教服務中心主任吳曉竹、蘭ㄒ൘⭑▻'li\abeth 

0ye、俄勒岡州－中國理事會݄㋼ᕙ書⎠、波特蘭發ᅖ局

主任-imberly $ranam、前市長Ἄཐ固波特、等。

惠勒市長在㔌㒀時指ঐ，̍從大流̙開始，ܕ໠㍐

社ੱ發⍺他們ᤕ㴛在㙙來㙙多的種ᡦ主Ⰺ、ܱ外心理和

ܱᑆ之中。這都是波特蘭市所經Ჶ的事實，主要發生在

如ᦣં82㋯和ⰸⰷੱ。市߇，㍐人口㳅中的社ੱܕ

長ʦ說到波特蘭㕎ᄀ局也ഹᕙ這問題 而

作ঐ了回ᕙ，加፩在ܕ໠㍐人口

和௳業㳅中的地ੱቲ㢗，波

特蘭㕎ᄀ局的วᩌ網̾上加

上多種語̞，ʦᖌ立了波特

蘭㕎局ܕ໠㍐㓢㑵ཞ஥會，

與ܕ໠㍐社ੱ保ᙂ⫱ჭ的聯

系。最後，惠勒市長㋼˺，

他有㗚任站ঐ來，與大家同

̙，一起૎對種ᡦܱᑆ。

中華會㹮主ኣᦊᵦล৅指ঐ，無㓎是ܫ䇫種ᡦ、民

ᡦ、჊教或取ଂ，都ᕙ㒁互相ው助，ਏʜ改變，᡺日結

ᦗ種ᡦ主Ⰺܱᑆ。

這㶻活動原來是在ୃ一下੸舉̙， ഹ為⒭天的高溫

天ᴷ，改在ୃʐ上੸舉̙。㷄計

這個位於華෣的ቷ型廣଴∣，

將在未來6個月ଂ大眾࢞達社

ੱ內多個民ᡦ的૎種ᡦ

ܱᑆⲤ̽。

㹱䐈垼市㉯②市朆

中啾㢒檷Ὴ⾼㣝㷬⦾

中啾㢒檷!押㷇㞝

⪶▗照

㹱䐈垼䠋ⷤ⷏Ὴ₊
Ljncfsmz!Csbobn

歟西桔╿⒦伢䅮㜖⒥愵‚埤
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國慶日時令海鮮驚喜價大特賣
–北加州，俄勒岡州，
  華盛頓州大華超市分店

為慶祝美國獨立日，北加州，俄勒岡州，華盛頓州大華超市將從2021年6月25日到7月8日舉

辦“時令海鮮驚喜價大特賣”活動。游水螃蟹、生猛龍蝦等均以瘋狂低價促銷。

除了游水海鮮外，鱈魚、特大草蝦、大魷魚，以及廣受年輕人喜愛的甲殼鮮生方便速食海鮮

等多款海鮮產品也同樣特價發售。

優惠僅限大華超市北加州、俄勒岡州及華盛頓州分店各門店以及相關的線上銷售。快來選購

吧！

更多優惠活動請親臨大華超市北加州，俄勒岡州，華盛頓門店，登陸大華超市手機購物程式

或瀏覽大華超市官方網站99ranch.com

熱爆了的波特蘭
波特蘭人經歷了3天人間地獄的超高溫天
氣，民眾紛紛在社交媒體上分享一些「苦」
中作樂的點滴。

屋外的冷氣機設備被熱焦了

汽水罐也熱爆了

超市內的冰淇淋被一掃而空

在屋外煮蛋

燒烤爐的照牌都頂不住今次的熱

家中的溫度計原來沒有 40 度

在停在戶外的汽車來焗墨西哥餅

冰淇淋店儲存冰淇淋的冷藏櫃溫度
也降不下來，正常應是 -10 度

空軍臨時批准軍人可穿短褲

屋外的冷氣機設備被熱焦了

屋外的壁板也被曬至起泡

在貨車上自製泳池

有人用紙板來製窗廉，阻擋陽光入侵

元老級指導教師援助美國老師們解決線上教學的疑難
（社團來稿）美國從去年三月疫情開始，整個教學

結構大轉變，全球華文網路種子師資培訓的元老級指導

教師－連老師，不斷在網路上援助美國的老師們解決線

上的疑難雜症！ 

每位華文老師經過一年的線上課程，具備電子化教

學的伎倆，今年三月起，奧勒岡州由於疫情趨緩,加上疫

苗施打率百分之六十以上，教育局為了挽救低迷

學習心態，主流學校改採開放式戴口罩面對面教

學，然而還有很多人未能達到施打疫苗的年紀，

所以在多方顧慮下，採取複合式教學，有的學生

進教室，有的學生在家留在線上學習。

大波特蘭華文學校聯誼會趁這機會給僑校做一

個轉型，打破州界，讓偏遠沒有僑校組織的僑胞

學子能夠接受華文教育，特地在暑假初期於6/12

、6/13兩日辦理複合式教學師資培訓，第一天是

讓具有美國實戰經驗在Catlin Gabel School中學

部教書的兩位老師用工作坊的方式, 讓老師們體

驗複合式教學。

鄭莉玲老師(台灣大學復建醫學系畢業，紐約

大學職能治療研究所畢業、Marylhurst univer-

sity教育研究所)和田鳳英老師（大學外語系、台北中華

語文研習所）除了具備學養，鄭老師做足了分享前的準

備功夫，鄭老師的活潑帶領，田老師的溫柔婉約，一動

一靜，分享了複合式教學方式，教學內容，課程設計和

結構做了詳細分析和解說，好處是與會的各方有經驗的

老師互相提攜，並且，鄭老師很懂得如何將第一天的培

訓與次日結合，雖然在設計培訓之初，為了確保每位受

訓老師與指導老師的互動，規定僅五十人的限制，結果

擋不住眾多有高度學習熱誠的老師，上課人數達七十多

人。

次日教學，連老師就複合式教學系統的規模規劃，

實境看到台灣中原大學複合式教學設備，以及數位教學

中心的設備，教學時如何使用教學工具，課堂和

線上同時互動，分享螢幕及如何加裝追焦設備的

方式，器材選購，詳詳細細的解釋，將他擅長的

網上教學方式，非常流利不慌不忙的幽默，帶領

全場上百位老師聽得趣味橫生，連老師無私地製

作無數回答老師問題的影片，有那種把老師請回

家學習的概念，最後他以無比耐心回答美國老師

們從小學到高中等等面臨種種問題一一解答，參

與的老師都感激不已！

這次線上培訓主要推手是西雅圖華僑文教服

務中心吳曉竹主任，特別重視海外教育這個扎根

要點，經濟文化辦事處處長甄國清十分在乎僑民

在海外從事華文教育，百忙之中亦抽空來給老師

們鼓勵！
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包




