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確診病例雖連降三星期
衛生局警告州民不能掉以輕心

（本報⫇㠛）߬勒岡州的新॓✟㑖ⓥ߇ᠤ႘，以及新॓住㱹人ᠤ均已㡅⮓三

個ᢣᥦ下降，但州㋲生ᅄ჋஥㕎଴州民，不能ᚢ以㞕心，仍需要⮇⮓㢀Ⴟ所有安

全ᚿ施，包ᘭ在公☃場合帶ᖦʧ⯔。

布ᥠ州̱與州㋲生ᅄ
1*#�和州᠍ⳑ部
1&E�的჋஥在周二早上舉行了新聞發

布會。在會上州㋲生ᅄৣᅄ̱◩ᅁઃ士公ފ了最新的ᠤ႘，ᖞ至9月28日的�天，

᳷日平均✟㑖ⓥ߇為1�646჊。相比之下，ᖞ至9月1日的的�天平均ᠤ為2�200

჊。在這૽一時ᥦ，✟㑖ⓥ߇的ᠤ㦖Ꮂ12�下降到8�9�。 
下ᚻ#3∟�
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金牌歐式櫥櫃

免費廚房設計和估價

本店主營實木櫥櫃，大理石，人造石枱面，瓷片，
地板以及家電，設施配套齊全

方太抽油煙機俄勒岡總代理

增值不加價
預購包基本安裝
Free basic Installation

警方終出手打擊非法賽車
拘捕多人 扣查8輛汽車

（本報⫇㠛）近ᥦ在波特蘭市的非᷊㘡車和

㸭⠝等活動⊸⋫，市民一直不滿㕎方的不作為。

但周日ᣌ發生在北區的㋯頭㘡車，㕎方⪅於ঐˉ

了，ᘥᙽ了12૾參與活動的人士，ᗉ查8㞛Ṗ܈ᶀ

車，並在ݒ܈中᜗ঐऱ᧊ˉ᭸。

波特蘭㕎㲘表˺，當ᣌ是與͐㿭⏛縣㕎及߬勒

岡州㕎的一次聯合行動。

波特蘭市̱惠勒在周二特ম舉行了新聞發ފ

會，公ފ៼ዴച打非᷊㋯頭㘡車的新៼⤙，包ᘭ

設ঢ⯚，以及與͐縣㕎及州㕎聯合行動，以解決

㕎㲘人ˉ不足的問㷱。市̱ᙅ這等非᷊且ઔ險的

活動，ᄝ參加者和圍觀的觀☃㲉ʔ一個ᬳ度ઔ險

的環๧中。

早在周六下੸，波特蘭㕎ᄀᅄ̱ḁፔ∗發表了

一᳣視㷦Ⲥ明，表˺㒁ᅄ正在ᚷ取ᚿ施㱝止㋯頭

㘡車⮇⮓在市內進行。他說，㕎方已得到෷᷊ໝ

的ውᏠ，聯ˉ打（㿭⏛縣㕎及߬勒岡州㕎͐）ݹ

វ和঻止這種非᷊活動。並ਾ్參加活動的人Ꮣ

㶾ࡠ止，因為這是ઔ險且ᄣ社區㡂成ᬳ高ᢋ݄ࣙ

的，現在是時間ᕙ㒁相܍ᄠ重。

上月，波特蘭市議會㠼過了一㶻㦢ᄣ㋯頭㘡

車的⫱急᷊令，為㕎ᄀᛚߓ多一㶻工ऻ來打វ活

動，和ᄣ被ᙽ者進行更ചી的ᕵ⯚。參加㋯頭㘡

車的人可能面ⶾ̱達30天的▻➽和高達500औ的

⯚款。

華▵㷇州以及波特蘭的㤒近ෘ市一向都有

➽止㋯頭㘡車的᷊Ꭷ，௟⋹波特蘭市沒有。

這㶻新᷊令㠼過至今৔好一個月，在㠼過

當時，㕎ᄀᅄ以人ˉ不足為⎂由，⡂Ⅎ᷊ᚷ

取行動來打វ活動。༚今㚜෷᷊ໝݹ商㐸合

作的方ᩌ後，會聯ˉ把Ṗ܈人士⭵之於᷊。

在過去多個月來，這些㴟ޕ㋯頭的活動經

常吸引ᠤ╷૾觀☃和㘡車ˉঐ現，他們ݕᓆ

ᄙ㬛市內的ʡ႘路ʧ、ࡠ車場⑪至ᯙ᮫來進

行這等非᷊的活動。

ᨾឩ波特蘭㕎方的ᠤ႘，由2020年6月至

今，已有5人因參與這些非᷊活動而ీୖ。

ᗈ⿾⽞ⒷⰧࠀᦊൃ༬
ᤕᳵ⩁ങްᏊӊᡉᔄ411ٺ

（本報⫇㠛）新Ⴒᥦ開始，ᨫ車人ˉ⚊⮯，這是一個全國ᐗ的問㷱，

波特蘭Ⴒ區亦不能幸झ。

下ᢣᥦ起，波特蘭Ⴒ區內的.inEoln和Benson高中，所有因ᨫ車路線被

取消而⚊ᥦ內仍未能有ޖݕ安ᚫ的Ⴒ生，Ⴒ區ᄝ支付᳷人᳷月300औ，作為

Ⴒ生的ܛ㠼費。

波特蘭Ⴒ區ეފ有13᪅ᨫ車路線被㠘要取消，ऺ中.inEoln高中ޕ了8

᪅，Benson高中有3᪅。

取消這些路線的⎂由，主要是優ङⱘᔏޏ䉵Ⴒ生和特᳅᠍ⳑ服務的Ⴒ

生的ᚻ㠩，以及高中生可以۰඄ቾ士。

這ऱ所高中是Ⴒ區內௟一有ᨫ車服務的，因為.inEoln和Benson路線為

那些附近沒有6rimet服務的Ⴒ生ᛚߓ服務，߇༚那些住在5Myline大道的

Ⴒ生，還有的是Benson高中是一個Ⲩᬫᗟ㋬Ⴒᨫ，Ⴒ生來自全市૶地，有

些Ⴒ生༚۰඄6ri/etቾ士，所需的時間非常̱。

Ⴒ區჋஥表˺圆受᎐㶵的家庭ᄝ⮇⮓獲得這⤊資助，直到Ⴒ年結束或

ᨫ車路線能再一次正常地㡝作之前。

ᨫ方除了向Ⴒ生ᛚߓ有關ᶿ車和公共ቾ士路線之外，還特ম১ጿ了一

個ˉ機程式CarRool to 5EJool
ᘽ車上Ⴒ�，ው助Ⴒ生們可以ᘽ車回ᨫ。

Ⴒ區表˺，今次的᷊࡞是因為◛不到⑪䇫時間能ᘨ到足໚的ᨫ車૰

機。˶前正在積ᬳᘨⲔ人ˉ中，成功獲Ⲕ的૰機一開工就可獲2�500至

6�500औ的獎̰。

最新研究：孩子比長者更易感染新冠病毒
（本報⫇㠛）ᨾឩ由本地߬勒岡人報所࡞的ঙᦿ報

଴，在9月，߬勒岡州9Ჳ及以下ञ⣃感染新॓ⓥ᳹的機

會㞆60多Ჳ以上的̱者⒢高，這情況是之前Ꮂ未有過

的。但ᄝ這⍬ञ⣃與㴱少年㚜大多ᠤ成年人相比，他們

被感染的可能ᐗ仍是小得多。受ⓥ᳹感染ዜञ的住㱹或

Ჺܘ⌖ᬳޏ，自疫情開始州㋲生ᅄ✟定的18�000 多߇ञ

⣃✟㑖ⓥ߇中，ૣ有ऱ૾ዜञᲺܘ。

但近幾個月來，新॓ⓥ᳹۫ހ៸㕩̥向，選擇在ዜञ

群㽺中࢞ឆ，特ম是在9月，這也是Ⴒᨫ開Ⴒᥦ，不ࢭዜ

ञ的ⓥ߇高於̱者，ञ⣃的ⓥ߇也㙙來㙙多。

在9月，本州有近9�的ⓥ߇是發生在9Ჳ及以下的ञ⣃

中，10至19Ჳ的ⓥ߇比߇也有所上੷。而19Ჳ及以下合

㐵約ޕ報଴的ⓥ22 ߇�。

߬勒岡州這個新的ⓥ᳹感染情況與全國情況一ᮻ。美

國ञ⠁Ⴒ會表˺，ᖞ至9月16日的一周，全國報଴的ⓥ߇

中有25���是ञ⣃（1�Ჳ及以下）。

ᄞ家表˺，✟㑖ⓥ߇๼加的ⳣ後઱因並Ⅎ⠆ჭ，࢞

染ᐗ超፩的delta㕩種ᄝ⮇⮓࢞ឆ，直到大部ݖ未ᚻ種

疫⹸或在ङ前感染後沒有⑰生自然झ疫力的人都受到感

染為止。

˶前最大的感染群就是ञ⣃，他們11Ჳ及以下仍Ⅎ᷊

ᚻ種疫⹸，而12至19Ჳ的ᚻ種⌖˶前是所有年䉵᳣中最

。的ޏ

߬勒岡ࡩጉ與⠁Ⴒ大Ⴒৣ᠍ᚡݠ䇌⼀ઃ士表˺，㲯⾥

更多Ⴅ子回到ႲᨫႲⰮ，✟㑖ⓥ߇自然會๼加，幸㡝的

是，˶前Ⴒᨫᚷ取的㲠離方式۫ހ໵᠁。

實上，自ᑀᎻ面ᄣ面ႲⰮ以來，✟有⋹立的ⓥ發ᩌ܈

和大ᗘႲ生要㲠離的情況，但在全州Ⴒᨫ፩঻ᖦʧ，߇

⯔的情況下，Ⴒᨫᤍ未ঐ現大㏥ᮺ的ⓥ᳹感染，而✟㑖

Ⴅ子的住㱹和Ჺܘ⌖仍然很ޏ。

߬勒岡州立大Ⴒ全⍿ࡩጉ中心主ݕᵩᢩ㞝㒖為圆Ƌዜ

ञᄣ新॓ⓥ᳹ऻ有ᘅᗴ力ƌ，Ƌ雖然ᖍ們不希望◛到他

們被感染，因為他們可能會࢞染給ऺ他家庭成஥，但ᖍ

們主要關ᷚ的是▻ỐᲺܘ和住㱹情況。˶前◛來，一চ

正常。ƌ

ᨾឩ報଴中ঙᦿ，本州在9月0，ݖ至9Ჳञ⣃的發ⓥ

⌖約為᳷10�000人�6߇，超過了̱者的發ⓥ⌖，̱者的

發ⓥ⌖最高為80Ჳ及以上的᳷10�000人�160。߇多Ჳ的

人的ⓥ߇⌖為᳷10�000人66߇，而�0多Ჳ的人的ⓥ߇⌖

為᳷10�000人64߇。州㋲生ᅄ჋஥在周四ᙅঐ，ᖞ至9月

18日的那一周的報଴中，ञ⣃和㴱少年的ⓥ߇有Ƌ不成

比߇ƌ的情況ঐ現。ᛚ到的ᠤ႘與߬勒岡人報相㸀ހ，

發現自9月4日以來，全州10Ჳ以下ञ⣃的ⓥ߇比߇Ƌ已

上੷至10���；在此之前ૣ有6�2�。人ʧᣞ查ᠤឩ㸎˺，

本州5至9Ჳ的人ʧ約有235�000人；10或11Ჳ的有95�000

人。州៼ዴ的ᠤឩ㸎˺，ञ⣃Ꮂ家庭成஥那㍜感染新॓

ⓥ᳹的可能ᐗ比成年人高得多。所幸的是至今，已有近

�5�的本州成年人 已Ⴢ全或部ঙᚻ種了疫⹸。

就༚ᄞ家們所፩㒻的圆Ƌ保㕙Ⅎ᷊ᚻ種疫⹸的Ⴅ子，

最佳方᷊是讓他們周圍的所有成年人都ᚻ種疫⹸。ƌ

老城/華埠露宿者問題失控
政府管不了 蘭蘇園包受困擾

次ݙ൜⛁ອʔʧ的̲㬛進ʔ൘內，也有㴛ღ者在開

൘ᥦ間㰺ʔ൘內，最後更㚮ʔ⹝൘的Ỷ水。近ᥦ的

一჊開᭸ݒ܈就發生在⹝൘外，有人中᭸身ܘ。ᄣ

一個文化機᭶來說，這實在是超ঐऺ可以ᕙᄣ的範

圍，為了保㕙஥工和Ⰺ工們，⹝൘外Ⲕ保安人஥，

與ऺ他機᭶合作經常清⎂⹝൘的周圍，ḡঐ஥工與

。用公車⩇⪪的஥工૽行等ᚿ施޻

因為安全問㷱，近日蘭ㄒ൘在開൘ᥦ間更要ᠠ天關⾥

̲，向ʔ場遊客作特ম安ᚫ。

ᨾឩ蘭ㄒ൘的⩋㪜，由5月到9月23日ᥦ間，一共發

生了265჊ݒ܈，除了上㠛的情況外，還包ᘭ᳹品、ࢢ

人、̞㒣ᤕ力、火燒እ⦃�����等等。

ឩ了解，波特蘭市៼ዴ᳷ᢣᥦ都㚜區內的商戶和機᭶

舉行߇會，㐸㓎㒁區的問㷱，所以市៼ዴ當然⚄道發生

情，但市៼ዴ卻未有ᚷ取行動來ᕙᄣ，市៼ዴ表܈䇫ܫ

˺，他們ૣ能㳅中處⎂一些̈́上能解決的問㷱。有៼ዴ

჋஥⑪至表˺，這些都不是新䀛的問㷱，是大家都⚄道

的問㷱，除非ޡ有解決的⸧方，ଔ則不用到來ᗲ㑒。

⸦䇌⼀白固໱ᐑℲ໱的表˺，她沒有解決問㷱的ݠ

方，她ૣ是一個非⇏ল機᭶的㗏㗚人，而處⎂這些問㷱

和保㲧市民的安全，ᕙ㒁是៼ዴ的㗚ݕ。

蘭ㄒ൘被ᎄქ為現݄都市中一ˤ來自㡪遠૞݄的⫋

ḕ，඄⾍在㾸市中ᄈ㴸的一̝。這ऱ年，蘭ㄒ൘㹏受疫

情、˺྆ᤕ力、᭸᧊ᤕ力和㴛ღ者的ൄំ，更一度關൘

㢊疫，令到៵ʔ大኱下降外，還要⹝㷲外的開支來ᕙ付

這一চ的問㷱。

㕡者༚有ᓆው助和支持這一ዻ波特蘭市௟一ᅖ˺中

國文化的࢞⪪式ㄒ州⹝൘，㓅到蘭ㄒ൘的⫝̸⢹JttRs���

sJoR�lansWgarden�org�donation�asRZ 捐助，協助他們

ễ過難關。

（本報⫇㠛）在波特蘭市的̆ෘ�華෣，㴛ღ者問㷱

ച重已不是新܈，區內的商戶一路以來均受到ൄំ，更

有Ⅎ᷊在區內經⇏下去而被㠘㢂離。而區內的中國ㄒ州

⹝൘囹蘭ㄒ൘更不能幸झ，一個能᳷ᢣᥦ吸引ᠤੴ遊人

到來參觀的ᡠ遊ᣟ點，也開始Ⴟ不住了！

因疫情而關㯻的一᳣時間內，㴛ღ者已㴟ޕ了蘭ㄒ൘

周圍的行人路，在重開之前，蘭ㄒ൘⹝了很大的ਏ力，

ᄝ⹝൘的周圍進行大清᾿，為㴛ღ者ૠ作安ᚫ，並࣓用

保安公૰來⫗持൘外的ᠠ᾿和安全，希望讓遊客放心到

來參觀。

但在過去幾個月，̆ෘ�華෣區的ᶱ安ᒠ化，ঐ現多

჊ࢢ人和開᭸ݒ܈，更有遊客在च天化日下被᭸᳦。這

ച重᎐㶵到ᠠ區商戶的生ᓆ，這當然包ᘭ蘭ㄒ൘。

蘭ㄒ൘的⭑▻ݠ䇌⼀白固໱ᐑ（Eli\aDetJ 0ye）表

˺，她們已不能保㔴蘭ㄒ൘及஥工和Ⰺ工的安全。上周

䇌⼀白固໱ᐑ向公☃發公開電㣟，向外間ᵒ助，希望ݠ

獲得關ᷚ。

她ᛚ到，有஥工在上⍬㠷中受到㏏វ，㴛ღ者᥊多
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紀念墓園

我們專業誠懇的團隊，會細心地講解
所需服務，設有中西式傳統土葬，全
套殯儀服務，並有多種花園，陵墓及
骨灰位可供選擇。


上ᚻ#1∟�◩ᅁઃ士ᙅঐ，今一波疫情۫ހ已到

㶸，他感㔎州民再一次Ⅎ⟴地ᙥ身而ঐ，ᖦʧ⯔、保

持㚛離，ᄝ✟㑖不ᡔ上੷的ᎄ਱ᗎ轉過來，並且一起

ਏ力Ề㞕了全州㥶㱹所面ᄣ的䊑大ຣ力，可以㼣ঐ足

໚የ位܆有⫱急㥶╇情況或需住㱹ᶱ╇的人士。

雖然這消ᑍ是正面的，但本州㥶㱹˶前仍然住有

໠多的✟㑖新॓ⓥ人，在州㋲生ᅄ᳷天的報଴中，

住㱹人ᠤ都在800以上，重ⓦ▻㕙ⓥᖭ的住㱹人ᠤ更

ᠤ的近 25�。而周二的住㱹人ᠤ有823人，這ᠤ⭑ޕ

႘比起去年11月的高ᇁᥦ還要多ঐᠤ╷人。

◩ᅁ還特মᛚ到，߬勒岡州的大Ⴒ都在這ऱᢣᥦ

內開Ⴒ，加上近ᥦ的多個大ඩ活動，ݶ㐵✟㑖ⓥ߇

會有上੷的㙯向。

在尤̈́⿌ᘖ縣（7matilla）的㋲生჋஥已̜到與

2endleton 市一大ඩ͈˦活動有關㡅的✟㑖ⓥ߇共

44჊，這包ᘭ那些已✟㑖但仍ঐኣ活動的人士，以

及因ঐኣ這活動而感染ⓥ᳹的人士。

◩ᅁઃ士還特ম向未有ᚻ種疫⹸的人說圆ᑲᎲ未

㑷過༚此ქᢜ被ⓥ᳹感染、然後再ᄝⓥ᳹࢞染給ᑲ

的㏺人、ⓥ重⑪至會Ჺ於新॓ⓥ。

ঐኣ新聞會的還有州᠍ⳑ部̱ᨈ∗特ૺ∗，他

ᛚ到全州有超過1�300家Ⴒᨫ，包ᘭ公立Ⴒᨫ和⟴立

Ⴒᨫ，至˶前已有4家Ⴒᨫ因ⓥ᳹感染情況ച重而要

ᤍ時關㯻。他ᙅঐ很多Ⴒᨫ˶前最大的問㷱主要是

來自未ᚻ種疫⹸的஥工們，而最ऻ挑ᖣᐗ的就是㲠

離圆一ᡸᚻ㐪到ⓥ᳹，未打疫⹸的஥工一定要進行

㲠離，而已打疫⹸的則不用㲠離，除非ঐ現ⓦ≼。

布ᥠ州̱在新聞會上ඎ̞，ᄣ本州仍要㚜ⓥ᳹在

確診病例雖連降三星期
衛生局警告州民不能掉以輕心

͈∍感到失望，並ᙅঐ&elta 㕩種ⓥ᳹的ঐ現，ᘈ

᳦了本州過去在ᗴ疫方面ᎊ⃢的成績，並៸㕩了一

চ。雖然ᗴ疫的路漫̱，幸好情況亦ᾭ̜च明。

布ᥠ州̱說她Ƌ非常ឤ心ƌ，因為在㟭ᦍ區不

༚大都會區，㲯時可獲得㥶╇服務，並且與都會區

比㞆，㟭ᦍ區的服務能力有限，因而ᄣ當地的㥶╇

人஥࡞成相當的ຣ力。州̱表˺會⮇⮓支持全州的

㥶㱹和㥶╇⩇⪪，但沒有ᛚߓऻ㽺⩵節。

州̱再一次፩㒻，ᚻ種疫⹸是̥ঐ疫情的關

㫽，並ᗞ㓱᳷位合資ᩁ的州民均有機會ᚻ種第三㦢

加፩৾。

合資ᩁ的包ᘭ65Ჳ及以上人，居住在̱ᥦ㕙⎂

中心的人士，以及18Ჳ到64Ჳ的ᔅᐗⓥᑯ。亦਼͘

在工作時感染̿險高的人士ᚻ種加፩৾，這包ᘭ前

線急救人஥、Ⴒᨫ工作人஥、食品ᬫᎲᬫ஥、▻⋟

工作人஥、㣟៼工作人஥和公共ܛ㠼工作人஥等。

㷄㐵這ᗘ人士有超過30萬人。

㕡者可到www�govstatWs�egov�Eom�or-oJa-

Dooster-Eovid-19-vaEEine，在⫝̸̾內選擇中文了

解更多有關加፩৾的資訊。

食材短缺供應不足
肯德基「無雞炸」

亂用伊維菌素治新冠
中毒民眾大增

成本飆升 1元店貨品不再是1元

（⫇合報ᄤ）自Ꮂݠ⫗⼰⩫（ivermeEtin）被

錯㒧ე࢞為可ᶱ╇新॓ⳗ⃇後，美國民☃因޻用這

種ᗴძ生㊘ヵ物而ᄤ⷇身㽺ঐ現ച重ৣ作用的人ᠤ

已ᤕ๼㡔一ࠢ。在߬勒岡州，自8月起至今，已有5

૾州民因服用ݠ⫗⼰⩫需㠩㱹㑖ᶱ。

༚߇，是一種用於ᶱ╇ძ生㊘的ヵ物⩫⼰⫗ݠ

動物的ⵤ道ძ生㊘和人㸀的Ⓧ┯。Ⴛ本身ࣙᩁޏ

ጕ，並廣᷏用於ۅ界上ძ生㊘感染常̜的地區。

߬勒岡㥶⠁大Ⴒ㥶㱹（1*57）表˺，至˶前為

止，仍未有ޖݕ的ⶾየᠤឩ㔴明ݠ⫗⼰⩫可ᶱ╇新

॓ⳗ⃇。美國食品ヵ物⥊⎂ᅄ（F&#）和生⑰ݠ⫗⼰

⩫的ヵጫ/erEM亦有૽ᮻ的Ⲥ明。

1*57的߬勒岡州᳹物中心㥶Ⴒ主ܞݕ德̯克森

說圆Ƌ新॓ⳗ⃇是一種毀Ὄᐗ的ⓞⓥ並且ⓥ情可能

非常ച重，但公☃不需要，也不ᕙ㒁޻用未經㔴實

且有῅在ઔ險的ヵ物來ᄣᗴႻ。ƌ

自8月1日至9月14日ᥦ間，߬勒岡州᳹物中心共

處⎂25჊ݙ൜服用ݠ⫗⼰⩫來ᶱ╇新॓的個ᩌ，25人

中有5人需住㱹，住㱹的5人中，有2人情況ച重需ʔ

住重ⓦ▻㕙ⓥᖭ。㥶生ᙅ，這等ⓥ人ঐ現的ⓦ≼包ᘭ

精➣錯܀、平㋶問㷱、̘ޏຣ和╬╊發作等。ⓥ人年

䉵由20多Ჳ到80多Ჳ，ऺ中以60多Ჳ的最多。

美國食品ヵ物⥊⎂ᅄ（F&#）表˺，今年來已

ᚻ獲49჊民☃޻用ݠ⫗⼰⩫ᶱ╇新॓ⳗ⃇有關的ⓥ

߇ⓥܘ中的Ჺऺ；߇人ᠤ遠多於去年全年的23，߇

不過，F&#表˺，由於ᠤឩ有限，Ⅎ᷊ভ定。߇14ޕ

這些ⓥ߇的Ჺ因，是ଔ與ݠ⫗⼰⩫或ऺ他઱因直ᚻ

相關 。

ࣵ⥊美國▻⥊機關並未ᨽ७以ݠ⫗⼰⩫ᶱ╇新

॓ⳗ⃇，但一些保Ⴟḡ㑬㓎者已ᄝݠ⫗⼰⩫ე࢞為

新॓ⳗ⃇的῅在ᶱ╇方式，ᄤ⷇這款ヵ的޻用大኱

๼加。⚨⡱機᭶+3V+#的ᠤឩ㸎˺，ᖞ至8月13日為

止的一周，ݠ⫗⼰⩫的̲㑖處方㦖已ᤕ๼至疫情前

的24ࠢ，達到88�000ݖ。

州㋲生ᅄ჋஥表˺，州民༚服用ݠ⫗⼰⩫後ঐ

現不適，ᕙ立即⷇電᳹物中心1-800-222-1222。

（⫇合報ᄤ）ᬳ受民☃歡㠄的1औደ&ollar 6ree日前

ეފ，㒁ደ的商品已不能再一Ꭷ以一औঐ௞，઱因是在疫

情後的這一年，需ᵒ的”๼與ߓᕙ方面的⚊⮯、工資上

੷，以及不ᡔ上ᾧ的㡝費共૽推੷了物ࣙ。

ᬫ內人士ᙅঐ，ऺႻ㳩௞ᬫ在這情況下，可ᄝ上੷的

成本轉ဟ給客戶，但一औደ明㸎是個߇外，要㗖༚ደ૾一

ᮻ的㘉一औ，那就是ল潤㕩小了，๼加經⇏的ൄ難。加上

៼ዴ大㦖發㪵，消費者的支ঐ開始不再有㷄⥃限঻，一औ

ደ可能會進ʔૠ一個⸨難㲛᳣。美國的Ƌ一औደƌ是在經

濟ઔ機⇮發後㠴ᾭἇ現的，當時有許多美國人失ᬫ，៵ʔ

下降，很多中⑰㲛ᅠ家庭不得不Ề少支ঐ。㙙來㙙多的美

國人為了節◓日常開支，轉而च顧這些ঐ௞ጕࣙ生活Ꮣ需

品的Ƌ一औደƌ。這些商ደ所㩗௞的商品ࣙᩁ都比ᣞ㠼㳩

௞ደ更便჏，⑪至ޏ過ᶆ∗⏛的最ࣙޏ。

⭑部位於⫗ૺᅁܕ州的美औᯉ
&ollar 6ree�就是Ƌ

一औደƌ㳩௞市場的主ᄤ品∣之一。今年㲯⾥全⍿經濟Ꮂ

疫情中Ꮋ⑲，衣服、ᶀ車、食品和ऺ他幾۫所有ᦣ西的ࣙ

ᩁ都大኱上ᾧ，這ᄣݙޖݕᬫ來說都有很大的打វ，ᄣ於

幾ʡ年前成立並ค⡂自己為ࢭ௞1美औ商品的ݙᬫ來說，

更是༚此。

美國�月ݖ的年㠼㗖ⶇⴴ⌖達到4�2�，為30年來的最

高水準。本周美聯आ主ኣ,erome 2owell表˺，由於ߓᕙ

㭆的Ắ܀和工作力成本的上੷，物ࣙ上ᾧ已經ᒠ化；這已

經打វ了૶㸀ݙᬫ，尤ऺ是幾ʡ年來一直保持1美औ商品

ࣙᩁ的ݙᬫ。

&ollar 6ree已經開始在近8�000個̲市中ᠤ╷個̲市

中推ঐƋ&ollar 6ree 2lWsƌỐ㑷更高的商品ࣙᩁ。ऺ中

一些商品ࣙᩁ最高可達5औ。在一些̲市㍍，1�25-1�50औ

（⫇合報ᄤ）在疫情㋳វ下，全⍿ߓᕙ㭆᪅受到持⮓᎐㶵，物

ࣙ㸮੷、生⑰中ᡔ、៵㗖ጻ㡽等≼況㡅㡅，近日，美國ⳏ德෺因雞

̋⑰品ߓᕙ不足，ঐ現「Ⅎ雞可⃦」的情況，部ঙ快㹛ጹ的菜ౄ上

三ঙ之二的食ᦌ都ߓᕙ不足，而且不ૣ是ⳏ德෺，包ᘭ͐當ਭ、ᢣ

ቾ克等許多⚄૾快㹛㡅㬛ݙᬫ，都面ⶾ઱ᦌ料ߓᕙ⚊⮯的問㷱。以

「⃦雞ⱑ」聞૾全美的快㹛ደ9ingstoR，近日因為雞ⱑߓᕙച重不

足，而不得已開發新的雞⵨⑰品࡞᥋݄。

近ᥦ，美國ⳏ德෺表˺，因Ⅎͅ雞̋ߓᕙ不足，決定ᤍ時取消

㒁⑰品的廣଴ე࢞。

最新ᠤឩ㸎˺，美國8月ݖ⟰㸀ߓᕙ㦖與૽ᥦ比㞆Ề少了20�。

此外，美國還㾸起了「㊞̋⻠」，9月㊞̋ࣙᩁ上ᾧ至᳷✦50至

60美औ，個ম電商௞ࣙ⑪至高達121美औ。遠高於過去܏年19-30美

औ的均ࣙ區間，ᤕᾧ約590�。不少㹛ጹ因此直ᚻ下᧗了㊞̋㹛品。

美國正陷「紙荒」!
咖啡店也沒紙杯用

（⫇合報ᄤ）新॓疫情ᄣ૶行ᬫߓᕙ㭆㡂成不૽程度打វ，美

國除了大㾸ᣥˤ⻠之外，˶前也࢞ঐ૶地開始ঐ現「⩤⻠」，今年

໎天，⩤፧的平均ࣙᩁ上ᾧ了16�，不࢞ࢭঐ有商家的商品˶㪜Ⅎ

᷊ઓ়、୬ఇደ沒有⩤ᦡ可用，就㡅大ඩ㡅㬛超ኄCostEo都要限㘠

ጎ⩤，ച重᎐㶵民☃日常生活，並✟定會在今年的消費ᢅႠ來ⶾ之

前，㋳វ美國㳩௞商。報ᄤᙅ，由於疫情᎐㶵，美國在2021年的⩤

ᦱ與⩤፧的進ʧ㦖下降了9���，北美૶地⩤፧⑰能大኱下降，但電

商市場卻因為疫情而〞ਜ發ᅖ，全美૶地包㍙⩤▯與包㍙ᦌ料的需

ᵒ大኱上੷。自去年ন以來，北美超過250萬೩的ઓ়和᥇ᄌ用⩤

⑰能（ᚻ近2019年水準的1�5）已經ࡠ⑰。

有ઓ়商ᙅ已ͭ沒⩤用了ͮ，這ᄤ⷇客戶因此已錯過⟻Ⴀ的廣

଴ე࢞。ᬫ內人士ݶ㐵，在今年消費ᢅႠ，1ࣣݖ商品˶㪜ᄝℲ᷊

ઓ়，也Ⅎ᷊及時㠩達美國家庭，這ᄝ令ઓ়行ᬫ㲉ʔᐴᓱ。ᬫ內

人士ᙅঐ，一ⷳ情況ઓ়商會可Ꮂ國外ᄡᗝߓᕙ，但̀ᾧ的物Ḥ成

本和ऺ他市場〞ਜ發ᅖ的包㍙需ᵒ限঻這個選㶻。

㳩௞商在商品˶㪜上的ൄ๧，ૣ不過是疫情引發ᄣ㒁行ᬫ的

最新㋳វ，生活用⩤（㋲生⩤和⩤巾）在一些地方也再次ঐ現ߓ

ᕙ⚊⮯，一些㡅㬛㘉場ᑀᎻ限㘠以打វ഼積行為，包ᘭCostEo。

͠͠此外，「⩤⻠」還᎐㶵ऺ他⩤製品，一家୬ఇደ表˺，他們的

⩤ᦡߓᕙ⚊⮯，᥇商則㕎଴，由於⩤፧⚊⮯，他們可能會在ઓ়ঐ

∟᥇⧆方面㡚到ൄ難。

ૠ一方面，由於工ጫ⑰能和ਭ動力

⫱፧，北美㡂⩤ઔ機還推੷⩤ࣙ，⭑

部位於࠽᠖的包㍙製㡂商&5 5mitJ 

2lE在Ნḕ經⇏9家㡂⩤ጫ，在北美

經⇏2家㡂⩤ጫ。在本月⠨早時的

ᬫ績會議上，㒁公૰⡂⩤ࣙᄝ大኱

上ᾧ，因為市場໠⫱፧了，並㷄㐵這

種⫱⭂ᄝ持⮓到2023年。

ૠ一方面，由於工ጫ⑰能和ਭ動力

⫱፧，北美㡂⩤ઔ機還推੷⩤ࣙ，⭑

部位於࠽᠖的包㍙製㡂商&5 5mitJ 

2lE在Ნḕ經⇏9家㡂⩤ጫ，在北美

經⇏2家㡂⩤ጫ。在本月⠨早時的

ᬫ績會議上，㒁公૰⡂⩤ࣙᄝ大኱

上ᾧ，因為市場໠⫱፧了，並㷄㐵這

的商品ࣙᩁᄝ成常㏥。

&ollar 6ree͂ኣ෷行჋/iEJael 9itynsMi在Ⲥ明中

表˺圆許多顧客଴㑒ᖍ們，當他們來㘠物時，他們還希望

有更㖓ჱ的㗖品種㸀可選擇。ᖍ們相ࠆ，㲯⾥時間的推

⠝，ᛚ高美औᯉ㗖品的ࣙ位，ᄝ޻ᖍ們能໚ឿ大㗖品種

㸀、推ঐ新㗖品，並滿足客戶的更多日常需ᵒ。
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掃描二維碼
恩典之路臉書專頁

二〇一三年的夏天，正當我沉浸於拿到美國

綠卡的喜悅中，卻得知一個噩耗—媽媽得了癌症，

並且已經到了中末期！雖然如此，她卻仍要我放心

地來美國，因為她相信我們所仰望的神必定會看顧

保守她。以賽亞書廿六章 3-4 節說：「堅心倚賴
祢的，祢必保守他十分平安，因為他倚靠祢。你們
當倚靠耶和華直到永遠，因為耶和華是永久的磐
石。」媽媽就是這樣緊緊地抓住神的應許。

在媽媽的鼓勵下，我跟著丈夫來到了波特蘭。

當時，唯一想的就是要找教會，希望能有更多人幫

我們一起為媽媽禱告。到波特蘭的第二天，偶然看

到了波特蘭靈糧堂印發的《恩典之路》福音單張，

次日就和丈夫到這個教會參加主日崇拜，很快地我

就找到了屬靈的家。

神藉著媽媽得病的患難，把我這個迷失的小羊

重新領回了羊群，使我這個浪子得以回家領受天父

的祝福和恩典。果真如媽媽所堅信的—患難是化了

妝的祝福。

在教會牧師和弟兄姐妹迫切的代禱下，在我後

來回上海之後，就親眼目睹了媽媽得醫治的奇蹟。

十月廿五日，在上海幾位姐妹的禱告陪伴下，

媽媽順地完成了長達八個多小時的手術。在恢復的

過程中，她腹部既長又嚇人的傷口絲毫沒有發炎，

換藥時她也完全不痛，醫生和護士們都覺得很神

奇，認為是因爲媽媽的勇敢和愉快的心情以致恢復

如此快速。但媽媽立刻向她們見證說，這一切都是

因為神和祂醫治的大能！

住院那段時間，媽媽不但有出自內心的平安和

喜樂，並且還藉機傳福音，把主耶穌介紹給那些絕

望和愁苦的人，因此感動了醫護人員和其他病人與

家屬。腓立比書四章 6-7 節說：「應當一無掛慮，
只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告
訴神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保
守你們的心懷意念。」媽媽這次的患難，向世人見

證了神的奇妙、偉大、信實和慈愛！

十二月一日，媽媽就開始擔任教會詩班指揮的

事奉。在慶祝聖誕節那天，她順利地完成指揮八首

讚美詩。後來她告訴我，在音樂崇拜開始前，她的

雙腿虛弱無力，就像踩在棉花上一樣。即便如此，

她堅信腓立比書四章 13 節説的：「我靠著那加給
我力量的，凡事都能做。」就在她站在臺上的那一

刻，她感到有一股強大的力量由下往上托住了她，

使她原本軟弱無力的雙腿能穩固地站立，她感受到

從神而來的能力在覆蔽著她，内心更是充滿了神與

她同在的平安和喜樂！

我從媽媽身上明白了什麽是「真實的信心」！

這份信心使媽媽身上的癌細胞徹底地離開，得到了

神完全的醫治！哈利路亞，感謝主！願將一切榮耀

和頌讚都歸於我們坐在寶座上的神！

個人見證集

醫療小百科

生活大小事

認識慈愛的天父

解除 「五十肩」 的迷思

素

JAY

gracebolip@gmail.com

編者
的話

投稿熱線祂赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。（詩篇 103 篇 3 節）祂醫好傷心的人，裹
好他們的傷處。（詩篇 147 篇 3 節）親愛的朋友，不論您是否有身體上的病痛、或是
心靈上的創傷，求神全然醫治您，使您擺脫所有的病痛和哀傷；也求神保守您的身心
靈，賜給您平安和喜樂！當我們把自己交給全能的主，信靠祂，仰望祂，祂將會用醫
治的大能來醫治我們。

創世記一章 26 節：「神說：『我們要照著我
們的形像、按著我們的樣式造人。』」神為什麽要

照著祂的形像造人？就是要我們與祂有關係。在我

們認識自己之前，必須要先來認識這位「照著祂的

形像」創造我們的神，也就是我們的天父。因爲如

何看待我們的神，會決定我們與祂的關係，也會影

響我們如何看待自己。

你所認識的神是怎樣的神呢？因著每個人的成

長環境不同，對神的認知也都不一樣；同時，隨著

我們與神的互動關係及屬靈生命的成長，我們對天

父的認識與經歷也會改變我們對神的認知。

神就是愛！神所作的一切都是爲了愛。愛是透

過關係流露出來的，所以愛是需要關係的，只有在

關係中才能有愛的傳遞。在夫妻關係、親子關係中

就是如此。

你是否想過爲什麽神要赦免我們一切的罪？爲

什麽神要向我們顯明祂的恩惠？因爲祂愛我們！神

就是愛！神所作的一切都是因為愛，不是因爲祂的

聖潔，而是因爲愛。

當我們經歷愛的時候，會發生什麽事？我們願

意為對方做一切的事，那「順服」就不是問題了！

主耶穌知道自己是被天父無條件的愛所愛，因此主

耶穌願意全然順服地去做天父要他去做的事，甘願

為衆人的罪被釘死在十字架上。同樣的，我們若感

受到天父的愛，我們就願意被改變更新，我們的心

也可以向著神敞開。當天父爲著愛我們的緣故責備

我們的時候，我們仍會覺得自己被愛，而不會想辦

法逃離祂的面。

神對我們是無條件的愛的關係！不是根據我們

的工作或成就，也不是因爲我們做了什麽神才愛我

們；神不是要我們做事，而是要我們做祂的孩子，

歡喜快樂地享受與天父的關係 。

當我們遇見神的愛，我們就遇見恩典。一個理

性務實導向的人，可能很難了解神的愛和恩典，因

為他可能認為：凡事必須靠自己，努力才能得到回

報。但是在神的國度裏，我們擁有恩典，不是努力

才能得到的；主耶穌已經白白賜給我們，不需要靠

我們去賺來。

我從小生長在一個務農的大家庭裏，記得小學

放暑假，常會跑到鄰居家玩，有時候玩過頭，忘了

要在父親回家吃晚飯前回家。回到家如果看到父親

已坐在飯桌上吃飯，就會害怕不敢去吃晚餐。

來美國信主受洗後，第一次領主日聖餐，每個

人在座位上為自己禱告後，都走到臺前領主的餅和

杯，只有我一個人坐在原位不敢走到臺前領聖餐，

因爲想到昨晚跟先生有爭執，認爲自己實在是不

配。當時只剩我一個人呆坐在原位難過。

突然，一個微小的聲音跟我説：「孩子，我正

是為此而來！」聽完後淚流滿面，第一次感受到完

全的愛與接納，這就是天父無條件的愛！只因我是

祂的孩子，而不是因爲我做了什麽好行爲配得這個

恩典，因爲再好的行爲都永遠無法滿足神全然的公

義與聖潔。我被神接納、饒恕，全都是因爲天父無

條件的愛！

肩膀痛就是  「五十肩」   ？
很多人常常會把肩膀痛誤解成「五十肩」，

雖然「五十肩」是肩膀疼痛的原因之一，但並非主

因。

「五十肩」的學名是沾黏性肩關節囊炎。顧名

思義，「五十肩」病發的主因是關節囊發炎、沾黏

並且僵硬。發炎便會疼痛，關節囊沾黏與僵硬則導

致病患發病的肩膀舉不起來。我們的軟組織（包含

韌帶、肌肉、肌腱和關節囊）平常是可以輕易滑動

的；但軟組織一旦發炎，就會造成沾黏。沾黏會導

致軟組織僵硬，就像有強力膠一樣，把組織都黏在

一起。軟組織無法滑動，沾黏的部位就自然無法移

動而導致僵硬。

臨床上，肩膀疼痛最常見的原因是肌肉過勞

造成輕微的撕裂傷。軟組織撕裂後會併發發炎以及

沾黏。發病初期只是偶爾痛，有點不舒服。疼痛與

不適是我們人體自我求救的信號，如果你不理會

它而繼續使用這些肌肉，就會造成更嚴重的撕裂、

發炎以及併發沾黏。通常到這個階段，病人會面臨

疼痛、伴隨手舉不起來的情況，例如：換衣服時肩

膀會感覺很痛，手無法往後伸，洗澡碰不到背部，

睡覺若側睡就會痛醒等等的問題。造成肩膀疼痛、

僵硬和手舉不起來的主因就是旋轉肌群（Rotator 
Cuff ）受傷、發炎與沾黏。

旋轉肌群是什麼 ？ 為何會過勞 ？
旋轉肌群是由四個肌肉組成。他們除了協助肩

膀的活動以外，主要的功能是旋轉手臂以及維持肩

膀動態穩定。不管做什麼動作，只要有用到手臂，

一定都要使用到旋轉肌群。

而現代人無論是什麽行業，即使是小孩或老

年人，不管做什麼事都幾乎得要用到手臂，這就是

為什麽肌肉會過勞。尤其如果一直反覆做同一個動

作，更容易使肌肉過度負荷。如果姿勢不良、駝背

的話，會讓旋轉肌群更難使力，更容易過勞。

肩膀痛怎麼辦 ？
一、非藥物治療：藥物可以有效地治療許多疾

病，然而對於肌肉與軟組織而引發的疼痛，吃藥、

甚至打止痛針常常都無法有效地舒緩。因為藥物是

透過抗發炎而止痛的，但是疼痛並不只是因為發炎

引起。軟組織沾黏與損傷也是疼痛很大的來源。有

效的治療不只需要抗發炎，更需要刺激損壞組織的

增生與排除組織沾黏。這樣不光可以止痛，更可以

恢復關節的靈活度。我們可以透過雷射或超音波治

療，來刺激身體自我修復與抗發炎，再加上徒手治

療來移除沾黏。

二、運動：我們的肌肉骨骼系統是為了讓我們

可以活動而設計的。當你越多運動，我們的軟組織

就會更強壯。當肌肉更有力，使用起來會越容易，

也比較不會勞累。這樣不管我們做什麼事情，肌肉

過勞的機率會越少。

三、保持正確的坐姿：坐立時頭不要太低，

不要駝背。人體的肌肉骨骼系統是世界上最精準的

機械設計之一。每一個構造的形狀、方向與角度都

有它獨特的功用。當我們頭往下看或者是駝背的時

候，我們頸、肩、背部的角度會造成肌肉不容易使

力，這樣每次使用肌肉都會相對下比較吃力。長期

下來，肌肉就會更容易過勞而撕裂。

四、適當的休息與伸展：當我們感覺到痠痛，

就是我們自體偵測到有問題給我們的信號，可是很

多人卻常常不理會而繼續工作。其實，當我們感覺

到不舒服，就應該稍微暫停手邊的工作，讓肌肉有

機會休息與修復。定期的伸展也可以舒緩肌肉過勞

的痠痛與減輕沾黏。

小 小 羊
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波特蘭慈濟開展「靴筒野火」賑災 行動

（波特蘭志工孫慈烜 林芷筠來稿）美國西部七八

月野火肆虐，奧勒岡州今年最大的野火區，位於本州南

部靠近加州的邊界的「靴筒野火」（Bootleg Fire）。

這場火災是由閃電引發，大火面積已燒毀了40幾萬公頃

的森林，相當於20個台北市的範圍。

在山林中的住戶，遠離公共設施，離群索居自力更

生，也少買保險，一場大火，把多年積攢的生活物品燒

得一干二淨。慈濟波特蘭聯絡處志工，9月4日實地勘查

後，立刻開放災民登記和關懷，並決定在18日前往災區

附近的Bly布萊小鎮，進行急難救助，

13位慈濟志工於18日清晨四點天未亮就摸黑啟程了，當天下起了滂

沱大雨，路況視線不佳，沿路許多車子打滑。但雨水也給一直乾旱的災

區帶來渴望已久的滋潤，淨化了空氣中瀰漫的煙灰味道。給萬物帶來

了生機，也給受災的災民們帶來了重生的希望。車程來回約需11-12小

時，共服務30戶受災家庭，發放了現值卡，冬衣夾克、環保圍巾、慈濟

賑災毛毯以及由志工製作的多功能圍脖，加上社區大德捐贈的厚襪子。

慈濟了解當地居民賴以生存的泉水因火災被污染了，要開40哩的山路去最近

的鎮上打水，慈濟和最近的縣達成協議，決定支付161戶災民三個月用水的費

用，解決災民的燃眉之急。

第一次參加賑災的Camas高中生志工Vivian盧憶恩說，這些災民因為沒有

水可以洗澡洗衣服，來領物資的時候全身髒

兮兮的，可仍感覺到他們很正向樂觀而且懂

得感恩，沒有人哭哭啼啼或是怨天尤人。

一位Edwin女士住在RV車上，即便自己損

失很多，卻想要把毛毯、現值卡留給比她更

需要的人。這種窮而不貪，災難後仍然保持

正念，充滿希望和感恩的態度，讓人讚嘆。

志工們遠程去發放雖然辛苦，但能平安

圓滿地結束，都感到幸福，祈願人心淨化，

疫情災難趕快消除，讓社會早日祥和起來。

顧客開心贏取心儀韓國食品
（本報訊）大華超市的【韓國美

食節】由9月24日至9月30日舉行，周

六（25日）大華再一次與波特蘭新

聞的中文電視合作，在現場與顧客

們進行有獎遊戲推廣活動，得獎者有機會獲得自己喜愛的韓國美食。

當日活動還未開始，就已經吸引了多位顧客駐足了解遊戲準則，希望第一時間贏取

心頭好。遊戲需要參與者在限時內挑選多款韓國商品，顧客皆表現雀躍，既選擇了愛好

的美食，亦挑選了一些新品，而最佳成績

者，除了獲得所選商品外，更贏得禮券！

當主持人訪問顧客喜歡那些韓國美食

時，有人說泡菜、海苔，炒飯加泡菜、海苔的香味令人

垂涎欲滴；有人說喜歡韓式人蔘雞湯、燒烤醬，人蔘雞湯

包非常方便，天氣轉冷就更適合補身不過；亦有人說柚子

蜜，可以清熱降火，嫩白肌膚。

大華超市的韓國美食節中，多款韓國食品均有優惠至9

月30日止，不想錯過的精明顧客要立即行動啦，藉此 機會發

掘品嚐更多的韓國美饌、小食和配料等等。

顧客開心贏取心儀韓國食品顧客開心贏取心儀韓國食品顧客開心贏取心儀韓國食品顧客開心贏取心儀韓國食品顧客開心贏取心儀韓國食品顧客開心贏取心儀韓國食品

大華超市 美食吃起來！
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。
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