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重病，但ᑯ者ܶ需入㱹㑖ᶱ，這Ძ對醫㱹的៵症

ქ量造成了ച重的威ⴐ。

“我的目᮲保持不㕩：ᘰ救生ୖ，支持醫生、

㕙士和衛生保健ʹ作者，並保持߬ਤᆉ州的ݙᬫ、學

ᨫ和社區的開放，”州長ފᥠ在行៼ୖ݅中說。

（本報⫇㠛）߬ਤᆉ州州長布ᥠ，周ʐ宣ފ，將本州的⫱ᐕ狀ᓰ݅延長到2022

年6月30日，為新一ᷖ由新㕩種Omicronፓ發的新冠疫ᒇ࡞好ἡࢎ。

布ᥠ州長在周ʐ發布的一份Ⲥ明中說，延期是Ꮣ要的，以ߧ៼ዴ能໚㴬活應對

病例和住㱹人數”๼的可能。但她說，本州可能出現的病例”๼ᒇᶷ不一定會很

ച重，只要民☃接種疫苗和加፩劑，並且戴口罩。

布ᥠ在Ⲥ明中提到：在接近新一年開始時為可能出現的住㱹人數”๼࡞ἡࢎ，

這絕對不是ݕ何人希望見到的。在過去的兩年，߬ਤᆉ州民已一次又一次的㔴

明，在最ൄ難的時࠭，我們會站在一㙍，同心࡞出了ᙨ救生ୖ的行動，共同保㕙

᎙此的安全，這使到߬ਤᆉ州成為全國最低感染率和Ჺܘ率的州份之一。

⫱ᐕ狀ᓰ݅⪠܆州៼ዴ更多፲性來ㅑ理܈ᓰ的發ᅖ，包括隨時啟動州⫱ᐕ醫㕙

Ⰺʹ൝隊到醫㱹提供ઁ助、✟保能得到聯邦的救助金、㠳過⨶́ঽ項目๼加́∹

⟇ল等。

㳒⅃早期數據表明疫苗可保㕙接種者免得重病，但݅人ឤ心的是，新㕩種Omi-

cron的傳染ʜ比早前的&elta多出幾ࠢ，ᬳ有可能ᄤ致更多ᑯ者須要住㱹，而在

&elta病毒Ⲳㅍ時，本州的醫療⩇統已㌲ᚽ到ᇬῘ的㢔⬇。㳒說Omicron不會ፓ至

ູᔐຢ㏾ڦј༦ས㏾ᔠຢ⒯ေᴧᄀӓ

≁ᯔᐠјᤕἨ႟בᩃ׽
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衛生官員稱還有三星期
 新一波疫情到步

打2劑疫苗後突破性感染 
可獲超級免疫力

眾多租客急需援助
但數百補助券仍未發

華州溫哥華確診兩宗Omicron新變種
專家：患者可以同時感染兩種變種病毒
華▵㷇州ἴன華市所在的छᘖछ（Clark）⬺衛生局

今天（20日）宣ފ，㒁⬺出現兩宗新冠最新㕩種Omicron 

的✟㑖個案，兩名✟㑖者均已接種了兩劑疫苗，其中一

宗病例是與12月4日在㒁州多個地區舉行的ᝁ㚡比㘡中的

疫ᒇ⇮發有關。

華州衛生局表示，他們已在ᝁ㚡比㘡中㠥㜍到最少

200宗✟㑖病例，其中有34宗是Ṗ及來至6所學ᨫ的㡝動

஥和᠍⬖。目前छᘖछ⬺內所有學ᨫ均要㢀從衛生局的

ᙅፓ，ᤍࡠᝁ㚡㡝動兩ᢣ期至ࡏ期Ⴢ結為止，並會௳㐸

一個ᑀᎻ這項㡝動的安全方案。

Omicron 新㕩種病毒在華▵㷇州的傳播㡁度，已ፓ

㙍了૶界的㕎㐃，根據報ᄤ，華州✟㑖Omicron 的數目

每天都在ⱐࠢ，✟㑖率在全國最高的行দ內。

當地衛生局஥提㥤民☃要盡Ꮼ打疫苗，並在大節期

間要加ࠢ小心。

目前在美國流傳的有之前的delta 和現時的Omicron 

新冠㕩種病毒，有民☃㘐Ⓛ一個人能ଔ同時感染兩個㕩

種病毒。

白宮前高⩥醫學㸈問馬छ博士㔴實，這是絕對可能

的，但感染這兩種㕩病毒的ᑯ者，病ᒇજ不一定會更ച

重。

馬छᙅ出，從過去的經㽆，◛到有ܔᑯ者根本不⚄

㡥他們感染了新冠病毒，他們是無症狀ᑯ者，又或是㞕

度症狀ᑯ者。致於 omicron 和 delta㕩種的ᒇᶷ，還有

Ꭱჭ切監ᚼ。

⅃而，馬छឤ心的是ᑯ者在感染流感病毒的同時感

染一種或兩種㕩種病毒的可能性。他說：”這會對肺㣓

造成更大的ᜊჟ，這將會是病毒三重໵，可能使我們的

醫療⩇統不ม重負，並๼加發病率和Ჺܘ率。

㲹ᅦ於ቾ㏙費⫗爾大學分子Ꮐ生∹學實㽆室的研究

人஥於 2021 年 1 月發表的一項研究中，提出了同時感

染多個新冠㕩種病毒的㔴據。法國研究人஥在 2020 年 

7 月發表的一項研究中發現，兩個㕩種病毒可同時分別

႙在於ᑯ者的上呼ଦ㡥和ڼ呼ଦ㡥中。

美國ⓞ病預防ᚼ঻中心表示，在美國的大多數州都

ᰟỐ到 omicron 㕩種病毒，但已⚄最ऻ傳染性的 delta 

㕩種ܶ⅃是۞要⼰ᨱ。

（⫇合報ᄤ)研究發現，民☃如果打過新冠疫苗，

後續又⡺破性感染、✟㑖新冠肺炎，㽺內將出現「㙗

⩥免疫ʜ」對ᗴ新冠病毒，研究人஥ᎄქ是「好消

息」。

報ᄤᙅ ，߬ਤᆉ健康與科學大學(OHS7)在美國醫

學會(,AMA)ঝ登研究成果，研究發現，已經Ⴢᠠ接

種疫苗的民☃，後續如果又出現症狀㞕Ꮐ的⡺破性感

染，̘ẹ中Ố出的ᗴ㽺†度比只接種疫苗、但是未染

疫過的民☃還高。

研究൝隊採ᮻ52名已經接種㞝⏐/BN6疫苗的߬ਤ

ᆉ健康與科學大學஥ʹ̘ẹ，並且分成᥊經⡺破性感

染及未᥊⡺破性感染等2組來分ᦿᗴ㽺†度。

研究發現，᥊經⡺破性感染的受㑷者，免疫૎應

較፩，⑰生的ᗴ㽺†度不ࢭ較高，ᗴ㽺中和能ʜ還比

只打疫苗的受㑷者更有效㡦1000%

研究共同作者ᨈᧅᙅ出，實㽆中不㓎是對ᗴAl-

pha、Beta、&elta等ம一種㕩⒫ᨱ，結果全㣓顯示᥊

經⡺破性感染的受㑷者̘ẹ對ᗴ能ʜ更好

研究因此㒖為，即ߧ後續再出現新㕩⒫ᨱ，打過

疫苗又⡺破性感染的人對ᗴ病毒的能ʜ會更好，也

包括對ᗴOmicron，㒖為是一項「好消息」。

ᨈᧅ፩㒻，研究並不是提࠴Ⴢ全不需要打疫

苗，而是專ᷚ研究打疫苗加上感染的組合，「所以

如果ޡ只是感染而ᶔ有打疫苗，免疫૎應因人而

⒫，而且平均來◛，比打過疫苗的人還低得多。」

他說研究對未來來說是Ძ面消息，因為結果顯

示ᒿ多人打疫苗⅃後ᤕ㴛在病毒之ڼ，全⍿人口對

病毒將會更ऻ免疫ʜ。

他說：「新冠肺炎將會更難以造成ઔჟ，Ⴛܶ

會႙在很長一᳣時間，我們ܶ會有人感染，但是ച

重度、破ອ性、社會破ອ性、以及Ꮼ㡁傳播等全㣓

都會更小。」

（本報⫇㠛）目前ᷖ≅蘭市ܶ有不少無ʜܼ⠊金的⠊客在等

Ꭱ援助，免受ᬫ۞㼷㠴而໦去家園，日前有本地報⢿㛔⇮，ᷖ

≅蘭ᖭᅍ⯜在6 月份獲聯邦៼ዴ分發476張⫱ᐕᖭᅍ補助ঽ，用

於͐㿭⏛⬺的範圍內，至目前只用了15張，ޕ全數的3%，其㹣

的補助ঽ৅原ᄙ未動。

這ᒇᶷ㚜͐⬺以外的߬ਤᆉ州地區截⅃不同，他們共៵到

1,106張補助ঽ，並已派發了60%，例如華▵㷇⬺៵到95張補助

ঽ分發了89張，ઉ加⏛士⬺৅全數41張已用Ⴢ。

在國會ឤ當參㕗㱹財៼ཞ஥會۞席的本州國會㕗஥ᥠᕸ登，

᥊ʜᚽ這項補助，並成ਇ將其⩘入在3 月通過的美國救援計劃

法案中。他得⚄這ᒇᶷ後深表不ό。他在一份Ⲥ明中說：“這

補助ঽ是為需要有˫㡺㷛的人們๼ằ生ୖʜ。” “這是全ܔ

年最⫱ᐕ的ʹ作，以防止㋯㷛ᑵ৵發生，ᄴ其是在ჶ।的天ᴷ

中。”

在6月份，聯邦៼ዴ宣ފ在全國⦹發7⽼張⫱ᐕᖭᅍ補助ঽ，

ው助因疫ᒇ᎐㶵而未能ܛ⠊面臨㌲㼷㠴的⠊客。這等補助ঽ的

作用等同現金，能໚ው助無家可Ჷ或面臨無家可Ჷ的家庭、㠫

㳝或㑷൜㠫㳝家庭ᤕʜ、性ߠ≴或人口㗗㘉，或者最近㕩成無

家可Ჷ或住ᖭ不⡧定的風險人士。

ᷖ≅蘭ᖭᅍ⯜發言人ჱᲔ表示，㒁㣓門✟實將這܈ݒ視為⫱

ᐕ的，而஥ʹ亦ਏʜ與申請者聯⩇，希望盡Ꮼ將補助ঽ㠩到申

請人ˉ中。他們所面對的۞要問題是，申請人太多而ʹ作的஥

ʹ不̦，再加上㚜一ܔ無家者申請人聯絡較ൄ難和⭕㍹。

至於為何在本州只有͐㿭⏛⬺出現這ᒇᶷ時，ჱᲔᙅ出，

這㍜的ᒇᶷ與其Ⴛ地區不一ᮻ。並ݶ計有更多的補助ঽ即張發

出。

͐⬺無家者聯合辦公室ݶ計有更多的補助ঽ即張發出，並ᙅ

有不少補助ঽ其實已分㤫好，只˕與ᬫ۞Ⴢ成⠊⩏⠦ዬ。

美國住ᖭ和ෘ市發ᅖ㣓（H7&）在6月10日向全國發出補助

ঽ，而本地的ᖭᅍ⯜જ在5月時已獲通⚄可獲得的數目。H7&發

出的首㞦援助共11ࣣ元，為有需要的州民支ܼ18個月ᖭ⠊，H7&

希望將這項目延長至全數預算50ࣣ用Ⴢ為止。

（本報⫇㠛）布ᥠ州長㡅同本周衛生局官஥和߬

ਤᆉ醫科大學（OHS7）專家在周܏舉行新ⲙ發布會，

㕎告新一ᷖ疫ᒇ最多三ᢣ期後出現在本州，到ʐ月

ዮ，本州需住㱹㑖ᶱ的新冠✟㑖病例將會是現時最高

記錄1,200宗的兩ࠢ。

州長在會上呼籲民☃盡Ꮼ打加፩劑，因研究顯示

接種加፩劑後減低重症的出現。

OHS7的高⩥分ᦿ家格㳪ᑇ預計最新的㕩種Omicron

病例，⩏兩至三周後將在本地社區Ꮼ㡁地ࠢ๼，他㕎

告，ᅈ時本地的住㱹ᒇᶷ再一次㌲ᚽ到㢔⬇，甚至比

前更ച重。

州衛生局表示會加㡁ᚽ行第三劑疫苗的接種，除

了目前व個大型接種場外，再加三個，又๼加多㞦流

動接種̨。對㋶疫苗的一周年

ᢣ期四৔好是本州ᚽ行疫苗的一周年，目前本州

已有70%人口，即300⽼人，已接種了最少一劑疫苗。  

在͐㿭⏛⬺，衛生官஥⫗ᑇᡎ表示，他們周व亦

ഷ辦公室ʹ作，௳㐸加㡁ᚽ行疫苗接種的ʹ作，包括

㑏更多疫苗接種䈆，因為⚄㡥時間⫱㠘，Ꮣ需在Omi-

cron開始Ꮼ㡁傳播前，࡞好這ܔʹ作。最希望民☃能

在未來兩至四周內接種疫苗，

維恩斯要求民眾做三件事：

一 是關ᷚ未來幾天和幾ᢣ期內，㢥㍜可以接種第三

劑疫苗。

二 是✟保㢥ܔ最ქᢜ感染病毒的人ƆƆ長者和ݕ何

有ᔅ性ⓞ病的人ƆƆ在合㡶的時機接種疫苗和加

፩劑。

三 是要ࢎ有兩ᢣ期的Ꮣ需ஒ供應，包括́ஒ、ヵ

ஒ、ᄔ∹用ஒ，以防供應㭆中ᡔ⮇續᎐㶵供應和

服務。

⫗ᑇᡎ還提到，相信大家還記得去年ᠠ個ज़Ⴀ

期間醫㱹的ചᇉᒇᶷ，並ݶ計今個ज़Ⴀᒇᶷ也會一

ᮻ。⫗ᑇᡎጿ㕗民☃查◛當地⬺衛生㣓門網站、߬

ਤᆉ州衛生局網站和 211，獲得最新和最可㴼的新

冠病毒資訊。
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保障家人健康

新的法例
健保現在更易負擔

每5位客戶中就有4位能藉助財務補助

得到每月$10或更低收費的健保計劃。 

請於截止日期1月15日前報名投保。

由美國衛生及公眾服務部資助 

報名投保      1-800-318-2596

新的法例。更低費用。更多人合資格。

蘭蘇園虎年迎新春
元宵花燈門票開售

（本報訊）金虎年將至，蘭蘇園宣布虎年元宵燈會門票開售。每年這項活動均受到遊客的熱烈歡迎，若

想在花園的燈火燦爛中迎接新春，可要趁早上網訂票。

蘭蘇園每年均會舉辦多姿多彩的春節慶祝活動，在明天虎年的新春期間，2022年2月3日至13日間舉辦八

場元宵燈會。遊客可再次夜遊花園、在張燈結綵的中國花園內盡賞燦爛景致。

花園執行總監 Elizabeth Nye表示，春節及元宵是華人世界中的重要節日，也是蘭蘇園每年最為重視的

傳統慶典。今春的元宵燈會除了漂浮於花園湖上的大型龍鳳花燈外，更邀請了砵崙李氏公所的舞龍隊獻上難

得一見的夜間舞龍表演。絕對會讓一家大小都嘖嘖稱奇。

蘭蘇園的宗旨是在培育一個祥和美好的桃花源，讓來自四面八方的訪客能在深遠的中華文化浸淫、學

習、進而受啟發：「希望華人社區的朋友能在新春之際造訪蘭蘇、觀舞龍、賞花燈，在火樹銀花間迎接虎虎

生風的新年。」

還未申請奧巴馬健保? 
1月15日前仍可申請  
今年選擇多 保費低至10元或以下

（聯邦醫療保險及州醫療補助服務中心CMS供

稿）今年的HealthCare.gov健保計劃以破紀錄的低

廉價格在HealthCare.gov網站開放供民衆投保。同

時，健保市場的公開投保期間（Marketplace Open 

Enrollment Period）也將延長一個月，至1月15日

截止，讓消費者有更充裕的時間購得保險。

益於2021年《美國救助計劃法案》(American 

Rescue Plan Act, ARP）新法，保險費用從未如此

低廉。每5個人中就有4人能藉助新近擴大的財務補

助找到每月10美元或保費更低的健保計劃。此外，

今年還有比去年更多的承保選擇，平均每位消費者

可從6到7家保險公司提供的不同健保計劃中挑選。

「《美國救助計劃法案》提供健保市場範圍

更廣的保費減免，為許多亞裔美國人、夏威夷原

本州只有26%
5-11歲兒童接種了疫苗

住民、和太平洋島民帶來巨大實惠，」白宮亞裔美

國人、夏威夷原住民和太平洋島民計劃(WHIAAN-

HPI)執行長Krystal Ka｀ai表示。「按照《美國救

助計劃法案》的規定，通過新近擴大的財務補助，

為數156,000名無保險的亞裔美國人、夏威夷原住民

和太平洋島民如今可得到免保費的健保計劃，另有

197,000名無保險的亞裔美國人、夏威夷原住民和太

平洋島民符合資格以優惠價格在健保市場投保。」

「如果您需要健康保險，請馬上就造訪Health-

Care.gov，找到從未如此低廉的健保計劃，」CMS負

責人Chiquita Brooks-LaSure表示。「在這次的公開

投保期間，消費者將有更多選擇，更多援助，甚至更

充裕的時間投保。對於有需求的家庭而言，這就意味

著能為自己和親人獲得全面健康保險的安心保障。」

所有打算從HealthCare.gov網站選購健康保險的

消費者，甚至包括目前已經通過健保市場投保健保計

劃的消費者，都應造訪HealthCare.gov和Cuidadode-

Salud.gov投保或續保，或致電1-800-318-2596，使

用200種語言援助填寫申請表。

如果希望得到當地援助，或與健保市場的登記

代理或經紀取得聯絡，消費者可造訪https://www.

healthcare.gov/find-assistance/。12月15日後至1

月15日公開投保截止日選擇的健保計劃，將於2月1日

開始生效。

2022年蘭蘇元宵花燈由2月3至6日，10至13日共八場夜間

節目，門票由$20-45不等。門票線上發售中，訪客須戴口罩入

場。門票場次有限，即早於蘭蘇園官網訂購，以免向隅。

www.lansugarden.org/LanternViewing

（本報訊）州

衛生局周三發表首

份有關本州兒童接

種疫苗的報告，顯

示全州只有26%的

5- 1 1歲兒童接種

了第一劑疫苗，同

時兒童感染新冠肺

炎的病例亦再次上

升。

隨著節日的來

臨，家家戶戶在

慶祝時，孩子將有更多機會出席室內的聚會，凱撒醫療機構（Kai-

ser Permanente）的醫生呼籲父母們應立即讓他們的孩子接種疫

苗。

凱撒的傳染病專家夏爾夫博士說：“我非常支持兒童和成人接

種疫苗。最近的研究表明，接種疫苗的兒童不太可能出現有症狀的

感染，又或因感染新冠病毒而出現重症。兒科疫苗與用於年齡較大

的青少年和成人的疫苗相同，但劑量是成人版本的三分之一，並且

副作用發生率較低。”

夏爾夫博士說，她理解許多父母都為孩子何時接種疫苗以及接

種疫苗的安全性問題而苦惱。“作為兩個分別6歲和8歲孩子的母

親，我對這決定也感到焦慮。我花了幾個小時查閱文獻，聽取其他

專家的意見，並了解兒科年齡組的流行病學。根據現有信息，我選

擇為我的兩個孩子接種疫苗，我很高興也很欣慰。我兒子昨天參加

了他近兩年來的第一次室內生日派對。”

兒科疫苗最低限度能讓您和您的孩子安心，因為您已採取一切

可能的措施來預防感染新冠病或將病毒在社區中傳播。
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稅務專題

領取子女稅優惠和第三輪補助金者將獲稅局發信
稅局提醒納稅人應保存信件以備申報2021年稅 

慈濟關懷港安療養院
透過Zoom進行探訪活動

（社൝來稿）經過近兩年新冠疫ᒇ的㱝㲠，從去年

的三月份開始，ᷖ≅蘭ᓭ‶Ꮮʹ一◊都無法再前᎝ᦣં

區的「ồ安療㹘㱹」ᚸ訪病友，Ꮮʹ只能外㠩一ܔ防疫

的∹資⪠療㹘㱹的ʹ作人஥，Ꮮʹ們一◊非常ᚱᏳ療㹘

㱹的ᅇ民朋友，相信他們也一ᮻỘ望外界的關ᕸ。今年

۵月份在ồ安療㹘㱹的請㑀以及ᓭఠ組Ꮮʹ李金㲔ኢ

क的ઁ㒻ڼ，決定由ʡ月開始，ಜ㑷每月一次㠳過線上

<oom平૩，為㱹友舉行關ᕸ活動。

㠳過<oom的ᚸ訪，㳒⅃不ࢶ以前可以面對面接

㐪，但是ܶ可傳㡦ἴ᣿和關ᕸ。Ꮮʹᧅ⹢⤛ኢཚ承ឤ

㙍۞持ʹ作，一方面統⧅表演者，也安ᚫᠠ個線上活

動的流⠦。表演者大多是來自ᓭ‶人文學ᨫ的學生，

學生們܈ङ將自己的演出錄㍱好᎐ˤ，活動當天也要

能໚上線向̆人家們問好，讓̆人家們能感受到大家

對於他們的關ᕸ。

12月18日是ⲁ㒝節前的≅別活動，當日۞持人ङ安ᚫ㡶合

඄在㞦᫙上㱹友࡞ˉᙅ㡝動，之後 進行放㾞̧心的㴸඄，再分

」的㴸ᐎ語是ܟ㔴ച法ኢ開示的法語「㴸ᐎ語」，這個月分ܟ

平安是⟇」「人要常常為自己祝⟇ᖹ會有⟇」。在這個多₻多

難的年代，平安就是最大的⟇ᴷ了。

接著就是小朋友的ᖹロ表演，孩子們的表演Ⴢ之後，۞持

人會㚜大家分ܟ地⍿␕保㕗題有關的⦥⚊᎐ˤ，希望上線的小

朋友和安㹘㱹的̆人家們都能໚發一Ᏻఠ心共同關ᕸ地⍿的未

來。接著全㽺人஥一㙍合௡「We wish you a merry Christ-

mas」。

全㽺Ꮮʹ在歡ᮞ的ⲁ㒝Კ᥂中܍㡥感ᑇ並且祝⟇大家ⲁ㒝

期平安，̧㽺健康，新年Ꮼᮞ园ࡏ

（國⠢局供稿）美國國⠢局將向獲發子ʯ⠢優惠

和第三㞦經‶᎐㶵補助金的受惠者發資ᠽ信，在ἡࢎ 

2021聯邦報⠢表，ው助⩘⠢人ᨽ對和㷌取子ʯ⠢優惠。

國⠢局將從2021年12月ዮ開始◊至明年1月發㠩信

঒6419,即《2021年子ʯ⠢優惠預ܼ᲍》⪠所有受惠

人。信內দ有⩘⠢人在 2021 年៵到的子ʯ⠢優惠預

ܼ᲍總㷲，以及用於計算預ܼ᲍的符合᪅ݒ子ʯ人數。

៵到預ܼ᲍的家庭需要提2021ܛ年的⠢表，並將他們在

2021年៵到的子ʯ⠢優惠預ܼ᲍與他們可以在2021年

⠢表中合理申請的子ʯ⠢優惠金㷲進行比較。

這ᄙ信包ଙ重要的資訊，可以讓⩘⠢人在ἡࢎ⠢表

時更ქᢜ。៵到子ʯ⠢優惠預ܼ᲍的民☃，還可以使用

國⠢局官網IRS.gov上的子ʯ⠢優惠更新門戶來ᨽ查他

們的᲍㷲。

未៵到ݕ何子ʯ⠢優惠預ܼ᲍，但符合᪅ݒ的家庭

可以在申報2021聯邦⠢時，申請全㷲子ʯ⠢優惠。這包

括通常不需要報⠢的家庭。

同時，國⠢局由1月ڼ᡻開始，向獲發經‶᎐㶵補

助金的⩘⠢人ძ發信঒6475，即《您的第三㞦經‶᎐㶵

補助金》。這信將ው助經‶᎐㶵補助金受惠者✟定他們

是ଔ有資格獲得⩞ൄ金㠨⠢㷲、並且是ଔ應㒁在2021⠢

表中申請⩞ൄ金㠨⠢㷲。

信঒6475ࢭ㡶用於第三㞦經‶᎐㶵補助金，㒁㞦

發放時間從2021年3月開始到2021年12月。第三㞦經

‶᎐㶵補助金，包括“加㷲”ܼ᲍，是2021年⩞ൄ

金㠨⠢㷲的預ܼ᲍，㒁᲍項在2021⠢表中申㷌。加

㷲ܼ᲍是國⠢局根據2019年⠢表或根據社會安全局

（SSA）、㮡㚪Ⲩʹ㠨ݦ⥊理ཞ஥（RRB）以及㠨ݢ

㝙人܈務㣓（VA）所提供的資訊，向៵到第三次經

‶᎐㶵補助金的人發㠩的㷲外ܼ᲍圇亦或根據2020年⠢表，

向有資格獲得更大金㷲的經‶᎐㶵補助金的人所發㠩的㷲外

ܼ᲍。

大多數符合᪅ݒ的人已經៵到了ܼ᲍。ᶔ有៵到經‶᎐㶵

補助金的人應查◛資訊，以✟定他們是ଔ符合資格，同時✟

定他們是ଔ需要申㷌2020或2021⩘⠢年度的⩞ൄ金㠨⠢㷲。

有關子ʯ⠢優惠預ܼ、經‶᎐㶵補助金以及其他新冠疫ᒇ

相關⠢៵減免的更多資訊，請

訪問國⠢局官網IRS.gov。

隨著2022年報⠢Ⴀ的臨近，

國⠢局᠖߫民☃✟保⩘⠢申報

表的ἡ✟性，並使用經㟀እ◊

接႙᲍、進行電子申報，從而

㢊免延㒧。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

ෘࢧѡϬఫ֗඙Ꮲ᮸ᬟ ˥᣸඙₝ˬসයྜށ᮸᭠

ե৕ဇӻ˥᎒ഀᦲႽҘ

ቾߜބဉ྆ො

ᰎᒵᇕߜဉᘗԗ

⇒ᬊས⒦҃੕

ԑ⩞٧⼐㻞ԑ⩞٧⼐㻞
㘡⳪㘡⳪Mt Hoodਣഌᒟⓒ

8421 SW Macadam Ave., Portland, OR 97219  
Tel: (503) 246-6488

紀念墓園

我們專業誠懇的團隊，會細心地講解
所需服務，設有中西式傳統土葬，全
套殯儀服務，並有多種花園，陵墓及
骨灰位可供選擇。




