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民眾現可免費領取居家新冠測試盒
（綜合報導） 登 早前 佈，美國 民將在1月

1 日 三開 可以免費領取新冠 試 ，但在 二

已開 部分訂 。白 新聞 Jen Psaki 二 ，

的「beta 試階段」已 上 ，然後於 三全面推

出。 據 的公共跟 數據， 二有超過75萬人同時

了 ，但 前還不清 有多 訂單。

白 上 將免費分發5億份 以解 全

國 內的 。每 可以 到 試 ，而不

是每人。

建議每 應提前訂 這些 試 以 不時

之 。如出現包括發 、 、 吸 和

等 狀，或 在與新冠患 密 接 天後，都應

立即進行 酸 。

登 上 還 ，從1月15日開 ， 人健康保

險公 要提供 保人每月最多8次新冠 。

哪裏可以訂購免費的家庭新冠測試?
CO D ests.gov將免費提供 ，不 取

費。每個 可以 到 試劑。 還表 ，將提供

一個免費訂 熱 來幫助 些無法通過 訂 或其他

方式訂 的人。

另外，民 亦可 過 所設的訂 https

special.usps.com testkits訂 。

多久能收到測試盒?
白 表 ， 試 通常會在訂 後的7-12天內發 ，

「通過美國 進行 。

如果我有一個大家庭或多代同堂的家庭，我可以訂購
超過4個測試盒嗎?

不可以。最初的計 是 每個 住地 免費發

試劑。還有 多其他免費 的選擇，包

括全國2萬多個免費 點。如果 有健康保

險， 的保險 會 非處方 和 試 的

費用(計 中每個人每月最多8個 試 )。

是否可以跟蹤訂單狀態?
是的。在提 訂單時有一個選項，可以讓

提供 地 來接 有包 更新的

通知。一 的訂單發 ， 將 到一

，其中包含一個預計的到 日期和一個

單 。 可以在USPS.com上跟 的訂單狀 。

是否能報銷在商店或藥店買到的家庭測試
盒？

據上 的新 ，保險公 必須

每人每月多 8次的在 查費用。例如，一個

口之 每月最多可報 32次的 費用。 登

表 ， 有在1月15日或之後 的 費

用 可報 。一些保險公 可能會報 較早

的 費用，但不是強制要 的。 (下接

A2版)
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金牌歐式櫥櫃

免費廚房設計和估價

本店主營實木櫥櫃，大理石，人造石枱面，瓷片，
地板以及家電，設施配套齊全

方太抽油煙機俄勒岡總代理

增值不加價
預購包基本安裝
Free basic Installation

比弗頓市政府向小企發放贈款
1月19日至2月4日接受申請

（本報訊） 市 佈為 市小 發 新一 共187.5萬 的疫

情 。並於1月1 日至2月 日正式接受 請，所有仍因疫情而影響到 入的

小 均可 請。

市 我們知 多小 仍受到影響，這些 將幫

助 在本市共同 向復 的過程中，能 用員工、保 開 。

新一 的 數 由2 至1 不等，要 不同  的情況而

出 額。

得 後，可用作 、公用設 、 或出工資等。

的

- 有門面，並向顧客提供 的 ，如 、 、健身室和零售店等；

- 於 市 內；

- 員工數 在25人以下；

- 能 明 入仍因為疫情而有所 失。

請或要了解更 的資 ，請查 www.BeavertonOregon.gov Busi-

ness rants。

自疫情以來， 市 已 過 次的 ， 接向市內 72 分

發了 3 萬 的 。

(上接A1版)雖然 加 療保險(Medicare)的美國人不能得到 保險的 ，但 療

助(Medicaid)和 健康保險計 將全額 查費用。 些 有 加保險計 的人可

以通過即將發 的 或一些當地社區中 和 店接受免費 。

如何申請報銷?
，一定要保 好 據。第二，上 的健康保險公 是否有報 表 。但 得

意的是，並不是每一 保險公 都提供報 表 。

俄勒岡州最大的健康保險公 之一Re-

gence BlueCross BlueShield在其 上表

， 公 將為每次 報 12美 ，或為

一 (含兩次 )報 2 美 。 有一

報 單（受保人 要 登錄他們的regence.

com )。在俄勒岡州和 州，人們

可以下載 質表 ，通過信 提 。

民眾現可免費領取
居家新冠測試盒

拜 登 政 府  將 免 費 發 放
4億個N95口罩 下周開領

（綜合報導）在Omicron變種病例 增期間，

登 計 來 在美國各地的 和社區

生中 向美國人免費發 億 具高度防護性

的N 5口罩，這些口罩來自美國的 。

一 白 員 ，這些口罩將於下 些時

開 供應，每人 領三 口罩， 項 將於2

月初全面 動並 行。據其 ，這些免費口罩

是美國 上 最大的個人防護 部 。

疾病控制與預防中 (CDC)在上 發 的最新

指導意見中 ，N 5口罩在預防病毒傳播方面

物口罩和一次性外 口罩更有效。但CDC 任

強 ，不論選擇何種類型的口罩，戴

不戴好。CDC N 5口罩必須與面部 合， 能

正常工作， 機構 告 ， 可能會讓 病

毒 的 吸 進出口罩。 機構提供了一

份 明 ， 了N 5應 如何佩戴。

CDC建議，在新冠傳播 高 或 較高 地

區，2歲或2歲以上的所有人在室內公共場所都

要戴口罩，無論接種情況如何。 機構表 ，

前，美國 每個 的病毒傳播率都處在較高

準。

此外， 據 登 的一項行 令，人們應

在 機、公共 、 和其他公共 通工具上

戴口罩。此前，國會 議員 德 同5 多名民

議員提出一項法案， 在向美國的每個人免

費發 高質量的口罩，以 使公 在Omicron變

種 期間得到更好的保護。

德 在一份聲

明中表 國會

必須要 大

生產和分發N 5

口罩，這是阻止

新冠病毒傳播的最

有效方式之一。

(本報綜述) 隨著

新冠疫情大 在本地

區 ， 、 酸

PCR 大增，

一 ，州

法部共接 與一個

有關的1

， Cen -

ter for CO D Con-

trol， 佈 五起

。

Center for CO D Control在全國有數 個 點，在俄

勒岡州共有 個，3個在大波特蘭地區。其中 於 區一空

內的 ， 見 生 不太好， 滿是

，店外的行人 都是 ，在 就有一個無 地。

但在過去數 期，這 常出現人 ，有民 指出，外面的

中 常滿 ，他們 有到此一試。

有 指， 機構 有理會民 的 ，這包括 要

費，或是 後 有結果，甚至還 接受 就已 到結

果等。更有 指 中 在 了 樣本後，隨便 在一

個 於室外的 內， 有任何保護 人的資 。

生 指出，到任何地方接受 都不 要 社安

或 上護照登 的。

機構本地區 人表 ，他們的 是免費的，

到來一 二 ， 一些身份 上的資 就可進行 。

機構在其 上解 為何 時，並 有提到

法部向他們進行的 查， 是 因為 過大，已超出

員工所能 ，因此影響到 的 準。並表 到他們有

信 所有 的 均 時 會重開， 計是1月22日。

來這 機構三個月前 在本州 ， 部 於

諾州。在本州的所有 中 均要取得 可 能為民

進行 ，並要向州 生部門提 報告。州 生 表

，他們從 有接過這所中 的有關報告，並已將 提

到向 。

室質量 準的 機構 療保險和

療 助 中 (CMS)的發 人 ，多個州已接 有關這

中 的 。

州 法部提 民 ，如果到一些 時 ，一定要

意，例如 費， 有展 機構 誌或向 查 一些敏感的個

人資 等。 生 員指出要 病毒 ，最好去一些由 療

機構 理的中 ，又或到本地 。

學 學
（本報綜述）波特蘭學區在接 指，學區有

員努力 同 請 ，希望 此令學 不得不關上大

門，學區隨即向 員們發 了一 ，表 以

非法 因 是 非法的 。

1月12日，學區 人力資  Sharon Reese 發出

一 ， 最 接到大量因感染病毒而 請

的通知，令到學區 每個病 是否屬真 。

當 大多數員工都 可能地回 工作，並

在 要時提出請 時，我們 到同 的 ，有其他

員要 他們 請病 ，意 導致學 關門。

強 ，這不僅 了學生面對面學 的機會，從而

了我們的 使 ，而且還 了 工作 請 處

理感染病毒或其他正當理由的能力。

Reese還提到，不 的 都將受到 查和

處分。

一名 表 ， 到這 有 的感 ，

指出，學區一開 就不 他們，學區應 的這就是

確保每個人的安全。 我最初的 應，和 多其

他 工作 一樣，是 的。我們一 在前 ， 知

，每天都和我們的 一起。當第一次轉到 程學

時，學區還 製定出任何計 前，我們就 用 時間

們 、食物、外 和資 的人。我們一 是

的人，因此學區 指我們不工作， 在是在 害

我們。波特蘭 會對學區這 表 失望， 們

指這是 了 這行 ，對 們不 重。

爾 ， 們是不 請病 的。

我 有 早上5點起 學計 ，這樣他們就可以

安 在 ，而 就能 照他的 學計

導自己的學生 。

止學區的 法， 爾 會 使確診 ，無

論是否有 狀， 要 回學 。    

據俄勒岡州 生 的指引，如果 有新冠 狀，

應 在 。 如果 們有 狀，他們 要待在

， 爾 因此我們要讓 工作 知 ，學

區所發的這一信 不能成為不 健康指南的理由。

問
題
檢
測
站
宣
佈
暫
停
服
務

疫情 的
(本報綜述)美國 生 表 ，大多

數人會感染新的變種病毒omicron，這可能是一

好 。 據 生 員的 法，這變種可能是疫情

結 的開 ，新冠從而轉變為一種 行性疾病。

「這將是我們每年可能 到的更溫和的新冠病

例。」 生 員預 ，「新冠將一 在，並變

得 感一樣， 感最初是在2 初開 的一

種大 行，但現在是一種常見疾病，通常是溫和

的，每年都會發生。」

三 生 員 「我們正在進

入一個 的階段，但一 渡過了這特 的

期，就可能會與新冠病毒共 。雖然omicron

變種 起來更溫和，但它 更具有傳染性，這意

著會有更多的人會 感染。」

美國國 過敏和傳染病研究所(National n-

stitute of Allerg  and nfectious Diseases)

任 「 每個人最 都會接 到

這種病毒，並可能 感染。但是如果 接種了疫

苗，並且接種了加強針， 生病的 率就會

非常非常低。」

據 表 「與兩年前相 ，我們

在疫苗方面的情況有所改善。」這些疫苗，尤其

是莫德納和輝瑞，更可以進行 整。就在上 ，

莫德納的 合 人告 社，他們準 據

要隨時 出 整。

表 ，在出現任何好轉之前，「

我們必須 過接下來的 。我 為接下來的

個 期將會很 。」 
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許慈恩
許慈恩，1955 年 6 月 8 日生於香港一個基督徒家庭，一生忠心事奉神，熱愛音樂。1982

年與張淑儀姊妹結成夫婦，1994 年移民美國落戶波特蘭市，育有兩名子女，女兒沛琪和

兒子沛樂。

許慈恩在香港浸會大學攻讀音樂學士學位，主修管風琴，期間積極參予當地學界音樂活動，

擔當多個合唱團指揮，1981 年畢業後，全心投入音樂教育工作，及後更開設舞台製作公司。

1994 年移民到波特蘭後，在砵崙華人宣道會繼續他在教會的音樂事奉工作，並於 1996

年在本地西方神學院取得教會音樂碩士學位。1997 年創立波特蘭新聞，2000 年創立波特蘭文藝中心，透過這兩家

公司，竭盡全力在本地推動中華文化，更成為本地政府與華人社區的橋樑。他又將波特蘭華人社區聯繫在一起，讓

本地華人原來平靜的生活，變得豐富且多姿采。最為人熟悉的是每年的新春慶祝會，這已成為外國朋友了解中國文

化的一個重要活動。

他在承傳文化方面更是不遺餘力，除了在百忙中抽時間教授鋼琴和結他外，亦曾協助本地文化藝術家創立自己的機

構，鼓勵他們將中國文化教育下一代。

許慈恩生前曾獲頒發以下社區服務獎，表揚他對社區的奉獻：

•2015 年：美國西北中國協會 – 飛馬獎       •2020 年：波特蘭同源會 – 年度市民獎

許慈恩在去年年中確診癌症，於 1 月 15 日，在妻兒和弟弟德信的陪伴下息勞，安祥回到天父的懷抱，享年 66 歲。

許慈恩先生，是波特蘭華人社區的領袖和文化先鋒，他突然的離去，對家人，對親朋，對社區，都是一個沉痛打擊，

但他為社區多年來無私奉獻的精神，永遠長存！

他生前最喜愛的說話：

–
Tom Lehrer

Life is like a piano.

–
TTToooToTToT momo L

LLLiiiffffee iisssisiisi

What
you get out of it depends on how you play it.( 生

)

參加葬禮的親朋請於10時45分前到達林肯墓園大
樓前的停車場等候, 然後一起列隊開車到墓地進行
儀式, 全程戶外舉行。

懇辭花圈

家人決定成立許慈恩紀念獎學金以延續許先生承傳
文化的遺願

部份收到的帛金將撥作成立獎學金的始創資金, 

支票抬頭請寫PACC (波特蘭文藝中心)

謹以最悲痛的心情宣佈

我們敬愛的至親

，祖籍廣東省博羅人氏，於 2022 年 1 月 15 日早上 5 時 52 分息勞歸主，享年 66 歲。現僅定

於 2022 年 1 月 22 日 ( 星期六 ) 上午 11 時，在林肯墓園 (Lincoln Memorial  11801 SE Mt. Scott Blvd., Portland)
舉行葬禮 。

姻友世鄉宗  哀此訃

胞兄 ： 許遜恩

兄嫂 ： Cynthia Soohoo
         孝侄男 ： Nathaniel Soohoo-Hui 孝侄孫男 ：Theodore Soohoo-Hui
         孝侄媳 ： Hannah Soohoo-Hui 孝侄孫女 ：Sophia Soohoo-Hui
       孝侄男 ： Alexander Soohoo-Hui
  孝侄女 ： Anastasia Matthews
        孝侄婿 ： Bo Matthews
        孝侄女 ： Elisabeth Soohoo-Hui
        孝侄女 ： Lilyana Soohoo-Hui

胞兄 ： 許謙恩

兄嫂 ： 莊婉芳

        孝侄男 ： 許思恒

        孝侄女 ： 許思語

胞弟 ： 許德信

弟婦 ： 楊暉

        孝侄男 ： 許乃然

  孝侄女 ： 許以心

  妻 ： 張淑儀

孝男 ： 許沛樂

孝女 ： 許沛琪

             攜

波特蘭新聞   波特蘭印刷

波特蘭中文電視團隊：

 張堅華  

 彭振生 

 馮玉娟  

 馬明敏 

 張雅棋 

 陳俊宏

 黃采夷 

 俄廣才

許慈恩先生一生所彈奏的，是一個高潮迭起的精彩樂章！

最後引用聖經提摩太後書 4 章 7 － 8 節，作為我們人生的鼓勵！

『那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此

以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜

給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。』
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Charles Hui was born in Hong Kong and immigrated to Portland with his wife, Rosaline in 1994. 

Together, they started and established the Portland Chinese Times in 1997.  it was Portland’s fi rst 
weekly Chinese newspaper.   

Charles was blessed with musical talent and organizational skills that life challenges were not 
barriers but motivators that encouraged and empowered participation in the community. 

Accomplishments by Charles Hui: 

• In 2000, he organized the largest Chinese New Year community celebration – Chinese New Year 
Cultural Fair. 

• Also in 2000, he founded the Hong Kong Club of Oregon.  Its purpose to help immigrants from 
Hong Kong to assimilate to their new life. 

• In 2003, he founded the non-profi t, Portland Art & Cultural Center.  Its mission to share, promote 
and educate the younger generations about their heritage and culture through arts programs.  
With his music talents, Charles taught piano and guitar.  He also coached the OCC drumming 
team to prepare for Chinese New Year performances. 

• In 2015, he was recognized and awarded for his community service by the Northwest China 
Council. 

• In 2020, Charles and Rosaline were recognized and awarded by the Chinese American Citizens 
Alliance – Portland Lodge with their Citizen’s Award. 

• In 2021, under his leadership, he brought local Chinese television to Portland with his PCT-TV. 

Charles involvement and participation in the community will certainly be missed but we are grateful 
and appreciative of him for his many talents he shared with us. 

His wife, Rosaline, daughter, Elirissa and son, Jason will continue carrying on Charles’ legacy with a 
Memorial Scholarship thru Portland Art & Culture Center (PACC).

許慈恩 (Charles Hui) 出生於香港，1994 年與妻子張淑儀移民到波特蘭。

1997 年，他們共同創辦了《波特蘭新聞》。這是波特蘭的第一份中文週報。

許慈恩先生擁有天賦音樂才華和組織能力。對許慈恩先生來說，日常生活中的各項挑戰不單

止沒有阻止他參與社區活動，還帶給他鼓勵和動力去積極參與。

許慈恩先生對社會的貢獻：

‧ 2000 年，許慈恩先生組織了波特蘭市最大的春節社區慶祝活動——年宵會。

‧ 在同年，他創立了香港會。其目的是幫助香港移民融入他們的新社區。

‧ 在 2003 年，許慈恩創立了非盈利機構波特蘭文藝中心。它的使命是通過藝術項

目分享、促進和教育年輕一代了解他們的傳統和文化。憑藉他的音樂天賦才能，許慈恩先生還教授鋼琴

和吉他課程。他還在百忙中抽時間指導俄勒岡華人聯盟新成立的大鼓隊，為春節演出做準備。

‧ 在 2015 年，許慈恩先生的社區服務精神獲得了西北中國協會的表彰和獎勵。

‧ 2020 年，許慈恩先生和太太張淑儀接受了波特蘭同源會所頒的”公民獎”。

‧ 2021 年，在許慈恩的領導下，他把中文電視節目 PCT-TV 帶到了波特蘭社區。

我們肯定會牽記許慈恩先生對社區的積極參與，我們對他與我們分享的許多才能表示感謝和讚賞。

許慈恩先生的妻子張淑儀、兒子沛樂及女兒沛琪將會

在波特蘭文藝中心成立紀念獎學金繼續許慈恩先生傳

奇的一生。

Individuals
個人

Gloria Lee
Hongcheng  Zhao 
Christine Chin Ryan 
Wing Louie  
DanDan Zhang 
Sunny Chong 
Sik Yip Chiu 
Wanna Chan 
Ken Fong  
Jeffery & Diane Lei
Shui Lim Wan
Gregory & Liza Louie 
Eddie Chan
Edwin & Mei Chan  
Frank & Jean Chin  
Weiming Hu
(anonymous 1)
Juan Liu
Shibin Li
Pei Zhang
Xinle Yang
John Lin
Zongyao Wen & Poline Law
(anonymous 2)
Xiangfei Zeng
Jiaming Fang 
Thomas Fang
Xiao Feng Guan
Jian Cai Zhang
Lian Jiao Zhang
Cathy Chinn

李素娟

兆洪成

 ------

雷永聰

張丹丹

張新夫婦

趙錫業夫婦

趙婉娜

方守榮

雷暖旋夫婦

温紹廉夫婦

雷啟濃夫婦

陳家平

陳國樑夫婦

雷煉芳夫婦

胡偉明

( 匿名 1)

劉娟，梁橋夫婦

李世斌

張蓓

楊歆樂

林忠

文宗堯夫婦

( 匿名 2)

曾翔飛

方家銘

方家銘

關小鳳

張健財

張蓮嬌

 ------

Memorial Tribute - Charles Hui  (1955 – 2022) 悼念僑界偉人 ~ 許慈恩先生 (1955 - 2022)

CCBA Directors
中華會館董事局成員

Neil Lee  
Victor Leo  
Janet Lee
Wendy Zhen 
Richard Louie
Raymond Cheng
Timothy Won Lee
Sarah Leong Chung
Ting Ting Hou 
Ken Ma 
David L. Q. Sin
Fred Wong
Irene Wong
Marcus Lee
Stephen Ying
Thomas Lee
Tony Choy 
Richard Kwong 
Huo Xuan Lei 
Queenie Law

李汝堯

廖懷澤

李素英

甄文玉

雷兆祥

鄭永明

李泳林

張梁美麗

侯婷婷

馬民健

冼立國

黃國民

黃美珍

李良光

應書琪

李兆敏

蔡新宇

鄺秉麟

雷活旋

羅麗嫦

Tongs / Associations / Businesses 
傳統僑社 / 友好 / 公司

Hop Sing Association
Suey Sing Association 
Hoy Yin Association 
Portland Lee’s Association 
Lung Kong Association 
Soo Yuen Association 
Gee How Ook Tin Association 
Yat Sing Music Club
CACA- Portland Lodge
Oregon Chinese Coalition (OCC)
Northwest China Council 
Northwest Chinese Alliance
Lake Oswego Chinese Council (LOCC)
Portland Kaohsiung Sister City Association 
(PKSCA)
Oregon Chinese Artists Association
Oregon Hope Chinese School
CCBA Chinese Language School
Poly Tech Heating
Wing Ming Herbs
Law Offi ce of Baoqin Wang & Co.  LLC
Chinese Art Collection LLC
Wooster Realty
  ilani Casino Resort

合勝堂

萃勝堂

海晏公所

李氏公所

龍岡公所

溯源公所

砵崙至孝篤親公所

粵聲音樂社

波特蘭同源會

俄勒岡華人聯盟

西北中國協會

西北華人聯盟

Lake Oswego 華人協會

波特蘭高雄姐妹市協會

俄勒岡華人藝術家協會

俄勒岡希望中文學校

中華會館中華學校

保利工程公司

永明參茸藥材堂

王寶琴律師事務所

中國景德鎮陶瓷有限公司

小吳之家

------

許慈恩先生擁有天賦音樂才華和組織能力。對許慈恩先生來說，日常生活中的各項挑戰不單
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榮 歸 天 國
英 範 長 存
許慈恩先生千古

驚聞噩耗，香港會創辦人許慈恩先生與世長辭，英年早逝。本會上下仝人極
為痛心和惋惜。香港會自2000年創辦以來，得到許先生一直支持和鼓勵，
不離不棄。這份情義香港會永遠不會忘記。願許慈恩先生得到安息，家屬節
哀順變。

香港會仝人敬輓

In Fond Memories of our Beloved Mr. Charles Hui

We are monumentally shocked to learn that Hong Kong Club of Oregon’s 
Founder, Mr. Charles Hui, has passed away. Our Club’s board members 
and members are deeply saddened by the news. Ever since Hong Kong 
Club was established in 2000, Mr. Hui had always been given his full 
support and encouragement. May you rest in peace. Our thoughts are 
with your family and loved ones.

With Deepest Condolences
Hong Kong Club of Oregon

德
範
猶
存

英
靈
永
在

理
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傳

的

I n  M e m o r y  o f  M r .  C h a r l e s  H u i

P o r t l a n d  B i n g  K o n g  A s s o c i a t i o n  
s o l e m n l y  g r i e v e s  t h e  l o s s  o f  a  d e a r  
f r i e n d ,  a  p i l l a r  o f  t h e  s o c i e t y ,  a n  
h o n e s t  j o u r n a l i s t ,  a  g r e a t  t e a c h e r  
i n  t h e  m u s i c  w o r l d ,  a  r e s p e c t f u l  
l e a d e r  o f  t h e  l o c a l  C h i n e s e  
c o m m u n i t y  -

W i t h  D e e p e s t  S y m p a t h y  
B i n g  K o n g  A s s o c i a t i o n

許慈恩先生

M r .  C h a r l e s  H u i
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餐牌達人

書冊

www.pctprintanddesign.com波特蘭印刷及設計

PCT Print & Design

我們的大型印製服務，為
客人提供完善的窗户、門
面、招牌佈置製作。

印刷服務
大型橫幅招牌

量身訂做專屬風格的網站，創造高水準的企業形象網站。
包括：建前的規劃•專業圖像設計•申請網址•虛擬主機
•登錄網站•行銷與維護

為客戶提供一站式的設計及印刷服務。我們的
專業設計師可為您創作各種印刷設計，包括：
各式堂食外賣餐牌、禮券、傳單、書冊、
名片、海報等

網頁設計

503-771-9560 

提供一站式設計及印刷，
為您的餐館度身訂造的電
子餐牌。

燈箱招牌

pandainncentralia.com

tojmassage.com

各式名片

我們的大型印製服務，為
客人提供完善的窗户、門
面、招牌佈置製作。

傳單

書冊

傳單

餐牌

門窗貼畫

A牌

新的一年加強健康:接種新冠 疫苗加強針劑的四大理由
預防新冠 『 抗擊疫情我們做得到！』宣傳教育活動

（本報訊）一月是美國人製訂新年計畫的月份，其中通

常包括承諾採取行動改善健康狀況。雖然我們的社區可能不

會以同樣的方式製訂新年計畫，但即將到來的農曆新年是祝

願他人與自己身體健康的好時機，而新冠疫苗與加強針劑可

以在很大程度上幫助每個人健康渡過新的一年。

2022年初接種新冠疫苗加強針劑的主要理由如下：

隨著時間推移，加強針劑為人們提供更多的保護，並能

抵禦新出現的病毒變種。新冠疫苗在預防嚴重疾病、住院

及死亡方面依然發揮重要作用。加強針劑是另一種劑量，顧

名思義，它能隨著時間推移而增強人體對病毒的免疫力，還

能抵禦諸如德爾塔(Delta)與奧密克戎(Omicron)之類的變

種。接種過疫苗以及加強針劑的人群患病的可能性較小； 就

算此類人群真的感染病毒，病況通常亦不會太過嚴重，即使

感染的是病毒變種亦是如此。凡年滿12歲的人，均應接種加

強針劑。

病毒在冬季往往傳播得更快。隨著氣溫下降，人們更傾

向於待在室內，尤其是在慶祝農曆新年之時。擁擠的室內空

間是新冠與其他病毒傳播的理想場所，病毒有時甚至會在已

完全接種疫苗的人群中傳播。除了在公共室內空間佩戴口罩

外，還須確保依照CDC建議的時間表接種加強針劑。

透過加強針劑來限制新冠病毒的傳播有助於控制疫情。

一種病毒傳播得越廣，其出現變種的可能性就越大，從而提

高出現更具傳染與危險性變種的概率。隨著愈來愈多的人接

種新冠疫苗與加強針劑，病毒的傳播將遭到遏制，出現新變

種的概率亦下降。接種全部劑次疫苗的人會繼續受到保護，

免於患嚴重疾病、住院及死亡。加強針劑可以提供額外保

護，防止出現可能導致病毒更廣泛傳播及將來出現變種的病

例。控制 新冠病毒並預防變種的最佳方法是讓更多接

種過疫苗的人再接種加強針劑。

接種加強針劑非常容易，凡年滿12歲已接種過疫

苗的人均可接種。與疫苗一樣，在美國生活的任何人

均可免費接種加強針劑。任何接種輝瑞(Pfizer)或莫

德納 (Moderna)疫苗的人，均應在五個月後接種加強

針劑；而接種強生(Johnson & Johnson)疫苗的人，

應在初次接種疫苗兩個月後接種加強針劑。對於接種

過疫苗的年滿18歲的成年人，無論之前接種的是哪種類

型或哪個品牌的疫苗，均可選擇任何可用的疫苗作為加

強針劑；12至17歲的人群僅可接種輝瑞疫苗作為加強針

劑。

 接種加強針劑既安全又簡單，是健康渡過虎年的關

鍵的第一步。若想瞭解更多資訊並尋找疫苗接種點，請

瀏覽 www.vaccines.gov。

學者發現大麻化合物可阻止新冠病毒感染
（本報綜述）新冠病毒爆發至今全球已錄得超過三

億三千萬累計確診個案，各國各地有關機構及研究所都

努力不懈嘗試不同方法找出控制病毒的良方，希望令全

球人類可以早日擺脫疫情影響回復正常生活。俄勒岡州

立大學（OSU）早前於《天然產物雜誌》（Journal of 

Natural Products）一月十日期刋發佈一項研究結果，

指出大麻中含有化合物有助預防新冠病毒進入人體細

胞，為預防及治療新冠肺炎開展新方向。

研究發現，大麻中常見的兩種化合物大麻萜酚酸

（cannabigerolic acid）和大麻二酚酸（cannabidi-

olic acid）均具有結合病毒棘蛋白（spike proteins）

的能力，結合後能阻止病毒進入人體細胞，減低感染，

並預防病毒對人體細胞造成侵害。領導研究的研究員 

Richard van Breemen並指出大麻萜酚酸和大麻二酚酸這

兩個化合物在大麻中含量豐富，而且對人體非常安全。

研究進一步表明，這兩個大麻化合物對部分已知的

病毒變異株同樣有效，包括英國的「Alpha」（B.1.1.7

）變種病毒株與及南非的「Beta」（B.1.351）變種病毒

株，而對其他變種病毒株的作用仍有待進一步釐清。

吸食大麻不會提供任何預防作用
研究令人想到吸食大麻是否就具有預防病毒的作

用？Richard van Breemen嚴正指出吸食大麻是不會提供

任何預防作用，因為當中所提取的兩個大麻化合物均對

熱力相當敏感，遇熱便會轉化成其他物質，失去功效。

不過縱使有此聲明，跟據報導，研究報告發表後仍引起

市民對市面合法大麻產品的注意。一些俄勒岡州大麻零

售店更接到多個顧客查詢有關之研究及是否有和研究所

提及的預防效用有關之產品出售。

 是次研究發現是否會成為對抗新型冠狀病毒的要

門？Richard van Breemen指出現時仍處於初步階段，要

進一步探討研究，掌握更精準數據，包括可於人體上使

用的劑量等等，但相信是次發現對整個抗疫工程必定發

揮正面作用。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
 　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

福澤延綿之地

位處優越，位處優越，
飽覽飽覽Mt Hood四季景緻

8421 SW Macadam Ave., Portland, OR 97219  
Tel: (503) 246-6488

紀念墓園

我們專業誠懇的團隊，會細心地講解
所需服務，設有中西式傳統土葬，全
套殯儀服務，並有多種花園，陵墓及
骨灰位可供選擇。




