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㹱䐈垼中國凾屋會嗲‚灝孏⥝

SBA區域行政官方威武會晤本地華商 
(本報訊)৔上任ں個月的⽏㍐小型企業管理局ੱ෢行政჋方威Ხ(Mike Fong)

，日前拜㑌波特蘭ኅ，㱻了與本地政府჋஥和ᯬ᭶會ᣖ外，更在波特蘭中國聯㒸會

。周一晚在͌ᮞ㝝與本地⽏商̜̹，ڼ䇹㐈ෘ的Ⴠ排܈⾱

方威Ხ在去年11月㌲拜登⭑⪪ཞ任為小型企業管理局(Small $usiness Admin-

stration，⦥⡂：S$A)ੱ෢行政჋，ᚥ管該局的⣸ʡੱ，一個全新的㏙੔໠平ᷴੱ

෢੆ᘭܕᘖᡎ加，ᓐ特⽏州，俄勒岡州及⽏▵㷇州，ݶ計這ੱ內有㙗過130⽼家小

型企業，݄㋼⾥㙗過270⽼個Ⲩގ。

⒭晚出席晚რ的ಐ㗺，㱻了䇹㐈ෘ໡࿔和幾ގ⽏商外，還有ኅ̱㟥公ვ的ኻࢿ

̱$obby .ee、㣤會局⣸六選ੱཞ஥͒大⫛(Duncan *wang)，以及美國小型企業管

理局波特蘭分ੱ主任Martin )olden等。

在會上䇹㐈ෘ提到，方威Ხ在㏙㳄൜政⒐多年，᥊任㏙㳄൜ৣኅ̱，↙ᑜܕ໠

㍐➆ੱ所̹對的困㳞，今ᱹ到來波特蘭，ኌᥣ能與本地的ܕ໠㍐小企業主建立關

䇹㐈ෘ特別指出，在過去，要有這ᮻ჋Ⲩ的人஥來與⽏人➆ੱἨ通，幾乎是沒。ߪ

可能的，ኌᥣ今ᱹ能在᎙此間᧗㙍一㡥Ἠ通的ᯙ᮫，作為日後聯⭷的基❠。

方威Ხ在ᚻ૔本報㑌問時㋼示，他在一月上任，㲯⾥疫情減㠨，是時候要行

動，展㯼他上任以來的外展工作，拜㑌他管㞻的每個地ੱ。他形容今ᱹ波特蘭之

行，能㏺自聽到૶方的經Ჶ，݅他獲▫⸧多。ێ㋼示日後會與波特蘭ኅ̱和有關ᯬ

᭶⫱ჭ合作，㕰更多小商企能૔ᒟ於小型企業管理局S$A的૶項ᥗਪ。

方威Ხ指出，小型企業管理局在過去兩年的疫情期間為小商企提供多個᛼਎項

目，㕰不少商企能過ễ㳞關。他說，這兩年的ޯ⭒更是S$A從未̜過的。在疫情期

間，S$Aᖌਇ߫ᖌ了㙗過100⽼჊㗤᲍和㘪᲍ 個

ᩌ，Ძ常來說，一年ૣ有⒢高於1,000჊。

目前，疫情已到了ʧ⯔也不用ᖦ的全新

㲛᳣，商企已㯼ཕ放☁在如何發展、有⑪

䇫ᯬ會、ኌᥣ生ᓆ能回ᎻᲫ常的▩ল。他

說，S$AᲫ༕㠳過過去兩年與小商企所建立

的新關ߪ，ܵ⩼S$A☃多的ᥗਪ，這੆ᘭઁ਎

㗤᲍、業ਪ計劃，⑪至ૣ是提供ᓆ̜等。 (ڼᚻ

A2版)
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本州結束疫情緊急期並進入新一階段
商家喜見顧客倍增  民眾終可面露笑容

審計發現本州的按揭利息減免嚴重不公

（本報綜述）俄勒岡州由2020年7月㯼ཕᄇᡙ的ვ內

ʧ⯔݅⪅於在上周六零ᣚᲫ式⪏ᦗ。周六的波特蘭ኅ到

處已̜到民☃㱻ڼ了ʧ⯔，以Ჩ⣢的ⶥ႕來㠄ᚻ疫情的

新㲛᳣。有商家指出，⒭日外出購物的㸈დ比前多3ࠢ。

ʧ⯔݅㳒⪏ᦗ，但૶商家企業可自定對ʧ⯔的要

求，他們仍然可要求㸈დ和஥工ᖦʧ⯔。

有不少商ደ஥工還是ᖦኧ⾥ʧ⯔工作，有商家㋼

示，他們鼓勵დ人ᖦʧ⯔，但不會፩঻෷行，據ደ஥目

Ố，⒭日ᖦʧ⯔與不ᖦʧ⯔的㸈დ૶ޕ一੺。

有ኅ民㋼示，已Ⱞᔆ了，不ᖦʧ⯔ހ乎失去了一份

Ⴠ全ᓓ，不ܵᓆ繼續ᖦʧ⯔。    

根據聯邦政府的㏥定，在㥶╇ᯬ᭶內仍須ᖦʧ⯔圇

在4月18日前۰඄̀ᯬ，ቾ士，㞕㮡，ʧ⯔仍是須要的。

俄勒岡州仍然建議民☃如㚜झ疫力፥和65Ჳ以上的人一

㙍時，ᖦ上ʧ⯔。       

在૓消ʧ⯔݅的前ʭ，州㋲生局舉行了新聞會，ე

佈本州已⴬離了疫情的“⫱ᐕ㲛᳣”。

州㋲生局̱⸴࠽⡂這是今ส疫情的一個分˞቙，ێ

歸ਇ於公☃對疫情ᚷ૓了Ⴠ全的ᚿᡙ。

州Ḥ行ⓥ學家㏙ᧅ格ઃ士說：“ޡᚻ⠿了疫⹸ێᖾ

了加፩৾，ޡᖦ上了ʧ⯔，ޡ改變了ޡ的ⲕ會。俄勒岡

州的㥶╇ᯬ᭶ഹ此變得更༕。ᖍ們的㥶㱹不再૔到威

ⴐ。”

目前本州的新॓ⓥᑯ住㱹人數，比變⠿的高ᇁ期ڼ㱪

了77%。

州㋲生局ݶ計，疫⹸ᚻ⠿、ᖦʧ⯔和保持➆交㚛離已

經ᙨ᠆了本州⩏5,700人的生ୖ。

在新聞會中，㋲生局發布了一項૾為RISE的܏點ᑀᎻ

計劃，፩調支持公平的ጉᎻ，㐙ᵾ“̱期႙在的ࡩጉ不

平等”，ው਎૔到不ᖌ比߇的重創➆ੱ。該計劃᡹在保

㕙俄勒岡人झ૔新॓ⓥ᳹ᓓ᧰，同時支持੆ᘭ學ᨫ在內

的⒭地➆ੱ的㳱求，ው਎學ᨫ應對疫情⇮發ێ✟保學生

和᠍Ⲩ஥的Ⴠ全。

許多學ੱ，੆ᘭ波特蘭公立學ᨫ、比ፔ㷇和6i-

gard-6ualatin，周一（14日）㯼ཕ可以自由選រᖦʧ⯔

與否，但Parkrose學ੱ৅要到3月29日ᖹ可以選រ。

局̱說，㳒然全國૶州的預㱘ᚿᡙᲫ在㠴步減࠽⸴

少，但俄勒岡州將繼續為疫情再現的可能作༕準ࢎ，㋲

生局將繼續在ጭ˞中ᰟỐ新॓ⓥ᳹，⫗持疫⹸供應，ଂ

㥶╇ᯬ᭶分發ᶱ╇ヵ物，ێ將ᰟỐ能力⫗持在每周至少 

130,000個Ố㑷。

儘管住㱹和ᓓ᧰人數ڼ㱪的㚞㖝݅人鼓ⷨ，但჋஥們

㋼示，疫情ᄭ未⪏ᦗ。

“ᖍ們預計會出現新的變⠿，但相ࠆᖍ們目前擁有的

झ疫㱘˟∝將能㱝˖ⓥ᳹再ዺあጻ，”㏙ᧅ格說。

(本報綜述)͐㿭⏛⬺ᰟᄀ჋ᡙჭ特(Mike Schmidt)㋼

示，波特蘭在過去ʡ年未有㡶⒭ᗲ資於預㱘致ୖ⯕ᩌᚿ

ᡙ，導致現今出現這等⯕ᩌἇ現，ኅ政府必須要加㱽⡗

ᬳ，ᐕ㠥⾍後。

從2018年到2021年間，波特蘭的घ᳦ᩌ๼加ᚻ㠇ں

ࠢ，ᄺ過去一周ʦ多ں人㌲᳦，為已經不ม負⻭的地ੱᰟ

ᄀ჋㟥公ვ和㕎局╷上加ˎ。Ꭴ多人認為，致ୖ的⯕ᩌᲫ

困ំ⾥全國ऺ他ෘኅ，̸ێ波特蘭⋹有，然而據本地一電

視૩的一項調查㸎示，ऺ他㚜波特蘭ෘኅ㏥ᮺ相⩏的地

方，ऺ致ୖ⯕ᩌ率ێ沒有ࢶ波特蘭㢥ⷳച重。

據數字㸎示，在2020年㏙㳄൜、໎ḁ特(Charlotte)

爾(0ashville)、ᶚ加⬏ዺ(Sacramento)、૫托⫗ܫ⩘、

छ㷇(Stockton)和波特蘭的घ᳦ᩌ㣤同ᮻᐕ৵๼加。但到

2021年，㱻了波特蘭和ᶚ加⬏ዺ之外，ऺ他ෘኅ的致ୖ⯕

ᩌ率㣤有所ڼ㱪，㏙㳄൜減少了㠇 25%，໎ḁ特減少了㠇 

爾 9%，૫托छ㷇30%，而與前一年相比，波⫗ܫ⩘，17%

特蘭的घ᳦ᩌ數量卻๼加了㠇60%。

͐㿭⏛⬺ᰟᄀ჋ᡙჭ特㋼示，這歸咎於⒭局沒有ऺࢶ

他地方一ᮻ，᡺在多年前ᄺ㯼ཕ為➆ੱᗲ資設立一些Ὄ⯕

的基❠設ᡙ及➆ੱ⪇⭣，為➆ੱ⥠㙍一個Ⴠ全ᅑ㲧。他認

為要有᠁處理⒭今的困๧ᄺ要多行一步，㱻了͂要任ਪ是

將घ手⭵之於᷊外，亦要⡗ᬳ鼓勵ኅ和州㷌導人對致ୖ⯕

ᩌ預㱘計劃進行ᗲ資，࠲㮻ऺ他⬺的經㽆減少➆ੱ中的ᤕ

力行為。

波特蘭ኅ政府亦৔ᗲ資了400⽼美元用於預㱘⯕ᩌ，

為➆ੱ建㡂㦢對ᐗ計劃。

ᡙჭ特證ᄇ，⬺政府最㠇通過ᗘ出了വ૾ᰟᄀ჋的資

金預⥃，以ᄞᷚ於᭸᪖⯕ᩌ。這預⥃可㕰他的㟥公ვ๼加

25至30૾ᰟᄀ჋來處理ᩌ件。而更ࠍ建設ᐗ是๼加了人手

將ओ許他的㟥公ვ對每個ᩌ件給予更多關ᷚ，不ࢭࢭ是把

≴人送進▻⋟，而是⾥力於㱝˖他們再ᱹ重≴，達至預㱘

⯕ᩌ的更ޯ᠁ᧉ。 

ᡙჭ特同ᓆ一些ኅ⬺㷌導ᅠ對能໚全̹控঻ᤕ力問題

⭑㽺上⮯۬ʡ̦ࠆ心，而此িኅ民ᓓ到的不Ⴠ全ᓓ亦可以

理㐙，他㋼示ૣ要加෹ਏ力ᐕ㠥⾍後，必定會在未來日子

中看到不斷的改ఠ，ࠆ心與Ⴠ全ᓓ㲯之๼加。

（本報綜述）根據俄勒岡州州ਪઠ㔎̀ܕ固᷊根

（Shemia Fagan）㟥公ვ周ں公佈的ᄊ計報告，俄勒岡州

的按ᛵ㗤᲍ল息減झ是不公平⑪至是ࠦ㠨的，主要有ল於

該州的ჱ㍑和˳人ᖭ主。

這項ল息減झ額，㕰一些ᅍ主可以從他們的㒱⠢額中減

去高達750,000美元的按ᛵল息，੆ᘭễࡏᅍ在內。

這項ল息減झ預計將使本州在本兩年期內ᜊ失㙗過11 

ࣣ美元的⠢收。根據州ਪઠ㟥公ვ的說᷊，這項ল息減झ

的᷊Ꭷ自1923年以來ᄺ已經生᠁，但卻從未經過ᄊ計。

州ਪઠ᷊根說：“普㡟的俄勒岡州家庭Ძ要̹對可負ឤ

ᖭᅍ的ઔᯬ，而本州最大的ᖭᅍ支出卻主要Ḥଂኅੱ的ჱ

㍑ᅍ主。這是⢹不住ⵠ的”。“在使̱者和工テ家庭居有

ऺᅍ，或ው਎租დ有ᅍ住所花的每一美元，均૔到立᷊者的

ᄊ查。與此同時，有數ʡࣣ美元，ᴌℲⓁ問地從後̲̥了。

ᖍᒫ不出比這更⨲⨪的ḹ費以及⩇⪪ᐗ不平等的߇子。”

ᄊ計發現，收入最高的1%居民從該政⤙中獲得的ল▫，

比收入最低的40%居民多，而ۃ這不ᖌ比߇的ল▫主要 分㤫

到͐㿭⏛、⽏▵㷇、ઉ加̈́士、ன࠽比ܕ、ܕཐኌ爾（;am-

hill）和Ꮖ⷟特（Deschutes）⬺。能૔ᒟ的͔人、ᘖڵ㍐

和美ḕ原住民也比˳人居民少。

根據ᄊ計，該政⤙還⮯۬ᢗ✟的目的標和㑬ݶ方᷊，也

沒有ᢗ✟的證據㋼ᢗ該政⤙的ন㌉是߫進ᖭᅍ擁有權。

ᄊ計建議俄勒岡州立᷊ᯬ᭶✟定這項㍘㗨的ᢗ✟目的，

。定是否㳱要更新以✟保達到該目的✟ێ

( 上 ᚻ A 1 版 )

⒭㌲問及S$A如何

能ው਎一ଂ得不

到̦໚ᥗਪ的ܕ

໠㍐➆ੱ時，方

威Ხ㋼示，要࡞

到公平和㕰人人

㣤能獲得ᥗਪ，

是他目前最關ᷚ

的，特別是有̔

人⠿➆ੱ。他提

到，疫情期間ܕ

໠㍐➆ੱ૔到㳕

重的ᖾវ：一是

全⍿ᐗ的疫情，二是㲯之而㙍的ܕ㍐ܱᑆ܈件。

所以，今ᱹ來㑌波特蘭，特別要會ᣖ本地的ܕ໠

㍐➆ੱ，了㐙他們的ᄇ況。

方威Ხ特別提到，美國聯邦政府是⒐ۅ最大的

買家，去年ଂ小商企ᗘ出的合⩏㠇80ࣣ美元。他

指出，本州有㙗過19,000個ܕ໠㍐小企業主，ޕ

全州小企業主的5%圇但ૣ有少於1%的ܕ໠㍐小企

業主能獲得聯邦的合⩏。方威Ხ㋼示，他會多方

ᚸ㐸，㠳過與不同➆ੱ的ᯬ᭶合作，⭂少與不同

ˌ੓ⳣᣟ的小商企之間的㚛離，㕰S$A能在他們的

業ਪ發展上，ው上一把。

最後，方威Ხ㋼示，期Ꭱ日後會有更多ᯬ會到

來與⽏商ᚻ㐪，⑪至㏺自用廣ᦣ話ଂ大家㐙說S$A

的⠿⠿ᥗਪ。

䜅㝴厖會冔⪶▗䋶

SBA區域行政官方威武
會晤本地華商 

方威Ხ出生在⽏▵㷇州ᡎ波ං(Spokane)一個

普通的⽏人家庭，從小看⾥6V$(̓ồℲ⫿電視)

的৵㳅̱大，和Ꭴ多出生在美國的A$C一ᮻ，在學

ᨫ㔌⺏㒣，在家㍍㔌中ˌ(廣ᦣ話)。他૔ᮞ於資

਎政ᶱ人物⣌選的➛ˡ影響，在⽏▵㷇大學選ࠊ

政ᶱ學，1999年⒟業後不ۥᄺ到㏙㳄൜ኅ政ጹ先

後ឤ任兩ގ議஥的਎理，後ឤ任ኅ政ጹ的政⤙分

析師。㏙㳄൜ኅ̱⸴Ꮖ.穆㳪上任後，他先後㌲任

ୖ為ኅ政府政⤙與̺新㟥公ვ的ৣ主任以及穆㳪

ኅ̱的ኻ2017。̱ࢿ年方威Ხឤ任金⬺政府͂席

㡝營჋，後更㌲任ୖ為㏙㳄൜高⩥ৣኅ̱。2021

年，在⚊ᤍឤ任Snohomish⬺政府͂席㡝營჋之

後，在11月，方威Ხ㌲拜登⭑⪪任ୖ為美國聯邦

⣸ʡੱ小企業管理局ੱ෢行政჋。
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*限時折扣僅適用於生前安排的殯葬合同和特選墓產。優惠有效期至2022年3月17日至4月10日。折扣只適用於新的需求前購買。
條款和條件適用。詳情請向相關人員查詢。  |  **60 個月零利率無息貸款，優惠有效期至2022年3月17日至4月10日。合同的信貸
交易示例：總購買價格為6900美元，以零利率和10%的首付進行貸款融資，需 60 個月的月供，每月 103.50 美元。處理/文件費
用適用於現金和信貸交易。報價不包括適用的稅費。優惠可能會有變化，並且僅適用於新的銷售和符合條件的購買。其他條款
和條件適用。詳情請諮詢同事。  |  Finley Sunset Hills Mortuary  |  Sunset Hills Memorial Park OR  |  Skyline Memorial Gardens  |  

Skyline Memorial Gardens Funeral Home  |  Lincoln Memorial Park Cemetery  |  Lincoln Memorial Funeral Home

請即刻安排專屬現場預約: 971-407-3244 

提前做好計劃，安心尊
享墓產的特別優惠。

清明節春季優惠活動

葬禮生前安排最高優惠可達12%*

墓地生前安排可節省高達

18%的費用* 60個月零利率**

SKYLINE
MEMORIAL GARDENS & FUNERAL HOME

4101 NW Skyline Blvd.  |  Portland

SkylineMemorialPortland.com

FINLEY SUNSET HILLS
MORTUARY & SUNSET HILLS MEMORIAL PARK

6801 SW Sunset Hwy.  |  Portland

FinleySunsetHills.com

LINCOLN
MEMORIAL PARK & FUNERAL HOME

11801 SE Mt. Scott Blvd.  |  Portland

LincolnMemorialPark.com

඀࿱㻓㛎࿍ᐠ⴮ⴗῈ
㊒⯥㛎ක

(綜合報導)⫝̸⪝⒐ۅ，為民☃ኧ來方

。同時也使㼍Ꭻ更容易行㼍，ߧ

㕎方㕎告，目前Ḥ行的一個新㼍局，ᄺ

是㕰૔ჟ人㠳過<elle轉እ，而Ⅎ᷊㠥㜍轉

᲍的去ଂ。

⯪ᘖ一ໟ收到來自美國㨧行的⚊訊，㕎㐃ᐗ

高的人㣤會不作理會，但ᚻ⾥有人自⡂是㨧行

Ⲩ஥ᖾ電話給⯪ᘖ，說༒的እˈ有幾⤊▶়㳱要

處理，從手ᯬ上看電話的來電㸎示✟ᄇ是 $ank 

of America, 所以⯪ᘖᄺࠆ以為◩，一步步㌲㼍

Ꭻፓ導用 <elle 從自ʺ的እˈ中轉̥了 18,500 

美金。܈後這ގʯ士㑷൜ᗝ $ank of America，

ኌᥣ能㠥㜍到失᲍的ڼ⾍， 但是⺅Ⅎ⪏ᧉ。

݅一個ᩌ，情況㸀ހ，用⚊訊ፓ導到 

“Citibank”的჋⫝̸處理▶়，這個⫝̸⢹和 

Citi 的჋⫝̸一ᮺ一ᮻ，但在܈主⩵看ڼ發現這

鏈ᚻऺᄇ是 C I 6 . 不是 C I 6 I, 如ᧉ܈主

不ዘ上⒭，ᄺ會把㘒ㅗ、ჭ✡、➆Ⴠઉㅗ等訊息

ᤕ㴛給壞人，可能ፓ發ച重的ᜊ失。

最新研究：吃蔬菜無法保護心臟
引起學者們一致反對 究竟吃還是不吃呢？

（本報綜述）從小到大，在㹆ᩐ上最常聽到的話ᄺ是“多૵す⼽，對ޡ的ࡩጉ有

༕處”。但一份最㠇的⚨究卻發現：૵す⼽是Ⅎ᷊保㕙心ⶵ的。這個發現卻㡹到૶⒐

學者一致૎對，一ส“す⼽大戰”，一㐪即發园

多年來ᖍ們聽到的是有⚨究發現，一個年㞕人如ᧉ多૵す⼽和̠

㸀，以及全⡌物、˞ᧉ和คᧉ，可以多Ḟ13年。但日前發㋼在

ͩFrontiers in 0utritionͪ的一項㦢對㠇40⽼⺏國ᖌ年人

㹈食的⚨究⪏ᧉ，ᄺ是與☃不同，分析發現，૵す⼽，ᄴऺ

是ⅱ↙的す⼽，ێ不會㱪低ޡᑯ心ⶵⓥ的̿㲱。牛Ḉ大學

的⚨究人஥在Ⲥᢗ中⡂，“ᖍ們的大型⚨究沒有發現៟入

す⼽對心̘管ⓞⓥ發生有保㕙作用的證據”。

㳒然૵生す⼽可以預㱘心ⶵⓥ，但ⅱ↙的す⼽卻不

能。ഹ為⒭⚨究人஥將㽺ⳑḞ動、᠍ⳑ˞平、ଦ⽗、㹈

㤰、˞ᧉ៟入、⩐肉和加工肉㸀的៟入、❰物㘐和⫗生⩫

㍘৾的使用等ഹ⩫ⱘᔏ在內時，所有的༕處㣤消失不̜了。

⚨究㯼ཕ時，會㑵問參與者૵了多少生的和ⅱ↙的す⼽，然

後ʦ對他們進行了10多年的㚜㜍調查。在⚨究中，大家平均每

ໟ૵5Ἄ੕的す⼽，也ᄺ是71छ或ں分之一ᦡ，大⩏2.5Ἄ੕是生す

⼽，ૠ外ںἌ੕是ⅱ↙的。

“相૎，ᖍ們的分析㋼ᢗ，៟入す⼽對預㱘心̘管ⓞⓥ的保㕙作用可

能由於̜ࡗ㡂ᖌ的Ɛ與➆會經濟≼況和生Ḟ方式的差異有關”。

但不ᓐ૵す⼽的ᥕૌ們也別高⷗的໠᡺，ഹ為⺏國和美國的ᄞ家ᎤᏬᄺ對這項⚨究的⪏

㓎提出了異議。

⺏國心ⶵ基金會的高⩥營㹘師Victoria 6aylor說，“㳒然⚨究發現，

一旦ⱘᔏ到ऺ他生Ḟ方式和ഹ⩫，多૵す⼽ێ不會㱪低心ⶵ和Ꮌ環⩇

⪪ⓞⓥ的̿㲱，但這ێ不ᓆ୍⾥ᖍ們應該ࡠ˖૵す⼽。有Ꭴ༕的㑷

㽆證據㋼ᢗ，૵ჱଙ⮜⫗的食物，比如す⼽，可以ው਎減Ⳉ，ێ

改ఠ會導致心ⶵⓥ的ઔ㲱ഹ⩫的˞平。目前的⚨究還Ⅎ᷊否認這

一證據，他們的⪏㓎還有Ꭱ商᭧”。

6ufts 7niversity的心̘管營㹘ᄇ㽆ვ主任Alice .ichten-

stein認為，“這個⪏ᧉێ不໰ᐚ，ᙎ出一⠿單一ᖌ分，ࡏێ設

把Ⴛ加入㹈食中，不໠可能產生預期的᠁ᧉ。在過去ʡ年ࢭࢭ

中，有一件܈已經變得清ᣠ，㢥ᄺ是ᖍ們不應該ૣ關ᷚ單一的食

物或營㹘，應該關ᷚᠠ個㹈食ᮺ式”。

“這些す⼽៟入量໠少了，⺏國的㹈食指ં要求每ໟ૵܏份˞ᧉ

和す⼽，每份ᄺ要80छ。美國的㹈食指ં要求更ऻ㽺，建議大多數ᖌ

年人每ໟ至少૵1.5`2ᦡ˞ᧉ和2`3ᦡす⼽。如ᧉᛤᖌἌ੕，也ᄺ是說ࡩጉ

的す⼽៟入量每ໟ應該在48Ἄ੕，所以問題ᄺ是，如ᧉ⚨究中的這些人ૣ૵了

這䇫少量的す⼽，㢥他們還૵了ܫ䇫？這ʦ在多大⠦ዺ上影響了⚨究⪏ᧉ？”。

COSTCO下月中起
取消老人特別購物時段

（綜合報導）Costco在疫情期間，為60Ჳ以上和ऺ他高ઔ人Ⰵ㸈დ

提供特別購物時間。周一，Costco在ऺ⫝̸⢹上ე佈，自2022年4月18日

㙍，Costco將不再為60Ჳ或以上的會஥、㥶㕙人஥和ᐕ᠆人஥，提供特

別購物時間。ێ㋼示，對這一變੓不όᓆ的㸈დ，可以在Costco.com⫿

上購物。

這個特別購物時間是Costco和許多ऺ他日用品、食品ቷ㷛在2020年

3月疫情㯼ཕ時，為Ⅻ㸈ᓓ᧰ⓥ᳹̿㲱較高的人Ⰵ而設的，他們੆ᘭ̆

年人㸈დ、㥶㕙人஥、஥㕎、消㱘஥等。

由於全國૶地的ⓥ߇數量㣤在ڼ㱪，在許多ऺ他公司和行業㯼ཕ放

㾞新॓㱭঻之㲦，Costco也作出這個ᵾ定。㳒然全國૶ෘኅ的ʧ⯔和

疫⹸要求已經૓消或放㾞，但仍有一些行業繼續保持⾥與疫情相關的

政⤙。 

㌁ ዥ ㅏ ⪢ Ѓ

㎧ Ȁ ∸ ⯕ 㦥

̗ ௰ ⭿ ៖ ྖ

Γ̞෌㠵：

1. 㨧行不可

能 要 求 ޡ 用 

<elle轉እ。如ᧉ㘒ㅗ㌲▶、▶়，可能還可

以ᗝ㨧行把㪵要回來，但是如ᧉ是<elle 這

⠿即時轉እᥗਪ，㨧行基本也不會管的。

2. 不要看到電話上㸎示的Caller ID是㨧行的ᄺ

相ࠆ，新聞㍜的૔ჟ者㡚到的ᄺ૤࡞Ᲊ♌，

可以㕰自ʺ的ㅗ✡㸎示ᖌ㨧行的。同時，⦥

訊收到的鏈ᚻ也會是ࡏ的，瀏覽೚點㯼後ᷚ

ᓆ看看鏈ᚻ是不是◩的჋⫝̸。一ⷳ來說如ᧉ

⣸一̾提示㞲入ჭ✡，先㞲入一個㫂的ჭ

✡，如ᧉ還能通過，㢥ⳏ定是㼍子。

3. 如ᧉᚻ到▶়的電話，提示ޡ有不認㕃的交

易㑁錄，建議Ⅎ須̈́上在電話上處理。最༕

先登錄㨧行⫝̸⢹看看是不是有這⤊㑁錄，如

ᧉ有，再ᖾ電話給㨧行，如ᧉ沒有，大ᬻ是

㡚到㼍子。
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俄勒岡中國經濟貿易座談會現場

（本報㑁者俄廣ᖹ報導)由俄勒岡中國理܈會૥㯼的

ͫ俄勒岡中國經濟㗫易ዻ㓂會ͬ，於3月10日ڼ੸在⫿舉

行，中國㻐ⷙ金ʷ⭑㷌㹮新任商ਪ參㕶㣸ᶜ民應㢋出席，

與俄州政商૶⒐݄㋼進行對話。

俄州☃議஥David $roc Smith 、參議஥.ew Freder-

ick 、參議஥.ynn Findley、參議஥$ill *ansell 、參

議஥Michael Dembrow等參☃兩㱹ގ܏議஥出席了會議。

俄勒岡州商ਪጹ、州㟭業ጹ、波特蘭ồਪ局、Ᵽछ公

司、छᘖछ̈́ᡎ㣎府、俄勒岡小͐⠿᫡者ઁ會、⽏▵㷇

⬺˞處理公司等多ގ商企݄㋼，以及ⷙ金ʷ⭑㷌㹮㷌܈⌚

⁦，俄勒岡中國理܈會主席ム進，ৣ主席應᥇⎠、Char-

lotte Christensen與理܈會ᖌ஥等ںʡ多ގಐ㗺出席。

商ਪ參㕶㣸ᶜ民在㔌話時特別指出省州ૌ༕關ߪ對㳕

方經㗫發展的重要ᐗ。他高ዺ㑬價俄勒岡州與中國的ૌ༕

關ߪ，▵㕶俄勒岡中國理܈會、俄州政商૶⒐在推進與中

國經㗫᎝來和ˌ੓交Ḥ中所發ᛶ的重要作用。

會上，㣸參㕶提出ઁ਎俄州中小企業㯼發中國電商ኅ

ส，ێ提出੆ᘭ電商平૩對ᚻ、ኅส定ގ、資源ᗲ入、人

஥෹㐽等ऻ㽺建議。

㣸參㕶還ᄺ州㟭業ጹ჋஥提出的中國Ṅ關⣸241ㅗ݅的

商務參讚鄔沛民與俄州政商界代表在線對話
強調省州友好關係對雙方經貿發展的重要性

問題現ส㟥公，以ው਎⾍ᄇ18⠿俄州出ʧ㟭產品㳱要登㑁

的相關܈჏。他㋼示ኌᥣ⭑㷌㹮能໚࡞為一ዻᯙ᮫，以ው

਎俄勒岡州更多的產品出ʧ到中國。

州參議஥ .ew Frederick、參議஥$ill *ansell、

☃議஥David $roc Smith、參議஥.ynn Findley、參議

஥Michael Dembrow等在發̞中對新任商ਪ參㕶㣸ᶜ民㋼

示↨⃲Ჩ㠄。指出，他們選ੱ內的許多㟭ৣ產品੆ᘭ小

͐、牛肉、˔ᦌ等㟭ৣ產品̱期以來銷᎝到中國，在與

中國的㗫易中一◊㣤是૔▫的。

☃議஥David $roc Smithኌᥣ俄勒岡州能在全美࡞一

個༕的᭍ᮻ，๼進地方政府與中國的經㗫᎝來和ˌ੓交

Ḥ。

議஥們Ჩ㠄㣸ᶜ民參㕶來俄勒岡州㑌問，$ill 

*ansell還㢋請㣸參㕶۵月份到他家࡞დ，同時㽺㽆俄勒

岡州⾥૾的ᎍᏆ爾㷇▵會（Pendleton Round 7p）。

Ᵽछ公司ष政⤙高⩥⭑▻,essica ,ohnson在發̞中

㋼示，2021年是Ᵽछ公司與中國建立商㗫關40ߪ㡊年，

ኌᥣ繼續加፩與中國的ჭচ合作關ߪ，同時Ჩ㠄㣸ᶜ民

參㕶到Ᵽछ公司參㐈。

與會ಐ㗺㋼示，多年以來，俄州與中國ૌ༕關ߪ的

不斷發展得到了兩䈎、兩㱹，加上૶⩥行政ᯬ關的大力

支持，有⾥深ભ的基ᅠ基❠，在⒭ڼᎻ㳘的國㲦形਱ڼ

更㸎得㳞能可㗠。

據州商ਪጹ最新⪪計數據㸎示，俄勒岡州對⽏出ʧ

⭑量在疫情期間提升了6%，為ࢭ有六個ܟ有㗫易㶼差的

州之一，全美排૾⣸ں。主要㷌෢為電ᯬ（
60%）、工

業ᯬ᪖（
72%）、油⼽⧪（
1000%）。 

商務參讚鄔沛民在會議上講話

 參議員Lynn Findley在會議上發言

參議員 Bill Hansell 在會議上發言

州農業廳業務經理 Jess Paulson 在會議上發言
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鼓勵零排放
政府為電動車提供購買或租賃回扣

家庭。在2021年1月1日之前購買或租賃的，收入要求

會按本州的居住地和家庭人數而異。至於在2021年1

月1日或之後購買或租賃，車主收入要求高達聯邦貧

困的400%，及視乎申請人的家庭人數而定。車主可到

https://www.deq.state.or.us/ocvrp 查看是否合乎

這項回扣資格。

回扣金額
標準回扣選項：

• 2,500美元給予購買或租賃新的電池電動或插電式混合

動力電動汽車，電池容量為10 kWh或以上。

• 1,500美元給予購買或租賃新的電池電動或插電式混合

動力電動汽車，電池容量小於10kWh。

• 750美元用於購

買或租賃新的零排

放電動摩托車。

預付回扣選項：

• 2022年1月1日

或之後：5,000美

元給予購買或租賃

全新或二手電池電

動或插電式混合動

力電動汽車。

• 2022年1月1日

之前：2,500美元

用於購買或租賃全

新或二手電池電動

或插電式混合動力

（本報訊）為了鼓勵州民節省能源和減排，州環保局

推出的俄勒岡州清潔車輛回扣計劃，為購買或租賃零排放

電動車輛的車主提供現金回扣，數額由2,500 至 7,500 

美元不等。該計劃的目的是鼓勵更多的俄勒岡人遠離汽油

車，改為購買或租賃零排放車輛來減少排放。  

該計劃提供有兩種回扣選擇：

- 標準回扣（Standard Rebate)：這是給予購買或租賃

新電池電動汽車、新插電式混合動力車或新型零排放

電動摩托車的人士。

- 預付回扣（Charge Ahead Rebate）：這是給予購買

或租賃新或二手電池電動汽車、新插電式混合動力車

的車主。要獲得這項回扣，車主必須是來自中低收入

電動汽車。

• 標準和預付回扣可合併使用，回扣額可高達7,500美

元，用於購買或租賃符合條件的新車輛。

要獲得回扣還有哪些要求？
- 車輛必須在俄勒岡州註冊至少兩年，廠商建議零售價

低於 50,000 美元。

- 電動汽車必須通過認證的汽車經銷商或原廠購買，如

是購自原廠，廠商在俄勒岡州不能有任何認證、特許

經營、新的汽車經銷商。此外，個人之間的交易沒有

資格獲得回扣。

請參閱符合標準回扣資格的車輛清單https://www.

oregon.gov/deq/FilterDocs/EV-StandardRebatevehi-

cles.pdf和符合條件的預付回扣車輛清單https://www.

oregon.gov/deq/FilterDocs/EV-ChargeAheadRebateve-

hicles.pdf。

什麼時候能收到回扣？
申請以先到先得的方式處理。DEQ聘請了可持續能源發

展中心CSE負責處理回扣。一旦CSE收到您的申請，他們將

從 oregoncvrp@energycenter.org 發送電子郵件通知。

車主亦可在購買車輛時立即從買價中減去這回扣，但

必須要從參加這個政府計劃的車行中選購車輛。

車主要獲得這項回扣，必須在購買後的六個月內提出

申請。

有關 回扣詳情可瀏覽https://www.oregon.gov/deq/

aq/programs/Pages/Applying-for-EV-Rebate.aspx。

通脹持續 普通家庭每月要多花$296美元
（本報綜述）特別在今年，通脹已是日常在新聞聽到

的話題，但究竟通脹對大家的影響有多大呢？根據最新

公佈的數據，由於食品和燃料價格飆升，美國普通家庭

平均每月要額外花費$296.45美元。

穆迪分公司(Moody's Analytics)的資深分析師Ryan 

Sweet，根據勞工部公發布二月最新的美國消費者物價指

數（CPI）上漲了7.9%進行了分析。他將上個月的平均

家庭支出與2018年和2019年進行了比較，得出了這一數

字，而2018和2019年的通脹率為2.1%。

他說：“壞消息是，情況可能還會變差，3月份更高

的能源價將會進一步調升CPI消費者價格指數”。

儘管拜登把這個問題歸咎於疫情期間的供應

鏈中斷和企業的貪婪，但CPI卻仍然繼續上漲，

有經濟學家認為，失控的政府支出推高了通脹。

俄烏戰爭預計將導致處於創紀錄的汽油價格在未

來幾周再進一步攀升，2月份的能源價格與去年

同期相比飆升了25%，食品指數也上漲了7.9%，

牛肉和雞肉的漲幅最大。

最新的通脹數據預計將對美聯儲的加息計劃

產生重大影響，美聯儲主席鮑威爾暗示，本月晚

些時候舉行的會議中或提議加息25個基點。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
ⓧ⡭⨸ૣԞଞ⿢౏׺⦦ʑᄽ᱿ⓧ⡭⨸אڂԽ ⤟ᾊᖁ᳷ۊ㆛　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包




