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波特蘭市終於接手82街
即將推出多個改善安全工程

(本報⫇㠛)在ୃവ的波特蘭ኅ議會通過，ᗘ७從俄勒

岡運㞲ᅄˉ中接⥊82㋯，結ᦗ82㋯「孤ञ公㚪」的⡂ㅗ。

根據州的㏥定，所有公㚪都屬州運㞲ᅄ⥊理的，㲯

著時݄發ᅖ，原⡂為213公㚪的82㋯，已成為本ኅ最一條

⭕Ꮰ和最ઔ險的公㚪，目前更是本ኅ開᭸事件發生的熱

點。但̍從州政ዴ發ᅖ有高㡁㚪系統後，對這些ⷙ式的

公㚪一直᥯有៸ఠ的計৳。᡺在多年前，82㋯一帶的ᅇ

民已發Ⲥ要求將82㋯交由波特蘭ኅ政ዴ⥊理，但一直達

不成協議，其中一主要原因是，82㋯日ۥ໦ࠊ，要៸ఠ

的地方實在太多，≈Ṗ的金額亦不⽒。對多年來均要面

對̤字的波特蘭ኅ政ዴ來說，這是一個不能負擔的方案。

經過多年來的∍取，⪅於傳來好ṕᑍ，這個交接項

目更㡅帶1�85ࣣऔ的資金，其中有來̍聯㢧政ዴ的8ੴ⽼

औ，來̍州運㞲ᅄ的7ੴ⽼औ及ኅ政ዴ的3,500⽼औ。

負責▻⥊本ኅ的運㞲部門的ங㠗斯⿌ኅ議員表示，波

特蘭ᦣ區的ᅇ民已∍取了ᙀഷ82㋯的⥊理權有好幾十年

了，今次是82㋯一帶ᅇ民的ਬ利。

這個⠝交項目ⳣ後的重要推ˉ，݄表ⰸⰷ區一帶的州議

員⺡固康ྙ（KJan PJam）指出，這條82㋯⡸過全俄勒岡州

最多औ文化的地區，但同時亦是有最多交通意外的地方。

她說：“我們都值得擁有安全的㋯㡥和社區的，這對我們

的社區來說是生Ჺ៷關的問題。”

⡗ᬳ推動這項目，APANO的Duncan Hwang 表示，82㋯是

本地華௳੣集，華人᳷ໟ都使用的一條㋯，㋯㡥˕缺安全

ᚿᡙ，已嚴重形響到㡥㚪使用者的安全。

ኅ政ዴ人員表示，他們已計৳在82㋯上進行一些⚊期的

項目，並將現有的一些ⷢ㚪工程ឿᅖ到82㋯。長㡯來⭤ࠊ

說，政ዴ將៸ఠ82㋯和ୃ㢔的㡥㚪和␕๧。

波特蘭ኅ接⥊的82㋯，由機ส到南行的㢔⒐，全長7

஭，但州政ዴ仍會⒘ࠂ幾個82㋯的㚪᳣，੆ᘭ將82㋯㡅到

84公㚪的ᯙ᳣，以及與PQweNN㋯的交੣點。

從2015到2019年之間，在82㋯發生有近2,000჊交通意

外，這數字接近᳷ໟ一჊，有76人Ჺܘ或重ࢢ，接近᳷年

15人。
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墮胎權草稿外洩 
布朗州長誓要保住墮胎法案

周六一晚內發生4宗開槍案
情況突顯本市槍支暴力問題之嚴重

疾控中心將麥縣疫情
提升至中等風險
美國疾病控制和預防中心ୃ二將͐㿭⏛⬺的新॓病毒

社區傳ឆ風險從“低”提高到“中”等⩥別，߫使͐⬺的

㋲生჋員更新了減⬍病毒傳ឆ的最基本和最有效的建議：

接種疫⹸，ࠂ持⸧好的ˉ部㋲生，以及感到不㡶時應⒘在

家㍜，即使不是與新॓有關也應如此。

疾病預防控制中心根據新病例、ސ㱹人數和ސ㱹病የ

的使用⌖等數據，來✟定疫情對⬺的影響。

⬺㋲生჋員⫗ᑇ斯ઃ士在㡊二的例會中指出，目前

͐⬺的㲍性ᰟỐ⌖已高於 5%。但㲯著越來越少人尋求Ố

㑷，㲍性ᰟỐ⌖已不再是社區傳ឆ的一個可㴼指標。越來

越多的在家Ố㑷並沒有反ᢤ在჋方數字中。

目前✟㑖病例㳒⅃一直在੷，但ސ㱹人數仍ㅑ܋低

這表明BA�2變體可能更ऻ傳染性，但Ⴛ導致的病情不，ގ

太嚴重。

ࣵ⥊如此，病例的增加̦以令人擔憂，以̎於公共㋲

生部門再次重⑾㢥些最可㴼的建議，੆ᘭ生病ᄺ⒘在家

中。჋員指出，病並不ࢭࢭ意୍著可能感染新॓病毒；公

共㋲生部門目前正在關注其他疾病的增加，例如╷日咳和

㓱如病毒。

“這不是公共㋲生部門要求᳷個人都戴口罩，”⫗ᑇ

斯說。“這只是提㥤社區，病例正在上੷，我們不ኌᥣ看

到身體虛፥的人感染這病毒而要ސ㱹。所以最好㢏是ഷ到

有效的方法。”

公共㋲生部門㢏建議高ઔ人群ⱘᔏ在ვ內戴口罩，並

知㡥應㒁注意的ⓦ狀，進行ᰟỐ，並計৳好，當感染新॓

病毒時後能►Ꮼ獲得ᗴ病毒ヵ物。

有⬺議員問，㋲生部為ܫ䇫不強烈要求戴口罩，而要

⒘作下一Ჭᖹ採取的ᚿᡙଽ？

㋲生჋員根㏙ᇅ部表示，他們需要ङ㋶量所提出的建

議是否চ合目前的情況。並指出在2020 年發布口罩令和

關㯻令時，是別無他法下ᖹ作出這決定的。

჋員表示，到現時，2022年，我們有了更好的工ऻ，

੆ᘭ疫⹸和曾感染病毒人士的̍⅃免疫力。同時我們也有

不同的方法來明˳新變種，以及從收集得來的數據，和過

᎝的工作經㽆，也能得知疫情的變化。

根㏙ᇅ表示，也許最᡺會在今⟻ᖹ需要有更強力的指

引。她說：在大多數情況下，他們會៻᪠實ᡙ㏥定而៸為

只作出建議，因為我們將要與病毒共႙好一᳣時間，而不

幸的是，情況跟現時一樣，有㙍有㚋。

 根據州㋲生ᅄ৔發佈的數字，由4月18日̎5月1日的

兩ᢣ期內，一共有12,234჊新增✟㑖病例，比兩ᢣ期前多

出一ࠢ；ސ㱹數字也增加了，分別是218人和202人。

州㋲生჋員表示，新॓病毒在俄勒岡州的傳ឆ⌖仍是

非常高，如果民眾經常與大群人一㙍的話，或㡽或᡺都會

感染到病毒。並୕⧡民眾為ࠂ護̍ʺ和家人，᥯Ⴢ全接種

疫⹸的人士應►᡺行動。

西北天然氣申請加價 11%

（本報⫇㠛）ୃवॳᣚ，在⚊⚊幾個ʳ時內，波特

蘭ኅ上ᾌ了4჊開᭸事件，正好⡺顯了本ኅ᭸វ事件之嚴

重，㡂成多人受ࢢ，多人Ჺܘ。㱻此之外，㢏有幾჊嚴

重交通意外亦在這᳣時間內發生，警方只能以有限的當

值警員來應付，ऀङㅑ理與生ୖ安全៷關的案件。

根據波特蘭警方的ṕᑍ，約ॳᣚ12點30分，警方接

報在/t� 5cQtt公൘以南的9QQFstQcM㋯໬72㋯，有人在

便利店被᭸᳦。警ᄀ㙣到現ส後，發現有兩名被᭸ࢢ的

人士，二人均被㠩㱹治療，沒有生ୖઔ險。

約40分㮌後，警方ʦ接獲ૠ一჊開᭸事件的部告，

地點在ᦣ南127㋯໬BurnsiFe㋯，警ᄀ在現ส發現一名

᭸ࢢ者，ࢢ਱᥯ઔ及生ୖ。

到ॳᣚ2點৔過，警員接報在9QQFwarF㋯�141㋯有兩

人被᭸᳦，警員到ส後發現二人均已Ჺܘ，而且很明顯

是一჊開᭸᳦人後᳦̍的案件。Ჺ者是一對年約30的໡

࿔，法醫㍃定31歲ʯ事主的Ჺ屬঍᳦案。

大約10分㮌後，警方再接報在HawtJQrne㋯�32㋯一

㤰କ內發生開᭸事件，到ส後發現一名ࢢ者，後被㠩᎝

醫㱹。

警方表示，這事發生後不ۥ，有ૠ一名ࢢ者۰඄⟴

家̨ᘅ達醫㱹，但ᄭ不ẹᬘ他是否與這次᭸វ有關，但

指出這名ࢢ者可能被流፲វࢢ。

根據警方的資ᠽ，4჊開᭸案的所有受害者都是成

年⒁性，他們的ࢢ਱被認為不會ઔ及生ୖ。沒有㡈ᙽ任

何人，加強社區安全ʳ組正在調查。

一名ސ在事發㤰କ現ส㱥近的ᅇ民接受電台訪問時

表示，ᄺ在᭸វ開ཕ前，她看到兩㞛̨㍜的人在∍ଣ。

他們ᒫ㠫㚐，所以他們加㡁㻛向第32㋯，但㲯後ૠ۫ހ

一㞛̨ࡠ在㢥㍜，大約5人上了̨，他們也加㡁離開。

波特蘭警ᄀᅄ的公共信ᑍ჋員⸴࠽指出，這些案件

中的任何一件都有可能是嚴重的案件，而他們都發生在同

一ᣌ໗，實在是大件事。

表示，在多჊᭸វ事件和幾჊嚴重的交通意外之࠽⸴

間，警方只會選擇㢥些有嚴重生ୖ安全問題的案件ऀङㅑ

理。̎於㢥些Ṗ及財產▶⢳和ࡹ⢳的案件則要被ូ⯙一ᡜ。

ʦ說：要應付這一ᣌ內發生的᳷一჊事件，警方必࠽⸴

需要有̦໚的人ˉᖹ能做得到。並感㔎社區對他們的ქᏖ。

ᅇސ在波特蘭的人，開᭸暴力已是常事，已ઔ及到ᅇ

民的安全，更發生過多次在家「㝏著都會中᭸」的情

況。۫ހᠠ個ෘኅ都變成了一ᗘ擁有᭸᧊罪犯的ᖣส

一樣，一次的᭸案，可Ṗ及超過100發子፲。情況令ኅ

民憂ᔏ。

達入2022年വ個月後，波特蘭的घ᳦案數量已衝

著 2021年১紀錄的數字走，◍信今年的數字਱將超越

去年。ᖞ̎ୃव，今年被᳦的34人中，許多人是Ჺ於

᭸支暴力的。而大部份的案件̎今仍᥯有ဩⓁ人被㡈

ᙽ或㙍㑒。

(⫇合報導)美國最高法㱹有意推翻ᕅ法ຉ⳥權的意

見⻗案外Ḍ，可能標㒕著全美政治版൜的劇變，在這預

ᠽ⣌∍激烈的選舉年，⪠了民主䈎一個轉⠝期中選舉ᖣ

略的機會。

報導⡂，這個選舉年的重心原本預ᠽ會ⲕℶ在通ⶇ

等經‶議題上，如今，從地方到聯㢧的̍由ḡ人士全都

急於ᗩᛪຉ⳥權支持者的這ⳅᔹᐄ與能量，不同政治च

㕆的候選人也急著調ᠠ選ᖣ訊ᑍ。

政治新聞⫝̸⢹PQNiticQ引㠛一項外Ḍ的初Ჭ意見⻗

案報導說，美國最高法㱹正準備推翻1973年「羅㑒̻

Ꮖ案」(4Qe X� 9aFe)ࠂ障ຉ⳥權的㍃定。⚊⚊數ʳ時

後，⫗權人士已ⲕ集在最高法㱹外的㲛᪕ᗴ議，䈎工也

Ꮰ著ᗲ㡮信件，尋求將這個῅在㍃決定ގ為今年11月如

何ᗲ➬的選擇。

參㱹民主䈎選舉ཞ員會在Ⲥ明中表示，「共和䈎人

對ຉ⳥、⥚ⳑ和ʯ性ࠂ健的៹វ，已大኱੷高2022年選

舉的重要性。」

在波特蘭，這ṕᑍ立即㐪發㙍民眾上㋯反對，支持

在ຉ⳥一事上，ʯ性有̍主權。

原定在ୃ二的一ส共和䈎州長候選人㟪論會中，這

ຉ⳥權的問題亦成為了當ᣌ的主要話題。共和䈎一向是

反對ຉ⳥的，有候選人指出，俄勒岡州政ዴ在ࠂ護ʯ性

ຉ⳥權所ខ出的᲍項，是本地⩘⠢人的㪵，但卻⹝在從

別州到來本ኅ進行ຉ⳥的ʯ士身上。共和䈎人亦強調他

們是反對ຉ⳥的，因為他們關心的是一條生ୖ，而不是

一個醫療程ዬ。

在2017年，俄勒岡州布ᥠ州長將生᳍健康公ዔ法案

⦹⯜為法Ꭷ。這被支持ຉ⳥合法化的人士⡂為全美最ङ

進的生᳍健康ࠂ健法，要求ࠂ險公司向受ࠂ者全數支付

與ຉ⳥有關的㗧用，同時ʦ將這生᳍健康ࠂ險範圍ឿ大

到所有人，無論其⠝民身份如何。

在最近的州議會上，州政ዴᗘ出1500⽼औ，作為ឿ

大本州的ຉ⳥服務ខ᲍。

此舉是為了ഷ應㤒近對ຉ⳥有限制的州。如ᓐ達⻭

州正㑷൜在6㡊後限制ຉ⳥。俄勒岡州的資金將有਎於ឿ

ᅖ服務，ው਎從其他州ᡠ行到此尋求ຉ⳥服務的人士。

如果最高法㱹推翻ຉ⳥權法案，ᓐ達⻭州等將有更

大的̍由度來限制ຉ⳥。

⅃而，根據現有的州法Ꭷ，俄勒岡州的ຉ⳥權將⮇

續႙在。布ᥠ㡊二發布了一份視㷦Ⲥ明㒛言要“努力∍

取⒘ࠂ法例”。

(本報⫇㠛)「㏙੔ໟ⅃氣」公司提出加價11%的⑾

㓅，並計৳由11月1日正式生效，但有支持ސႽ用ˈ的

人士對建議中的加኱表示有Ⓛ問，反對今次加價。

公共事業ཞ員會(P7C)㔴實「㏙੔ໟ⅃氣」要求將

一ⷳ收㗧提高9�9%，約7350⽼औ的收▫。在提交的⑾

㓅文件中，「㏙੔ໟ⅃氣」㢏要求收ഷ其Ⴛ項目的成

本，੆ᘭ.eZingtQn再生ໟ⅃氣項目。所以今次要求的

加኱會是11�05%，即8,180⽼औ的收▫。

今次加價，對᳷月ዔ均使用52�5छઉ(熱量單ގ)的

。Ⴝ用ˈ，᳷月大約要多付7�42औސ

在一份Ⲥ明中，「㏙੔ໟ⅃氣」發言人表示，今次

加價目的是“收ഷ增加的運營成本和㤫電系統ᗲ資、更

ᛤ報ጭᗟ㋬基❠設ᡙ的資源、ᗴ震工作、通ⴴ壓力和其

他̍2021年以來產生的成本。”

當公用事業公司要加價時，他們必需向俄勒岡州公

用事業ཞ員會(OP7C)解㦒加價的理由。支持加價的人士

會說，加價是合理的，因為大家都ኌᥣ供應ໟ⅃氣的系

統能໚為᳷名დˈ⡧定地運作，因此੷⩥和៸進可能是

必要的。但負責▻ᄀ的組織，例如俄勒岡州公民公用事

業ཞ員會(C7B))會對某些㓅求提出⒫議，並݄表დˈ進

行反對。“我們有經‶學家和專家研究⑾㓅案例，我們

會向㒁公司⩭取數據和資ᠽ，查看所有有關的調查，我

們也可以查看᳷項收㗧，⅃後說ƆƆ這是合㡶㢏是不合

㡶？” C7B執行董事㒇छ斯解㦒㡥。

̎於今次的加價⑾㓅，C7B⡂是不合理，因為Ⴛ增

加了ⳅᦣ的利▫，以及ஒ∣的廣告和推廣。㒇छ斯表

示，擬議中的增኱，表面上可能並不多，但實際上會

變得很多。㒇छ斯說：“ໟ⅃氣的㗧用實際上ᄺ是ჶ

ज़的㗧用 � 基本上是在ज़ໟ時供᣿的。所以დˈ的大

部分ໟ⅃氣㗧用都出現在11月到2月之間的幾個月內。

因此，დˈ見到的⪔對不是加7औ，而是加15औ或20

औ。”在接下來的幾個月㍜，將有更多的資ᠽ提交⪠ 

P7C。 經過௳㐸後，加價኱度可能低於最初所提議的， 

P7C會在10月做出決定。
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一位真正會為您發聲的華裔候選人
心繫社區的Duncan Hwang黃大綱

(本報訊)在去年11月，本報ᄺ曾經ܵ⩼過一ގ今年

會參選/etrQ District 6都會ᅄ第व選舉議ኣ的Duncan 

Hwang(͒大⫛)。他被ཞ任ᤍ݄因健康問題要離任的議

員，而在今年的選舉中，他將正式參選，̝逐都會ᅄ這

個ኣގ。

͒大⫛，Duncan是一名心⭷少數族裔社區的華裔民

主ᖣ士，目前是亞太裔聯盟(APANO)的聯ኣ董事，他加

入APANO已有8年，一直參有與ⰸⰷ區的發ᅖ工作，與政

ዴ多個部門有密চ的聯⭷，今次他的參選也得到很多政

ዴ჋員的ⳣ᥇支持。

在過去幾年，他為ⰸⰷ區所㡂出的成⭒有目共☭，

不少區內的華௳和華人因而受ᒟ。在82㋯DiXisiQn㋯口

的一ዻጕ⠊᧬文，是Duncan多方努力下，將多個政ዴ部

門和其Ⴛ機構ᘖ在一㙍合作下，結果建成了區內這ዻ為

低收入人士而設的ސႽ。

ኅ政ዴ৔通過從州政ዴ接收82㋯的方案，Duncan集

同多名州和ኅ議員的力量，成ਇ獲得州政ዴᗘ出1�85ࣣ

औ作為82㋯的ࠊ㚪㗧用，最⪅߫成這個㓂論已有20多年

的82㋯正式獲波特蘭ኅ政ዴ接⩘，㑁得當時㢏有華人⢹

㋯舉∣支持。在波特蘭ኅ政ዴ接ˉ後，82㋯將會進行一

㡅ۘ的ࠊ⭤和加設更多的安全設ᡙ，✟ࠂ使用82㋯民眾

的安全。

Duncan說，82㋯⡸過ⰸⰷ區一帶，這是全州最多औ

文化的地區，在ⰸⰷ區的一᳣更是華௳ᧅ立，是華人經

常᎝來的㋯㡥，作為少數族裔社區的華人，是值得政ዴ

在交通安全上的Ⅻ㸈的。

華人社區或是亞裔社區一向都是被忽略的一群，沒

有政治意識，Duncan一直為這個全州擁有

最多औ文化的地區去∍取，帶㷌和਼͘

社區成員，用⠝民的⺏語在ኅ政ዴ

聽㔴會中作㔴，將實況㏺̍向政ዴ

჋員㲅㠛固

在疫情৔開ཕ時，波特蘭

ኅ政ዴ͂ᗘ௳ˈ援਎金ᄺ是⪠

ⰸⰷ區的；當亞裔仇恨੷ἴ܆

時，ኅ政ዴ⌖ङ向ⰸⰷ區表達

關心，這都是Duncan多年來一直

努力為本區，或說為亞裔∍取得

來的關注。

̍從去年ዮ被ཞ任為都會ᅄ議

員後，Duncan表示，他̈́上在大家關

注的問題上著ˉ。͠

͂ङ是ẹ理ኅ內的ඦ൴，Duncan提到，

在疫情前，要ẹ走非法被᪠⯙的ඦ൴最少要等72

ໟ，目前他已成ਇ將時間⭂減到2̎4ໟ。在他上任後，在

2022年̎今，都會ᅄ共ẹ走超過1,400個ඦ൴ฅ⡗點，ዔ均

᳷ໟ收集3೩ඦ൴。Duncan說，ẹ理ඦ൴的人ˉ已增加了一

ࠢ，估計大家將會在今໎見到成⭒。

第二是無家者問題，Duncan表示，在過去幾個月，都

會ᅄ增加了1,600個የގ，並ው਎了17,000名人士，他目

前正推動加Ꮼ行動，◍信在᥯來數個月內將有更明顯的៸

ఠ。

Duncan表示：如當選，作為⥊㞻੆ᘭⰸⰷ區在內的都

會ᅄ議員，他會致力於៸ఠ目前的交通狀況，增加更多

ጕ⠊單ގ，以及向ʳ௳企提供支

援。他說：「我知㡥目前是ൄ

㳞時期，在過去2年我們的

社區也是非常⸨㳞。我◍

信在接下來的幾個月㍜，

我們將在社區的჏ᅇ性

方面取得進ᅖ。」

波特蘭ኅ現時正經

歷的種種問題已令人ఱ

不過氣，很多人ኌᥣ在

今次選舉利用ˉ上的一

➬來៸變現狀，ᄺ㡅一向

不太關心政治的華人也變

得⡗ᬳ。對Duncan 的參選，

有華人發現在ኅ議員ங㠗斯⿌

的支持者名單上有Duncan的名字，

因此而要求Duncan 㱻名，否則會ⱘᔏ

不ᗲ他一➬。

對此Duncan有以下ഷ應：我不能在所有事情上都

認同ங㠗斯⿌的ᒫ法，但她來̍波特蘭ᦣ區，作為波

ኅ▻⥊交通部的議員，她一直支持82㋯的៸變。82㋯

是波特蘭許多華人生活和工作的地方。我們與州眾議

員 KJanJ PJam 合作，獲得1�85ࣣ美औ來ࠊᎻ82㋯，

ᄺ日前，波特蘭ኅ議會ᗲ➬決定接收82㋯。這是我們

社區的重大ਬ利。由2007年̎ 2017年間，82㋯共有

196人Ჺܘ或受重ࢢ，但卻要到現時，我們ᖹ可以採

取行動。這੆ᘭ增加Ⅻ明、設更多的安全過̈́㚪設ᡙ

和ࠊ㍘㋯㡥。

最後，Duncan提到：單ᔪ一名議員的力量是不̦

以᜘⛄一চ，同樣，單ᔪ一名議員的力量也不能解決

所有問題。᳷個人都需要共同努力，ᖹ能找出真正的

解決方案。

ૠ外，Duncan的⣌∍對ˉ亦៹វDuncan及ૠ一ގ

少數裔族參選者，指二人任Ⲩ在非營利機構，如當選

則有利▫衝⡺，因為二人所任Ⲩ的機構均獲得都會ᅄ

ខ᲍。

Duncan表示，都會ᅄ在ᗘ出᳷⤊ខ᲍都經過多個

部門ᄊ查的，⪔對不ഷ因為「ᥤ中有人好㟥事」而㲯

便將ខ᲍㠩出。 

ᲁ了解更多有關Duncan今次參選的㒂情，Ჩ㠄到

他的⣌選⫝̸⢹www�FuncanHQrmetrQ�cQm。要知㡥更

多有關Duncan 的個人資ᠽ，可參㰞本報在去年11月

的報導。
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報告顯示本州針對亞裔的仇恨罪案走勢令人擔憂
(本報訊)五月是亞太傳統月，全美各地的亞太裔都

會慶祝這一個日子，近年很多組織更藉這時候，舉行反

岐視亞裔的活動。在傳統月臨近之際，一份最新的調查

發佈結果，顯示發生在俄勒岡州亞太裔社區的種族仇恨

和騷擾事件不斷增加。全州有近一半的受訪者表示他們

或家人均曾被人用帶有種族歧視的侮辱性說話所冒犯。

這個有關亞裔仇恨的調查是應華人服務中心和亞太

裔聯盟（APANO）的要求而作的，獲得的數據將用作支

持他們的工作。調查由由本地非營利組織：俄勒岡價值

和信念中心（OBVC）進行，這屬於 Kaiser Permanente 

亞洲仇恨犯罪預防倡議的一部分工作。

華人服務中心梁永富主任指出，這不是一件新鮮的

事，幾十年來，亞裔社區一直是仇恨犯罪和騷擾的目

標，但近期個案急劇增加的現象對亞裔社區產生了不成

比例的影響，令社區感到恐懼，變得孤立，並引發更多

心理健康服務的需求，而急增的需求已超出了目前提供

服務機構的能力所能應付。有許多機構正在努力解決這

問題，但我們都缺乏資源並且超出了能力範圍。”

OVBC副執行董事沃格爾表示，他們從社區，特別是

亞裔人士和與亞裔合作的機構聽到，他們不單見到這些

仇恨事件的增加，而且見到有這經歷的人士的擔憂，以

及如何影響他們的日常生活。 

為了能獲取更多真實的數據，OVBC在6個月的時間內

做了4次的調查。第一個在去年10月，在全州範圍找來

了1,403名受訪人士；第二次是在今年1月，訪問了548

名亞裔人士。為了衝破言語的隔膜，第三次調查表格更

翻譯成中文、韓語和越南語，並由華人服務中心人員負

責打電話訪問了300名社區成員。最後一次是在今年3月

份，今次採用第一次調查的問題，訪問了386名有色人

種州民，目的是要跟最初的調查結果作對比。

沃格爾說：”當收到第一份結果時，數字非常震

驚。我們以為這可能與防疫限制和壓力的影響有關，所

以到社區逐漸走出疫情的蔭霾後，我們決定再查一下，

所以在上月進行了最後一次調查，以取得最新的數據來

第一次的結果作比較。但比較下，好不幸這些個案的數

字有增無減。”

調查結果的重點如下：

－ 61% 的受訪者認為基於種族的騷擾是一個嚴重的社區

問題；

－ 49%的受訪者表示，他們聽到有人對他們或家庭成

員或兩者，使用種族歧視的侮辱性字眼。（推算有 

74,400名亞裔州民）

－ 36%的受訪者看到有人在社交媒體上對他們或家庭成

員使用種族歧視的侮辱性字眼。（推算有54,700名亞

裔州民）

－ 19%的受訪者表示，他們因種族而面臨人身或財產威

脅。（推算有28,900名亞裔州民）

－ 84%的受訪者在遇到種族偏見事件或仇恨犯罪後作出

報告。

－ 在報告了事件的人中，只有21% 報了警。

－ 33%的受訪者表示，因為這些種族仇恨事件，他們減

少了與朋友和家人互動、運動或購物的時間。（推

算有 50,100 名亞裔州民）

－ 39%的受訪者表示擔心他們的孩子會成為種族仇恨的

受害者。（推算有59,000 名亞裔州民）

－ 87%的受訪者表示，在直接或間接經歷仇恨犯罪或騷

擾後，他們沒有尋求心理健康的支援。

根據俄勒岡州司法部發布的數據顯示，2020年種族

仇恨犯罪的報告激增了366%，其中20%是由亞太裔人士

所報告的。地方和國家數據表明，接獲的仇恨犯罪和騷

擾報告數字正在不斷增加，並且由於亞裔社區對文化障

礙和對執法不信任，因此數字實在是被低估了。

OVBC副執行董事沃格爾指出，有受害人選擇不報是

一個值得關注的問題，她認為這些人不報的原因，主要

是對醫療和執法系統的不信任、語言障礙以及不知怎樣

提出報告，和何時提出。 

華人服務中心設立了一條多種語言的仇恨犯罪舉

報熱線，他們亦同時向受害人提供心理健康的支援。 

APANO 則集中在社區意識和公共政策宣傳上。 

最近的數據表明，亞裔長者是仇恨犯罪的常見目

標，因此長者都不願離開家門、參與社區活動或去雜貨

店。OVBC數據表明，41% 經歷過仇恨犯罪或騷擾的受訪

者年齡均在50歲以上。美國退休人員協會強烈譴責所有

出於種族動機的暴力和騷擾行為，並正在努力提高公眾

對其對50歲以上人群影響的認識。

APANO副主任 Duncan Hwang評論說：“這項調查紀

錄了大多數亞太裔社區成員的狀況。在某種程度上也是

因為最近在政治舞台上出現的語調，令到亞太裔美國人

及其企業成為種族主義和暴力的目標，這情況變得越來

越嚴重，而社區卻沒有做好應對的準備。”

研究：戴兩個口罩恐幫倒忙 
困住病毒或增染疫風險

戴兩層口罩能否避免感染？美國約翰霍普金斯大學

等專家研究發現，戴兩層布口罩可能導致更多空氣通過

口罩與臉部間的縫隙，導致人們從空氣中吸入的病毒數

量增加，且會導致民眾產生「虛假的安全感」，暴露在

不必要的風險之中。

約翰霍普金斯大學及佛羅里達州立大學的專家對200

名人士的頭部進行3D電腦模擬，研究布製口罩效果，發

現佩戴兩層布口罩，可 能無法顯著提高對咳出病毒的防

護力，「即便有，也可忽略不計」。

研究特別提到第二層口罩的問題，指出第

二層不貼合的口罩會減少被過濾的空氣量，迫

使更多空氣通過口罩與臉部間的縫隙進入口罩

內，可能增加染疫風險。研究人員指，N95或

KN95口罩供不應求，戴兩層口罩因此愈來愈流

行，但研究顯示，戴一層的效果更好。

不過，美國疾控中心仍持續建議，在外科口

罩外再戴上布口罩，增加密合度以帶來額外防

護。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出
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本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬
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主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或
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美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中
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察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。
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空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。
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