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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話
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美財長葉倫：銀行業已恢復穩定
與 2 0 0 8 年 情 況 大 不 同
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TikTok全美活躍
用 戶 破 1 . 5 億 
商務部長：禁用將失選票
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围⫇合ว導囵在發現㹈用水中所含“ᵉۥ性化學物

質”比之前已知的更危險後，␕๧ࠂ㕙⯜围'2#囵㡊二對

其做出了㱭制。這是ᘩ╴៼ዴ就此做出的第一個全國性

㱭制。

這種被⡂為“全ᴴℓ෺物質”围2(#5囵的化學物質

不易在␕๧中分解，並ۃ在食用後會⒘在人體內。也Ძ

是由於Ⴛ的高ᙂۥ性，2(#5在過去約�0年中ጮ᷏應用於

不⧿和Ᵽ污ไᠽ、㱘水ไᠽ、化༬ஒ以及其ܺᠤ╷種產

ஒ。

ឩⓞ病控制和㷄㱘中心⡂，大多ᠤ美國人都ᚻ㐪過

2(#5，並ۃ血Ṯ中含有這些化學物質。與Ⴛ相關的健康

௻㷱੆ᘭ：ޏ出生體重、肝損傷、⑽狀ⵦⓞ病、生ⳑ能

ʜ下降、ⳈⳫ、றఱ、內分泌⩕܀、以及☲ۜ癌和腎癌

等。

㡊二提出，在全國⥜ൗ內首次對㹈用水中這一⯜ࠂ␕

化學物質進行㱭制。從1��0年代開ཕ，這種物質在食ஒ

੆㍙、⃅ऻ、服㍙和Ὄ˟ᷕᶢ等產ஒ中ർ可見到。

%0$%ว道⡂，␕ࠂ⪇⭣␕๧工作⪇發現了�1�2�ㅑ生

產、使用或Ⓛ似使用這一化學物質的工業和ኅ៼ส所，

其中一些൮ˏ生產或使用的此物質含量非常高，這些൮

ˏ੆ᘭ㢌㱠ჭ、新༃∗⸧和㗧ෘ。

'2#提議的▻⥊᮲ἡ，ṱ〆了6種污染全國㹈用水ߓ

應⩇⪪的全ᴴℓ෺物質。其中的2(1#和2(15被作為單

⋹的污染物進行▻⥊；其ܺ�種全ᴴℓ෺物質——2(-

0#、2(*Z5、2($5和)GP:化合物，被作為Ắ合物進行▻

⥊。

對2(1#和2(15，␕ࠂ⯜提出了萬ࣣ分之വ的㹈用水

中含量㱭值。對其ܺ�種化學物質，␕ࠂ⯜則提出了一

個෺於危害指ᠤ的約ᦗ性㱭制，᡹在解ᵾ該化學物質的

⩴⡗影響。

表˺，將在ܴ年年ዮ前完成該法規，如果完⯜ࠂ␕

全實ᡙ，該規則將使ᠤ千人झ於死亡，並Ề少ᠤ萬例由

2(#5引起的ⓞ病。該法規還要ᵒ全國的ऴषߓ水⩇⪪▻

Ố水中化學物質、及時通知ऴ☃，並在ᠤ值超᮲時ᚷ૓

ᚿᡙ以Ề少2(#5污染。

'CTVJLWUVKEG的Ꭷኢઉ⺺說，“ܴ天的提議是解ᵾ

全國性2(#5危機Ꮣ要ۃ㡽來的一Ჭ，但ᚻ下來的事情૽

ᮻ重要”，“'2#Ꮣ㶾抵制ে弱這㶻提議的一些做法，

㟽㡁✟定並⾍實這6種㱭制，以解ᵾ⮇⮓毒害㹈用水ߓ應

並危害全國的ঢ়㹣2(#5。”

事實上，␕ࠂ⯜於2001年首次៵到“㹈用水中存在

2(#5”的㕎଴，但多年來一◊᥯能㑏定全國性法定㱭值。

去年，␕ࠂ⯜將2(#5的健康風險㰧值㑏為ᚻ近㳩，૓代了

2016年㑏定的更高㰧值。

但美國化學理事會等⪇⭣反對ᘩ╴៼ዴ將2(#5定為危

險化學物質，並認為該規定成本高ᢋۃ無᠁。

围⫇合ว導囵美國㗐៼㣓長葉࠽㡊二
21日�表˺，如

果㨧行業危機ᒠ化，美國៼ዴἡࢎ提ߓ進一Ჭ的存᲍擔

。ࠂ

㗐៼㣓長葉21࠽日在ͫ美國㨧行家ઁ會ͬᇁ會上表

˺，經歷൮ੱ㨧行近期倒㯻風ᷖ後，ᠠ體̰㉃已ᑀ復穩

定；᥯來⺄有其ܺ小ඩ機᭶的㗐ਪ穩定面ⶾ危險，៼ዴ

將ᗘ७㷲外᠆‶ᚿᡙ。

葉࠽表˺，美國㨧行體制穩健，近期事ݒ與200�年的

㉃ᡔ危機不૽，當時造成全⍿ᠤगऔㅝ損。葉࠽說：ͫ

此次與200�年不૽，當年出現ࣸࢠ危機，如ܴ看到的是

㨧行ឬजあጻ。ͬ

在ଂ美國㨧行家ઁ會
#$#�發表ᾌ㔌的᥇面致㟨中，

這ގ前(GF主ኣ表˺，當ᅄ認為已ᚷ૓適當行ਦ來㡡制

㨧行業的Ḥਦ性௻㷱；但如果需要，Ⴛ們將ᚷ૓更多行

ਦ。

༒說，ͫ我們ᚷ૓的ᚿᡙ並不ࡶ重於幫助≅定㨧行或

㨧行類別。我們的干㷄對於ࠂ㕙更全面的美國㨧行體ߪ

是Ꮣ要的。ͬͫ如果規模較小的機᭶㡹受存᲍ឬज並帶

來あጻ風險，則可能需要ᚷ૓類似行ਦ。ͬ

自3月以來幾家㨧行ङ後倒㯻，其中最著名的是⚘̟

㨧行和5KIPCVWTG $CPM。დˈ擔心㨧行ᙂ有長期ࢠঽ風

險導致的Ḥਦ性௻㷱，可能導致૽類㨧行無法ό̦存᲍

要ᵒ。

作為回應，㗐៼㣓、(GF和(&+%發起一㶻㳕⥊͛下

的舉ᚿ，讓㨧行能໚ό̦其⚊期࠲㗤需ᵒ。一㶻⡂為㨧

行定期㉃資㐵৳，以全㷲面值的安全㔴ঽ提ߓ一年期㗤

᲍，而ૠ一㶻則ឿ大了 (GF 的㗨現⢍口。

葉࠽說，ͫᅄ਱Ძ在穩定。美國㨧行體ߪ依然穩

健。ͬͫ(GF的ߧ利和㗨現⢍口㗤᲍Ძ在ᙇ㷄期為㨧行

⩇⪪提ߓḤਦ性。൮ੱ性㨧行的存᲍Ḥ出⭑量已經穩定

下來。ͬ㠥㛜中ඩ㨧行ⳅ➬的52&4ੱ෢㨧行'6(在ୃ二

▼前ܛ易上ᾧ3.3�。該෺̰過去一個月下㚋了31�。

围⫇合ว導囵

新॓ⓐ情৔㠨⬍，

然而美國最近又

面ⶾૠ一ᷖऴष㋴

生危機，醫╇機᭶

再ዺ首當其衝，݅

人關注。美國ⓞ病

⥊制與㷄㱘中心

围%&%囵表˺，ऻ

抗藥性及有致命風險的ͫ̉Ᏻ⍠菌ͬ围%CPFKFC #WTKU囵

Ძ在全美醫╇機᭶以㽉人㡁ዺあጻ中，᭶成ऴष㋲生威

脅，如ܴ已有੺ᠤ的ቯݖạ㲉。झⓐ⩇⪪較弱或使用୕

ଦ器等醫╇㑏ࢎ者一ᡸ患病，可能㲉入重症或死亡，依

ឩ%&%⪪㐵ᠤឩ，有近੺患者在�0天內死亡。

ว導⡂，美國%&%⚨⡱人஥20日發表在ͫ內⠁醫學年

㮻ͬ围#PPCNU QH +PVGTPCN /GFKEKPG囵的㓎ˌ提到，相

關病例ᠤ增加可能與新॓大Ḥ行有關，醫╇工作者可能

忙於新॓患者，導致醫㱹及㱹ⷜ無ᣲ㸈及。

̉Ᏻ⍠菌對大多ᠤ抗真菌藥有Ᵽ藥性，而ۃ難以被發

現，被㏪為嚴重的全⍿ऴष㋴生威脅，這種可致命的真

菌主要在╇養㱹及醫㱹等࢞ឆ，通常對健康的人來說還

不⥃威脅，但對ⴑ弱的醫㱹與養老機᭶長者卻是致命危

險，不但易於࢞ឆ，也會感染傷口、̉᥷及血Ṯ，ۃ對

用於ᶱ╇真菌感染的所有3種抗生素藥物ർ有抗藥性。

̉Ᏻ⍠菌200�年在日本首ዺ被發現，ᚻ著出現在越

來越多國家，而美國̉Ᏻ⍠菌病例則是在⚊⚊3年內增

加2ࠢ，超過੺ᠤ的ቯݖ通ว個ᩌ，㳅中於加ቯ、內⽏

㡦ቯ、德ቯ、ޜቯ。̉Ᏻ⍠菌可㠳過˴⵻、̚服࢞ឆ，

感染者會出現發⇅、發।等症狀，⺄不ᶱ╇病情會加

重。

依ឩ⚨⡱⪪㐵ᠤឩ，美國2020年㪜得�56჊̉Ᏻ⍠

菌個ᩌ，到2021年個ᩌ增至1��1჊，ᠤ႘近۫ࠢ增；ࣵ

⥊⚨⡱並不੆含2022年ᠤឩ，但%&%⫝̸⢹㸎˺，2022年

通ว個ᩌ為23��჊，ᢗ㸎再一次大኱增加。

%&%ᠤឩ㸎˺，有近੺患者在�0天內死亡。不過%&%

ᄞ家⽦᥉围/GIJCP .[OCP囵說ᢗ，並不清ᬘ有多少死亡

可以◊ᚻᲷ୤於̉Ᏻ⍠菌，因為這些感染者通常也是長

期病患，面ⶾ著其ܺ多種健康௻㷱，̉Ᏻ⍠菌可能是◊

ᚻ死亡原因，也可能是與其ܺ不⸧健康因素一起加㡁死

亡的原因。

Όߕᔼᐕዚ࿴ᖑ೯Ѐׂमഽ感ݑ
ʫϥɳ˂��ઃ٫̒ڐ

围⫇合ว導囵美國⬂毒ᅄ围&'#囵3月20日發ފ㕎ว

指出，߼⡂6TCPS围㬲靜৾囵的㘡ᘖ౹围:[NC\KPG囵已

經ឿ᠓到全美��ቯ，和⹘太ᅁẮ合使用，讓最致命的毒

ஒ更加致命。

&'#ᅄ長米∗ᩁᘖཐ围#PPG /KNITCO囵指出，&'#已

經在全美的��個ቯ᧿⌂了㘡ᘖ౹和⹘太ᅁẮ合成的毒

ஒ。༒說：“㘡ᘖ౹使得我們國家所面ⶾ的最致命的毒

ஒ威脅——⹘太ᅁ，㕩得更加致命。”

根ឩ&'#實㽆ვ的ว଴，&'#去年所⬂⌂的⹘太ᅁ⧴

ᥰ和⹘太ᅁ藥ۜ，分別約有23�和��含有㘡ᘖ౹成分。

⹘太ᅁ與㘡ᘖ౹Ắ合之後，可以讓ଦ食者的⷗༈感ጻ長

得更ۥ。

根ឩ美國ⓞ病控制中心围%&%囵的ᠤឩ，2021年�月

到2022年�月期㰄，全美超過10.�萬人死於藥物過量，

其中ں分之二與⹘太ᅁ有關，但是沒有⪪㐵多少是死於

⹘太ᅁ和㘡ᘖ౹Ắ用。     

㘡ᘖ౹原本是合法的̈́用㬲靜৾，但᥯⌂७用於人

類。㘡ᘖ౹被Ắ入毒ஒ最早出現在㗧ෘ，然後才ឿ᠓到

全國。由於這種㬲靜৾不是㱠ˤ類藥物，因此用來ᶱ╇

㱠ˤ類藥物過量的解毒৾⩘ḁ㥆围PCNQZQPG囵對Ⴛ不起

作用；ଦ食過量可能導致˴⵻⴬˴Ῐ⇾，有如“᳝ᅏ”

，嚴重時甚至可能導致ᖞ肢或是死亡。

围⫇合ว導囵⚊ˤ分ܟ應用程式6KM6QM於3月20日

表˺，目前在美國的每月Ḟ㜯用ˈ已從2020年的1ࣣ人

大增至1.5ࣣ人。

6KM6QM在美國面ⶾ的壓ʜ日▫增加，੆ᘭ國會內有

人擔心美國用ˈ的個人資ᠽ⾍入中國៼ዴ手中，୕⧡➽

用這᲍應用程式。 6KM6QM在2021年�月表˺，全⍿每月

Ḟ㜯用ˈ突⛁10ࣣ大關。

美國௳ਪ㣓長㳪⿛多围)KPC 4CKOQPFQ囵擔心，如

果真的➽˖使用6KM6QM，੆含我在內的所有៼ᶱ人物，

將ᵉ㡯失去35Ჳ以下㢃民的那一➬！
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2023世界快樂報告 這國6連霸 美國第15名

聯 合 國 氣 候 報 告 警 告 ：
世界如履薄冰 未來十年關鍵

围⫇合ว導囵聯合國資助的機᭶日前發表本年ዺͫ

⹘˺⒐Ꮼᮞว଴ͬ围9QTNF *CRRKPGUU 4GRQTV囵，㸎ۅ

ㄲ㡅⮓6年㊔聯全⍿最Ꮼᮞ國家，૩₥則排名全⍿2�，

亞ḕ第�。

2023年⒐ۅᏬᮞว଴㸎˺，全⍿最Ꮼᮞ國家前ʡ名

依ዬ是⹘ㄲ、۝͐、ढ़島、以̔দ、⻭ㄲ、⏐़、ᙖ

威、⏐ʪ、▿᫄ธ及⩛西ㄲ。

੔Ნ國家⹘ㄲ人口550萬，ផ有ᠤ以千㐵Ỷᶿ及幾۫

一ᥣ無㲦的᫄ᧅ，以ṱ〆ጮ᷏的⟇利制ዺ、民☃非常相

。៼ዴ及高ዺ平等而著⡂ࠆ

૩₥則排名全⍿第2�，在亞ḕ僅次於以̔দ、新加උ

围25囵及㱠ᘖݵ聯合大ऴ國围26囵。中國名দ第6�，̓ồ

排名第�2。

根ឩ這ݖว଴，⃸克ㄲ雖然受到߬⯪ᡎߠ⒢，ܴ年排

名從去年的第��名上升至�2名。߬國是第�0名，美國是第

15名。

全⍿最不Ꮼᮞ國家則是㹏受ᖣ∍㛯㝇的㱠ჱᵠ，該國

自2020年以來一◊๭ዮ。

围⫇合ว導囵聯合國៼ዴ㰄氣候㕩化ཞ஥會

围+2%%囵㡊一ऴފ了最新的氣候ว଴，指出應對全⍿

氣候㕩暖需⫱急ᚷ૓大規模行ਦ，到2035年㟽㡁েỀ

201�年水平上近ں分之二的✚污染，不過人類ܶ有機

會㢊झ最ອ情ᶷ發生。

聯合國⠆᥇長૞≅㳪ᡎ◊ᖞ了當൮୕⧡到20�0年

新的化˹↸ᠽ਩ᚸ，並要ᵒჱ㍑國家ᅈ時實現ẟ˖ࡠ

㳩排放目᮲。ܺ⡂這ݖว଴是“人類➆會生存指南”

，並說，“人類Ძ如ᅡアढ़——而ۃढ़Ძ在㟽㡁㉃

化。”

ܺ還୕⧡發ᅖ中國家將實現㳩排放目᮲的時㰄定在

2050年，這比大多ᠤ當前目᮲要提前約10年。此外，

ܺ୕⧡發㡦國家到2030年、發ᅖ中國家到20�0年，

到2035年發㡦國家實現無✚發ࠂ✟使用Ⅸ⃝，並˖ࡠ

電。

經過多ˏ㟪㓎，這ݖ聯合國ว଴得出的⪏㓎是，要

⒐就ۅ，ᙂ《ቾ䇹氣候ઁ定》㑏定的氣ἴ升高㱭ዺࠂ

需到2035年將ἴვ氣體排放量在201�年水平上Ề少60�

。所以，“᥯來ʡ年所實ᡙ的㢃រ和行ਦ將產生ᠤ千

年影響”，ว଴⡂氣候㕩化是“對人類⟇➐和൮⍿健康

的威脅”。

৔৔ऴފ的這ݖ氣候ว଴來自聯合國第व㞦⠁學㑬

關注全⍿㕩暖及⬍解並適應Ⴛ所需的ᚿᡙ。經過�年，ݶ

ਏʜ，⠁學家們ᚽ出了ष1萬多̾的氣候ว଴，ܴ天ऴފ

的30̾ᝂ要᡹在為૶國ᵾ⤙者提ેߓⱘ，幫助૶國“做

出Ძ✟ᵾ定”。

+2%%主ኣ李會ᣑ围*QGUWPI .GG囵表˺，如果現在就

ᚷ૓行ਦ，我們ܶ可ࠂ㔴所有人都有一個可ᙂ⮓和適合

居住的᥯來。重要的是，這ݖว଴在㕎଴全⍿㕩暖與提

解ᵾˏᩌ之㰄ᗝᄡ平㋶，不૽工作小⪇發出૽一個Ⲥߓ

̽，就是盡Ꮼᚷ૓行ਦ，目前還有ᙨ᠆時㰄，但已很⫱

㠘。

૽時，ว଴指出，૶國在應對氣候㕩化ˏ面ᚷ૓的

行ਦ規模不໚大，㡁ዺ不໚Ꮼ。 2015年《ቾ䇹氣候ઁ

定》⦹⯜ˏ已ᗞ㓱將全⍿㕩暖控制在2攝˜ዺ內，並在可

能情ᶷ下控制在1.5攝˜ዺ內。目前，全⍿已升ἴ1.1攝

˜ዺ，但二ᴻ化✚還在㟽㡁增加，對生態的負面影響還

在增加。

美聯➆⡂，1.5攝˜ዺ是一個關㫽ⶾ⒐點，在氣ἴ上

升1.5ዺ之後“風險開ཕ增加”。ᡎ德ன∗ᝐ␕๧⚨⡱所

的氣候、ʩ൮和៼⤙⠁學家約ⱆ㡬說，此時會出現物種

Ὄ⪔、不可逆轉的ढ़〆㉃化和海平面上升ᠤ米等情ᶷ。

李會ᣑ主ኣ表˺，“這ݖว଴㔴實，如果目前的㙯

਱、當前的消㗧和生產模式⮇⮓下去，那䇬全⍿平ർ氣

ἴ將在ᚻ下來的10年內將上升1.5攝˜ዺ。”由於該ว

଴是෺於幾年前的ᠤឩ，因此對在建化˹↸ᠽ㶻目的㐵

⥃，不੆ᘭ߬⃸ᖣ∍後Ⅸ⃝和天然氣使用量的增加。

此外，李說，氣候ⴑ弱國家的居民“死於ḍ水、ዙ

ᢀ和風暴的可能性高出15 ࠢ”，如果⒐ۅ要實現氣候目

᮲，較㗕⢚國家就需增加3-6ࠢ的㗐៼᛼助。ܺ說，૶國

已作出有關㗐៼ᗞ㓱和損害㘆ࣸ෺̰的ᗞ㓱。

ѡᙻ᎐ᕘߴ΢ςዒᅙ
ဏ大ւҀߞᒒՍ᝞ߣ

ȶഐᢎ΢ȷ״ࡦ
围⫇合ว導囵自去年起㲊⮓有␕ࠂ人ʪマ由ᳪ損ロ

㋬ஒ，◑外⒐關注氣候議㷱。Ⰺ大利࠽⯪ޜᡎ近日也࢞

出有␕ࠂ人ʪ對當൮૞㜈೦ᾀ，ኅ長氣不過◊ᚻ上前ៗ

㱝，事後還㏺自清理。

Ⰺ大利࿵體《YCPVGFKPTQOG》ว導，࠽⯪ޜᡎኅ

៼ጹा૞㜈ⷙო围2CNC\\Q 8GEEJKQ囵1�日㡹␕ࠂ൝體

ͫ7NVKOC )GPGTC\KQPGͬ成஥೦ᾀ，ኅ長⩘德ᘖ围&CTKQ 

0CTFGNNC囵當時Ძ好在㱥近，於是㏺自上前㱝˖。

從事發影ˤ可見，⩘德ᘖ◊ᚻ上前㱝˖೦ᾀ者，甚至

ᚽ了ܺ一把。ે與೦ᾀ行ਦ的2名␕ࠂ൝體成஥很Ꮼ就被

㕎ˏ㡈ᙽ，⩘德ᘖ◊ᗘܺ們是ͫ㦕㋘人ͬ，事後還ે與

清理೦ᾀ的工作。

⩘德ᘖ在ᚽ≅上21出清理過程，並表˺，為了ㅑ理ⷙ

ო∝上的೦ᾀ，⭑षⱩ㗧了5000ऴ升的水才完全清理乾

ẟ。ܺ強調：ͫ對ロ㋬、ˌ化和美的៹វᵉ㡯不能成為

為一㶻事業而ᖣ的理由。ͬ
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習 近 平 訪 俄 │ 普 京 ： 支 持 俄 羅 斯
和 亞 非 拉 國 家 貿 易 使 用 人 民 幣 結 算

港 房 價 雖 跌  仍 全 球 最 貴

围⫇合ว導囵國家主ኣⰮ近平㡅ݕ後首次國是㑌௻，

與߬⯪ᡎ⭑⪪ᣞܠ見面，㱻了⃸߬ᖣ事ᡄᡢ引發關注，

中߬經㗫關ߪ也是ℶ點。二人會議提及，ᣞܠ㓂到了多

個關㫽合作㶻目，其中੆ᘭ提升̰㉃合作。對於中國一

◊ᚽጮ的人民዇⪏⥃進程，ܴ次可⥃是一個大㜯進。

《߬⯪ᡎ㋲ᢣ新ⲙ⫝̸》引ᣞܠ表˺，Ꮣ㶾進一Ჭ਼͘

中߬㳕ˏ以૶自的國家㗖዇進行互相⪏⥃的做法。ᣞܠ

在克̯ཐᧅო與Ⱞ近平及߬⯪ᡎ官஥會ᣖ時表˺：ͫ國

家㗖዇在㳕㢔㗫易中的使用越來越重要。我們應該進一

Ჭ਼͘這種做法，並ឿ大我們國家̰㉃和㨧行機᭶在ኅ

ส上的互相ˊᙂ。ͬ

ᣞܠ表˺，目前至少2/3的中߬㗫易是以▿ފ和人民

዇進行的，此外，ܺ還ˊᙂ在߬⯪ᡎ和亞ḕ、ᘖڵ美ḕ

和非ḕ國家之㰄的㚤๧㗫易⪏⥃中使用人民዇。ͫ我們

ˊᙂ在߬⯪ᡎ和亞ḕ、非ḕ和ᘖڵ美ḕ國家之㰄使用人

民዇進行⪏⥃。我相ࠆ這種ᎄ式的⪏⥃將在人民዇之㰄

進行，߬⯪ᡎ的合作ໝݹ和來自第ں個國家的ໝݹ們也

是如此。ͬ

中國一◊ਏʜ讓人民዇⪏⥃應在國㲦㰄⾍實，ኌᥣ

打⛁美औ在國㲦㰄的㴟ᱪ൮ގ。作為˹ᶯ㞲出國⪇⭣

围12'%囵第二大產ᶯ國的ݠᘖ克，該國໤行上月就發出

Ⲥᢗ，以人民዇◊ᚻ⪏⥃對中國㗫易。ݠᘖ克៼ዴ經‶

㸈௻⡐㠗∗Íヅ利㙃围/WFJKT 5CNKJ囵表˺，這會是ݠ

ᘖ克首次ओ㑑以人民዇⪏⥃來自中國的進口㗫易。ᒞܺ

強調，ᚿᡙ主要Ṗ及⟴營㣓̲的進口㗫易，不會ጻݼ到

˹ᶯ㗫易。

民調：近77%台人樂見兩岸
恢復交流 僅14.6%不樂見

围⫇合ว導囵近期兩ᆞ關ߪ㠴ᾭ有解ॴ的㙯਱，૩₥

民意෺̰會᢬天ऴފ的最新民調㸎˺，�6.6�民☃ᮞ見兩

ᆞᑀ復ܛḤ、降ޏ⫱፧關ߪ，僅1�.6�不ᮞ見。

風࢞࿵ว導，૩₥民意෺̰會以ͫᑲ是ଔᮞ見兩ᆞ

ᑀ復ܛḤ，降ޏ⫱፧關ߪ？ͬ作為௻㷱ଂ民☃發௻，⪏

果發現：32.��非常ᮞ見，�3.��還⥃ᮞ見， 10.6�不太

ᮞ見，��一點也不ᮞ見，5.2�沒意見，3.6�不知道、ᘟ

⤗。

૩₥民意෺̰會⾱事長ớ▩㲔表˺，有近ڶ成ڶ෺本

上ᮞ見ͫᑀ復兩ᆞܛḤ，降ޏ⫱፧關ͬߪ，僅大約一成

，清ᬘ的㐶ᑍۃ不ᮞ見。這㶻民調⪏果࢞㡦一個強烈܏

⪔大多ᠤ૩₥人期Ꭱ兩ᆞ降ޏ⫱፧關ߪ，ᑀ復Ძ常ܛ

Ḥ。這是一種很素ᯈ、自然、沒有心機的ക往。

ớ▩㲔指出，關心兩ᆞ的人們不難發覺兩ᆞ關ߪ近期

✟實有解ॴ的㚞㖝。不㓥言൮說，這次兩ᆞ關ߪ解ॴ的

㼷ਦʜ主要來自੔ܠ當ᅄ，當੔ܠ當ᅄ實質上不再堅ᙂ

ͫ۵二ष識ͬ前提下，兩ᆞ才可能ᑀ復Ძ常ܛḤ互ਦ、

兩ᆞ關ߪ才可能⛁ढ़。

ớ▩㲔表˺，੔ܠ當ᅄ在ܴ年ন就做出這㶻重要的ᵾ

定和行ਦ，所為ޖ來？原因可能是多ˏ面的，但要說是

全安著好心，ᐴ怕也過於天真。大㲊一◊是影響૩₥⭑

⪪大㢃的重要因素。202�૩₥⭑⪪大㢃，大㲊因素肯定

存在、肯定發生，只是表現的ˏ式可能不૽。

ớ▩㲔ᚻ著說，尤其是這一次，最重要是如ޖ做到

不讓民進黨࠲ʜ使ʜ，有᠁া”૩₥㢃民反ष抗中，⮇

⮓㘰得៼ᱪ。開春以來，੔ܠ當ᅄ៵起一㗙強⛥的高྄

態，這次㸎然是有ࢎ而來。從這個̝ዺ看，前⭑⪪̈́⺏

۵�月清ᢗ㙋大㲊➰➛得以成行，也將是202�૩₥⭑⪪大

㢃戲✡一個有㙫的兩ᆞᯙ᳣。

围⫇合ว導囵̓ồᖭࣙ去年⪏ᦗ㡅⮓13年的ᾧ਱，有

意Ề㞕ኌᥣ⯙產的人ʪ負擔。不過ࣵ⥊̓ồᖭࣙᙂ⮓下

㚋，國㲦調᧿機᭶指̓ồᖭࣙ㡅⮓第13年㊔聯ͫ全⍿最

難負擔ᖭ൮產ኅสͬ之首，雖然ᮬࣙ對比៵入回⾍，但

根ឩ⪪㐵，一個家ጀܶ㶾不吃不喝㡔1�年才能有機會在

當൮⯙產。

受到ⓐ情、升ᑍ等影響，̓ồᖭࣙ⪏ᦗ㡅⮓13年的

ᾧ਱，去年下㚋15�，ܴ年ܶ能見到㚋਱，但國㲦調᧿機

᭶&GOQITCRJKC發ފ最新ͫ國㲦ᖭࣙ負擔能ʜ围+PVGT-

PCVKQPCN *QWUKPI #HHQTFCDKNKV[囵ͬว଴㸎˺，ᖞ至

去年第ںႠ，̓ồᖭࣙ中ގᠤ對家ጀ៵入中ގᠤ比⌖為

1�.��，是為這㶻調᧿進行1�年以來最大㚋኱，但這也代

表當൮人Ꮣ㶾不吃不喝1�.�年才能㘠ᖭ。

不過相較於上一年ዺ、2021年第3Ⴀ的23.2�，已經

縮⚊了㡔�年，但̓ồܶ㡅⮓13年㊔聯ͫ全⍿最難負擔ᖭ

൮產ኅสͬ。

&GOQITCRJKC的這ݖว଴以‑ḕ、加ᙀ大、中國、ᓐ

∗ㄲ、⩛西ㄲ、新加උ、⺏國及美國等，全⍿��個主要

ኅส在去年第ںႠᖭࣙ、៵入中ގᠤ作調᧿，ᠤ值越大

代表住ᖭ壓ʜ越難負⻭。

ว଴㸎˺，去年全⍿ᖭࣙ最難負擔的ෘኅ排名中，

̓ồ以1�.��居首，其次是‑ḕ㳢᪎13.3�、加ᙀ大ἴ

ன⽏12�，至於調᧿中最能負擔的ෘኅ則是美國੫⻂ธ

围2KVVUDWTIJ囵的3.1�。

テ增ں成 ᮬ㗠വࠢ ồ㴱⯙業難

ૠឩ൝⪏̓ồ෺̰一ݖ最新分ᦿᠤឩ㸎˺，2001年至

2021年期㰄，ồ㴱的每月៵入平ർ上升兩、ں成，其㰄

ᮬࣙ㸮升近വࠢ，人工៵入㠥不上ᮬࣙ升኱。即使買得

起ᮬ，也住得ᒿ來ᒿ細。以學ގ畢業的ồ㴱為例，20年

前在新⒐⯙業，買得起㡔千平ˏସ的單ގ，ᒞ近年ܺ們

的㗐ʜ只能買263平ˏସ的單ގ。

൝⪏̓ồ෺̰⚨⡱஥ᩮ㜯ᢓ指出，由2001年至2021

年的20年期㰄，65Ჳ或以上，以及�5Ჳ至6�Ჳ的自⯙居

所ˈ主ଳ上升㙯਱，但�5Ჳ以下的ˈ主，由ޕᠠ體�5�Ề

至30�。

ܺ指，ࣵ⥊現時㴱年的᠍ⳑ水平和៵入有所提升，

但ܶ㠥不上ᮬࣙ升኱。៼ዴ⪪㐵ㅑ的人口ᣞ᧿ᠤឩ㸎

˺，30Ჳ至3�Ჳ學ގ畢業的ồ㴱，不少已㛁入成家˾ვ

的㲛᳣，每月៵入中ގᠤ由2001年的2.5萬औ上升至3萬

औ，升኱約兩成，但期內ᠠ體ᮬࣙ升኱高㡦3���，݅這

個年䉵ᅠ的㴱年難以⯙業͛家。

由於ᒿ來ᒿ難ͫ上車ͬ，使ܺ們⯙業㢃រ更ࢨଂͫ⩘

米ᮬͬ，൝⪏̓ồ෺̰根ឩ⪪㐵ㅑ、差㹗物業ࣙݶ⯜及

̰⥊ᅄ的ᠤឩᚽ⥃，學ގ畢業生對⟴ᮬ負擔能ʜ下降。

以新⒐൮ੱ為例，這類ồ㴱負擔得起的物業面⡗，由

2001年的1�061平ˏସ大኱Ề至2021年的263平ˏସ，反

ᢤ出現時年㞕人的⯙業之㚪ᾭ見ൄ難。

൝⪏̓ồ෺̰指出，ồ㴱ଂ上Ḥਦ難，尤其是月テ

1.5萬至3.�萬औ的໬心㴱年，買不起⟴ᮬ，資產入ᑍ又

超᮲，不合資ᩁ⑾㓅ऴᅍ或㴱年ღⷜ，建議៼ዴጻ長居

ᅍᙇᛵ擔ࠂ年期，以及居ᅍᘋ⧕制ዺ，增加ᅞ次ᘋ⧕不

果人ʪ的中⧕幾⌖。

熬 了 1159 天 
台新冠大解封

围⫇合ว導囵૩₥自2020年1月15日起將新॓ⳗ

⃇দ為第܏類法定࢞染病，✟㑖者Ꮣ㶾強制隔㳝，歷

經115�天，⪅於㠄來ں年多來最大規模的解ᄙ。指ᛶ

中心᢬天ე3，ފ月20日起，੆含ͫ0
P㞕症झ隔㳝ͬ

等ڶ㶻ᚿᡙ上㚪，民☃染ⓐ後，⺄無症狀或症狀⬍解

後，全程ާᖦ口⯔即可安心外出。

自3月20日起，指ᛶ中心૓消ͫ㞕症強制隔㳝ͬ、

ͫ開˾隔㳝通知᥇ͬ、ͫ૽住家人、入๧民☃0
Pͬ、

ͫ㞕症通ว、✟㑖ᠤގ㔴ᢗͬ、ͫ✟㑖者簡㐶、自主

ⓐ調回วͬ、ͫ居家Ⅻ㕙㡯㚛㓢㑵ͬ，並૽Ჭ調ᠠ㢅

體ㅑ⯙感染⥊制建議。

而✟㑖者死亡ͫ盡㡁˟化ͬ、ͫ㳕ᅠᅏ㌗ͬ在歷

經ں年後，一̥ޱ入歷૫，家屬⪅能好好㠩最後一

程。第一⫿醫㕙人஥分ܟ，ⓐ情嚴重時，因病程發ᅖ

Ꮼ㡁，㑑多✟㑖者㠩進醫㱹後，家屬無⬇見上最後一

面，如ܴ૩₥̥過這᳣時㰄，心中萬分感ᔋ。

指ᛶ中心指ᛶ官王Ꮣਬ᢬天表˺，૩₥的✟㑖者

隔㳝從1�、ʡ天、ڶ天、܏天，到最後झ隔㳝，歷經

115�天，解㱻㞕症強制隔㳝對➆ੱᏓ有風險，但⺄⚊

期內沒看到新的㕩⒫ᨱ，不會̥回頭㚪。新॓ⳗ⃇最

Ꮼ5月降至第വ類法定࢞染病，指ᛶ中心解⬌或降級原

㷄㐵5月，ܝ可能提早。

指ᛶ中心指出，ⱘ量新॓嚴重ዺ下降，感染者多

ᠤ為㞕症或無症狀個ᩌ，ۃ本ʩⓐ情穩定，2月起㱘ⓐ

㾞⪴᥯ᢗ㸎影響ⓐ情，為Ề少✟㑖對民☃影響、Ề㞕

醫╇⣋負擔，並與國㲦㱘ⓐ調ᠠˏଂ一致，所以調ᠠ

現行ͫ嚴重≅᳅࢞染性ⳗ⃇ͬⓞ病通ว定Ⰺ，由ͫ✟

㑖ർ通วͬ៸為ͫޱ發症围中重症囵才㶾通วͬ。

雖大規模解➽，不過ܶ有വ㶻醫╇ᚿᡙ維ᙂ，੆

ᘭͫ口服抗病毒藥物ͬ、ͫ清॓一ㅗͬ由ऴ㗧ˊ出；

住㱹需㱘㕙ᚿᡙ，經醫ኢ㑬ݶ維ᙂ，⣲合病例定Ⰺ的

住㱹者ܝ維ᙂ開˾隔㳝ᶱ╇通知᥇。ీ⾹ˏ面的死亡

ీ⾹ᔑ௻̰及關ᕸ̰，也將調ᠠ適用對㖝。

行៼㱹長㲅建ܬ᢬天在行៼㱹會表˺，在ⓐ情可

控的前提下，ࠂ全醫╇量能㠴Ჭᑀ復民☃Ძ常生Ḟ，

ܺ૽意指ᛶ中心規৳，並指˺᠍ⳑ㣓和ਭਦ㣓說ᢗ及

ე導，讓學生、᠍職஥工和民☃ᢗ♘自主健康⥊理期

㰄的㓅ࡏ別及規定，並਼͘૶類對㖝盡㡁ᚻ種ⓐ⹸。
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生活難料
加入健保

如果您因為離職而失去健康保險或需要
更新健保計畫，家裡多了個寶寶，或是
滿��歲。擁有健保比您想像地更容易。
您可於規定期限內在HealthCare.gov
加入容易負擔、低價的健保計畫。

春天養肝=養命！晨起1不喝、吃飯2不省、
睡前3不比，養出不老肝、想不長壽都難

中醫認為，“春天屬木，最宜養肝”。現在已是3月

下旬，是時候把養肝提上日程了。該怎麼養肝呢？給大

家幾個建議：

晨起1不喝，肝臟會感謝你
現在天氣轉暖，很多人起床後，喜歡來杯排毒養顏的

蔬果汁。但是，蔬果汁，尤其是果汁，並沒有大家想像

中的那麼健康。其實，果汁就是濃縮的糖水。

水果榨汁後，其營養物質如膳食纖維、β-胡蘿蔔素

等損失慘重，而過濾掉果渣，鮮榨果汁就是一杯濃縮糖

水。

舉個例子：一杯500~600毫升的果汁，大概含有100多

克糖。而《中國居民膳食指南》指出，成年人每天的添

加糖不應超過50克，最好控制在25克以下。

長期攝入過量的糖分，會對肝臟產生極大的危害：糖

在肝臟中代謝，肝臟會將糖轉化為脂肪，誘發脂肪肝；

還可能造成胰島素抵抗，干擾代謝，導致血壓升高，從

而損害肝臟。

所以，為了肝臟的健康，最好少喝或不喝果汁。

吃飯2不省，肝臟少受很多傷害        

雖然節約糧食是種美德，但以下兩種節省行為，會給

肝臟健康帶來很大威脅——         

1.隔夜菜捨不得倒        

並不是所有隔夜菜都適合熱熱再吃的。        

例如，隔夜海鮮、魚類等食物，蛋白質含量高，隔夜

後易產生蛋白質降解物，這些蛋白質降解物會損傷肝、

腎功能。

再比如常見的隔夜綠葉菜，會產生較多亞硝酸鹽，

這種物質在胃酸的作用下會與蛋白質分解產物二級胺反

應，生成易致癌的亞硝胺，進而增加人體患癌的風險。

此外，菜餚反復加熱，不僅口感差，營養也大打折

扣。而如果存放不當，還容易滋生病菌，人吃了以後肚

子會不舒服，嚴重還會引發食源性中毒。    

所以，做一頓吃一頓，實在吃不完就倒掉吧，下次就

別煮這麼多了！        

2.發霉食物捨不得扔        

一些受潮發霉的穀物及堅果，如玉米、花生、核桃

等，千萬不要再吃了。        

因為這些食物很可能被“臭名昭著”的毒素——黃曲

霉毒素污染了。

黃曲霉毒素是黃曲霉、寄生曲霉等產生的代謝產物，

其毒性高於氰化物、砷化物和有機農藥。急性中毒主要

是強烈的肝毒性，表現為嘔吐、厭食、黃疸、腹水、下

肢浮腫等，嚴重者會因為暴發性肝功能衰竭而死亡。       

更可怕的是，黃曲霉毒素還是致肝癌物質。        

所以，大家在食用穀物、堅果類等食物時，即使看不

到霉點，但如果感到口味發苦，也要吐出來並漱口；不

要以為煮熟就安全，因為黃曲霉毒素熱穩定性非常好，

常規烹調是無法分解的。

睡前3不比，肝臟不遭罪        
1.不要比晚餐吃得多 

天氣轉暖，不少人開啟了夜宵模式，面對誘人的美

食，常常把肚子吃得圓滾滾的。    

然而，夜宵吃得過多，可不只是胃不舒服這麼簡單，

肝臟也受罪！

當我們進食的時候，肝臟作為人體最大的代謝器官，

需要及時通過肝細胞分泌膽汁，幫助消化食物。      

也就是說，你吃夜宵的時候，肝臟也要加班加點的工

作。     

當然，並不是要反對大家睡前吃東西，畢竟餓肚子的

滋味實在不好受，餓狠了可能會導致難以入睡。

如果你實在想吃夜宵要吃，注意兩點：     

①不要吃太多，有些朋友吃起來就“剎不住”，甚至

比晚餐吃得還多。睡前吃太多，不僅會影響睡眠，還會

增加胃腸負擔，建議夜宵的分量最好小於全天進食分量

的1/5。

②最好吃些清淡易消化的食物，比如牛奶、小米粥、

一小把堅果、新鮮的果蔬等。

2.不要攀比        

夜深人靜之時，大家往往思緒紛繁，腦海像放電影似

的，回憶著最近遇到人和事。    

而人性的弱點之一就是喜歡攀比，想到自己哪裡不如

人，就會心氣不順。比如，隔壁老王又買了新車；小李

資歷比我淺，卻升職了…… 真是越想越氣，越氣越想！

《黃帝內經》指出，每一種情緒都與相關內臟的生理

功能相關聯。比如，“怒則氣上”，“怒傷肝”。說的

是，憤怒的情緒使人體的氣上逆，並會傷損肝的功能。       

也就是說，睡前生氣，不僅讓人難以入眠，還會傷

肝。      

人有情緒，這是本能。人能控制情緒，是本領。唯

有認識本能，提高控制情緒的本領，才能掌握自己的健

康。 

所以，建議大家睡前盡量不要去想那些負面消極的東

西，讓自己心態平和一些，更有利睡眠。

3.不要比月亮睡得晚

都說“月亮不睡我不睡，我是禿頭小寶貝”。    

這看起來是句戲言，但真有不少熬夜黨，月亮要“回

家”了還不肯睡，太能熬了！       

有的人是睡不著，有的人是不肯睡。常見的原因不外

是：工作太忙碌、學業太繁重、手機太好玩。

大家都知道熬夜傷身，而肝臟更是首當其衝。

因為“肝主藏血”，肝開竅於目，所以眼睛乾澀症狀

尤其突出。由於陰陽相互依存、互根互用，長此以往，

陽氣也將會受到影響。  

所以，沒什麼事就早點睡吧，沒有什麼事值得你用生

命去熬夜！

對了，如果因為上夜班、哺乳孩子等事，不得不熬

夜，第二天記得好好補覺。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

Portland Chiropractic Specialists

精通國語、台語

加拿大名校多倫多大學畢業

前大學助教與神經科學研究員

波特蘭脊骨神經學專家   輕鬆解決您疼痛的困擾

韓杰剛醫師：脊骨神經專科醫師

脊椎調整、筋絡筋膜放鬆、電療

超音波治療、激光雷射治療

復健、刮痧、拔罐

免費提供一對一、問診諮詢服務

503.334.7943
mypdxchiro.com

Jade District Office

8733 SE Division St, Ste 209, Portland, OR 97266
黃上皇海鮮酒家樓上

Contact Us Today




