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(本報⫇㠛)俄勒岡州州務ઠ㔎̀亞.費根(Shemia Fa-

gan)㌲࿵㽺⇮出，向支持༒⣌選的機構提供㓢詢服務，㌲

ᙅ有㡧工作㡥Ꮖ。在多方ຣ力下，費根在ୃʐ宣ފ㟨Ⲩ。

科ᷢछ州長㒖為費根的決定是Ძ✟的，ഹ為៼ዴ不可能⪠

人有不可ࠆ的ઓ㖝。

費根將⮇⮓ᅡ行公務直到5月8日，ᅈ時ৣ州務ઠ㢌∗ᡎ

(Cheryl Myers)將ᤍ時接任，直到州長Tina Kotek任ୖ新

人選為止。

費根܈件主要Ṗ及༒在2月決定為㲉入ൄ๧的La Mota

大͑ヵᖭ連㬛店的一家附屬公૰提供㓢詢服務。而La Mota

的ᦣ主是費根⣌選活動的主要ᙺ助者，˶৊該公૰Ძ接受

俄勒岡州⠢務ᅄ和俄勒岡州㤰㸀和大͑ཞ員會(OLCC囵的㒻

查。࿵㽺亦ᙅ出，La Mota大͑ヵᖭ۫㲉入㗐務ൄ๧。㠇年

來州和聯㢧⠢務ᅄ向該公૰追㐸700⽼美元的⠢。而該公૰

的兩૾ⳅᦣ在㠇年亦㌲俄勒岡州ቲ㠜᷊㱹㙍㑒30ᱹ，大㣓

分是與˕ࢠ有關。

費根雖然⚄㡥La Mota的͑Ⅽ，ވ仍然⤗應為他們提供

㓢詢服務。而作為州務ઠ的費根更是㗏㗚ᄊᨽOLCC的報告

的。費根在ୃ一宣ފ已⪅止有問題的㓢詢合⩏，在其㟨Ⲩ

Ⲥᢗ中༒提到：“我˕俄勒岡州人民一個㡥Ზ。我與一家

由我的㦔要៼ᶱᙺ助者擁有，並受我的ᄊ計㣓̲ᄊ計的機

構▻⥊的公૰⦹⩏，ভᡔ力Ꭴቹ。我ᎤᘂᲖࢢჟ了我在過

ૄዞ年㍜與ޡ們ጿ立的ࠆ任，我將在接下來的兩年㍜ਏ力

㦔ጿ這ࠆ任”。

費根在Ⲥᢗ中說：“雖然我相ࠆ㦢ᄣ我的㡥Ꮖ㒻查將表

ᢗ我在ਏ力⫗持家ጀ生計的同時，亦㢀Ⴟ了៼ዴ的᷊Ꭷ和

㡥Ꮖ準৅，ވᎤᢗ㸎，我的行為已經᎐響到州務ઠ辦公ვ

的㦔要工作。ࠂ㕙本州的民主以及✟ࠂᄣ⒭選領導人的ࠆ

任，是我⣌選這個Ⲩ位的原ഹ。這也是我今天㡮交㟨呈的

原ഹ。”州長亦╵Ⲥᢗഷ應，表示支持費根的決定，並፩

㒻“俄勒岡人必須ࠆ任他們的៼ዴ。我相ࠆ這是ᑀᎻࠆ任

的第一Ჭ。”

費根表示，為了㘞૓額外៵入㹘

家，༒每週為La Mota工作15小時，

每月領૓10,000美元的㥅金，

並在྆ᘖ̀特大學᷊學㱹每週

教ᚡ大⩏4小時的課程。費根

說，༒㢀Ꮌ俄勒岡州៼ዴ的

㡥Ꮖ準৅，並在⦹⯜㓢詢合

同৊與州㡥Ꮖཞ員會會面了

3ᱹ。會ᗩ༒的៼ᶱ行動ཞ員

會的資金ᙺ⪠俄勒岡人㡥ઁ

會。La Mota的兩位ᦣ主曾ᙺ

出45,000美元支持費根⣌選州

務ઠ。

政府擬立法保護受債務困擾州民

波特蘭ങ區ڒങᶹԒ!
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( 本 報 ⫇ 㠛 ) 在 俄 勒 岡

州，16%或㠇700,000人的ࢠ務

㌲轉介到追៵公૰。日৊立᷊

人員提出2008ㅗ提ᩌ，˶的是

。務ൄំ的州民ࢠ受ܔ㕙一ࠂ

༚⌂㠼過，ݶ計會有68⽼人

受惠。᷊߇將為還ẹࢠ務的人

提供更多ࠂ㕙，ࠂ㕙他們的㗐

產、工資和資產免受ᗉᘊ和，

包括᷊ጀ的ᗉᘊ݅。

該法案內容：

- 工人的工資㌲ᗉᘊ後，可ᙀ

ഷ的ᠤ額從254美元提高到

至少590美元，這相⒭於在

波特蘭地區工作40小時的最

。工資或支票的75%，以㞆高者為準ޏ

- 為州民包括老年人在內，提供更多的住ᖭࠂ

㕙。˶৊，只有40,000美元的ᖭᅍ價值可以免

受ᶔ៵來ࣸ還ࢠ務。提ᩌጿ㕗將這增加到ᄇ㲦

市場價值的33%，而ᄣ65歲及以上的老年人৅

所有ᖭᅍ的ᄇ㲦市場價值都受到ࠂ㕙。

- 所有㹣額在2,500美元或以下的㨧行㘒ˈ將免

受ᗉᘊ。至於車㞛方面，該᷊ᩌ將免受᷊㱹ᗉ

ᘊ以ࣸ還ࢠ務的車㞛價值由3,000美元提高至

10,000美元。

- 㦢ᄣ̸᷊៵ࢠ行為。它將⪠܆在᷊ጀ上成ਇ㙍

㑒的人最ޏ獎਼，由200美元提高到1,000美

元。 ༚ᧉᜊ໦更多，৅可以⌂得更多。

俄勒岡州獲得“D”級

ṕ費者權益࠴導者表示，俄勒岡州需要更新

其追ࢠ⩇統，並要有更多ࠂ㕙ᚿᡙ，以幫助人們

㢊免⪅生˕ࢠ。

俄勒岡州᷊Ꭷ中ˆ的㙃ኆ說：“該᷊ᩌ✟ࠂ

而㲉入ઔ機，⑪至Ⅎ家可ࢠ入家ጀ不會ഹ追៵ޏ

Ჷ，同時也了解到高៵入者可能有能力ᗞឤ更多

的工資ᗉᘊ。”

全國ṕ費者᷊Ꭷ中ˆ，一個㦢ᄣޏ៵入和፥

਱Ⰵ㽺的࠴導組織，他們在2022年的一份報告

中，將俄勒岡州㑬為“D”⩥，原ഹ是⮯۬ṕ費者

ࢠ˕ܔ㕙。該報告⚨⡱了各州是ଔ有᷊Ꭷ幫助㢥ࠂ

的人，在面ᄣ៵ࢠ員和ᗉᘊ݅下，仍⮇⮓⌂得可⫗

持生計的៵入。本州的㕗員表示，這㑬⩥是不可接

受的。所以需要㠼過HB 2008以✟ࣸࠂ還ࢠ務，同

時ࠂ㕙俄勒岡州家ጀ的㗐務≼ᶷ。”

㨧行業和ࠆ㗤業的݄表㕎告立᷊者，該᷊ᩌ可

能會產生意想不到的後ᧉ，包括人們將更㳞⌂得࠲

᲍。

“ᄣ於㨧行而̞，HB 2008提ᩌ將᎐響本州的

㗤成本，”俄勒岡㨧行家ઁ會在提交的證㑲中表࠲

示。“㲯⾥Ⅎ᷊៵ഷ㗤᲍的῅在̿㲱增加，㗤᲍成

本也會增加。㨧行將不得不將៵᲍̿㲱計入㗤᲍成

本，從而使㗤᲍成本更高。”

ṕ費ࠆ㗤行業的㗫ᢜ組織－俄勒岡金融服務ઁ

會也提出了㸀ހ的ឤᔠ。該㳅團的㗤方經ኩ與ࠆ用

有問題的࠲᲍人合作。

“༚ᧉ我們在還᲍㡧⩏܈件中ᶔ有可用的解決

方ᩌ，我們可能Ⅎ᷊向大㣓分俄勒岡州的客ˈ提供

㗤，”該組織的㡜說者在提交⪠立᷊者的證㑲中ࠆ

說。“同樣，由於我們的客ˈ㠼ኩ是㢥ܔ已經Ⅎ᷊

⌂得其他傳統㗤᲍的人，這ܔ情ᶷ可能導致他們在

本州⌂得Ⴠ全ࠆ㗤的選រ更加有㱭。”

眾㕗㱹௳業ཞ員會於3月以8˚3的ᗲ票結ᧉ㠼

過了該᷊ᩌ，並將其提交⪠㏥৅ཞ員會，ॆᗲ票。

(本報⫇㠛)

波特蘭學區學☞

格㳪⯪在其新學

年的一份㗐៼㷄

⥃中ᙅ出，由於

入學⌖下㱪，州

៼ዴ的ខ᲍追不

上⇏運開支所需

的ᠤ˶，以及學生的需求⮇⮓增加，ഹᲬጿ㕗在下學年ዺেỀ開支，包括

㍃員90人，及從आ備金和特別基金中ខ᲍來填㍘下學年ഹ入學⌖下㱪而Ề

少的៵入。波特蘭學區更計劃㍃員3%，即㠇90૾全Ⲩ工作人員。

學☞格㳪⯪在上ୃ的ᨫ⾱會上提出的㍃員的ጿ㕗。他ᙅ出，州៼ዴ的ខ

᲍根本㚜不上不ᡔ增加的學生需求。他ጿ㕗下學年ዺ的㗐៼㷄⥃是21.7ࣣ

美元。而準備這份報告的主⥊加㏙亞表示，學區˶৊㡚到最大的ᙎᖣ是，

要在這樣的㗐៼㷄⥃下ᅡ行所有的ᗞ㓱。

在學☞格㳪⯪的計劃中，將使用4300⽼美元的आ備金和2.477ࣣ美元的

特別៵入基金，其中包括來自聯㢧的疫情᠆助金。㷄⥃還概㠛了新的和持

⮓的ਏ力，以滿̦學生的需求，包括課堂以外的學ᨫ㽺驗活動。

與Წ同時，波特蘭學區㷄計下學年的入學人ᠤ將下㱪1%，這意味⾥州៼

ዴ根據入學學生ᠤ˶來支ܼ的㍘助亦將㲯之會Ề少。學區計劃將全Ⲩ࣓員

人ᠤỀ少3%，主要㳅中在小學，即㠇90૾全Ⲩ工作人員，相ࠆ今ᱹ的波特

蘭學區㍃員最多的一ᱹ。ૠ外，學區亦ᖾ⥃停止網上課程。

至於每班人ᠤ方面，小學是平均22૾學生。有老師ᄣ㍃員表示ឤˆ，特

別是ᄣন中學生而̞。這૾老師ᙅ出，學區的ন中生ച㦔受到疫情關ᨫ的

᎐響，有ܔ升到ন中的學生，在疫情期間根本ᶔ有機會ഷ到學ᨫ上課，直

至升了上ন中，ވ所到的學ᨫ完全是一個新的␕๧，所以ন中生極需要額

外的支᛼。

ᨫ⾱會將於5月23日為這份㗐៼㷄⥃進行ᗲ票，༚⌂得㠼過，會在6月13

日Ძ式生᠁。5月4日將有一場公聽會。據了解，學區仍在㚜教師們௳㐸下

學年的テ㥅。

围本報⫇㠛囵本

市的ࡹ車和㳩௞店

▶⢳ᩌ不ᡔ增加，

市民都݄表不滿，

怪⯕於៼ዴ的愛⎂

不⎂。波特蘭市៼

ዴ⪅於有ഷ應。͐

㿭⏛⬺ᰟᄀ官辦公

ვୃ一宣ኆ，成立

兩個特別行動組：

一個專ᷚ於有組織

的㳩௞▶⢳，ૠ一

個 專 ᷚ 於 ᶀ 車 ▶

⢳，マᲬ來ᖾវ⯕≴，追⡱更多⯕≴的㗚

任。

自疫情以來，我們都聽到Ꭴ多௳店ഹ為

▶⢳ᩌ⊸≾，㌲㡒關̲。至於ࡹ車ᩌ，從

2019年到2022年，已增加了68%。

這兩個特別行動組，有5૾工作人員，市

៼ዴខ᲍37⽼元資助兩૾㒻查員和一૾᷊Ꭷ

助⎂，而͐㿭⏛⬺៼ዴ৅出資41.8元Ⲕ用兩

૾地方ᰟᄀ官。

༚這⤊㷄⥃能在6月的㷄⥃ᩌ中㠼過，行

動組的ᘨⲔḤ程就可立即展開，並有ᥣ在今

໎Ძ式開始運作。

這兩個行動組將與格ল᫄㕎ᅄ、俄勒岡

州㕎ᄀᅄ、波特蘭㕎ᄀᅄ和͐㿭⏛⬺㕎長辦

公ვ等多個機構合作，以៸進他們的㒻查並

ጿ立有力的ᩌ件。

波特蘭㕎ᄀᅄ長ḁፔ∗表示，在最㠇一ᱹ的

ᖾវ⯕ᩌ行動中，㕎方找ഷ13㞛㌲▶車㞛，㡈ᙽ

了19人，可⥃是̸ኩ成ਇ。他說，㕎方ኌᥣ能定

期進行㸀ހ的ᖾវࡹ車和≴⯕行動，ވ這需要更

多㕎員和加班ᖹ能෷行這ܔ行動。有了行動組的

ઁ助，更會是於ㅌằⱑ。

͐㿭⏛⬺地方ᰟᄀ官ᡙჭ特表示，擁有這ܔ

團㲘的關㫽是幫助ᗰ住㢥ܔᅞ≴的人並追⡱他

們的㗚任。他說，必需要優先處⎂㢥ܔ多ᱹ≴⯕

的Ⓛ≴，✟ࠂ他們會㌲㙍㑒或為他們ᙅḡ㟪㕙Ꭷ

師。

在一個ⶥ書̾ࡹ車Ⰵ組的Ⰵ主ᄣ這ṕᑍ表示

歡迎，༒說᥯來他們可將໦車的ṕᑍ傳⪠這行動

組，讓他們能及᡺⛁ᩌ。有店家也㒖為這行動組

應該ᄣ店ⷢ▶⢳有幫助。
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亞太裔社群齊聚一心  
慶祝多元文化反仇恨 

Ҩ㙼ヵڃ⺪ザ⺙Ꮥ⋽ᆔᔅᐠⳌ!
ỖVQTザ⺙ⳂᏎ⺪

(本報訊)為ᔗ➢美國的亞太裔傳統月(AANHPI Heri-

tage Month)，波特蘭的社Ⰵ將於2023年5月6日在老城區

舉行第三ᅈ－『俄勒岡州超越仇恨』活動(Oregon Rises 

Above)。超過100個本地組織將͛聚一ˆ，ᔗ➢社Ⰵ內的

文化及歷史，為亞太裔的多元族Ⰵ╵Ⲥ。 

『俄勒岡州超越仇恨』活動今年已㛁入第三年，活

動的╵㙍人ං̣∗(Anne Naito-Campbell)表示，這㶻活

動最ন是為了㱝止૎亞太裔的仇恨，現在已成為社區ᔗ

➢亞太裔美國人的文化㢅產，以及ᄣᗴ̜ࡗ和⠿族Ჯ視

的⥊㡥。

ං̣∗說：「˶৊，俄勒岡州有7%的人口是亞裔美

國人、໎྆໩原居民和太平ᷴᇅ民後裔，這也是增長最

Ꮼ的⠝民族Ⰵ之一。我想邀請大家團結一ˆᔗ➢亞太傳

統月的開始。」

俄勒岡州州長科ᷢछ╵文支持活動，州長表示：「

為ᔗ➢亞太裔傳統月，我想表ᛣ並感㔎俄勒岡州的亞裔

美國人、໎྆໩原住民和太平ᷴᇅ民社區的ค定ࠆˆ、

活力和多元文化，」，「我感㔎我們與Oregon Rises 

Above Hate的持

⮓合作，這個組

織 致 力 於 讓 人

們團結㙍來，結 

ᦗᄣ亞太裔的仇

恨。作為ޡ們的

州長，我ᗞ㓱全

力以㙋，成為㷄

㱘仇恨和Ჯ視，

解決ᄣ亞太裔社

區ࢢჟ的領袖和

ໝݹ。」 

『俄勒岡州

超越仇恨』活動

舉辦⒭日，5月6日⒭日上午10點。在老城區的Flanders

⥚ᔗ街，將有社區表演、⒭選官員的講話、餐車和攤

位。老城區的多家文化機構：包括蘭蘇園、俄勒岡日裔

博物館、波特蘭華埠博物館將於下午免̲票開放，以͘

਼民眾ᚸ⩭亞太裔文化和歷史。 

蘭蘇園的總▻ݠ䇌⼀˳Í໱(Eli\-

abeth Nye)表示：「老城區的Ꭴ多歷

史和文化都ᖺ根於亞ḕ。蘭蘇園Ꭴ高

興能成為ᔗ➢活動的一㣓分，並ᖾ開

大̲，讓我們的亞太裔社區感受到自

ʺ的身份得到㦔視和㘄㕃，並為公眾

提供參加ᔗ➢、學習和得到ఆ╵的機

會。」 

Oregon Rises Above Hate是一

個由亞太裔社區領袖組成的團㽺，᡹

在㠼過有㦢ᄣᐗ的៼ዴ行動、廣᷏的

教ⳑ計劃和整個亞太裔社區及全州居

民。該組織相ࠆ㠼過˶᮲的統一、持⮓的教ⳑ和深ᐎ↙

ᔏ的行動，៸㕩將會到來。請⁞㐅www.oregonrisesab-

ovehate.com以⌂૓更多ࠆᑍ。

围⫇合報導囵美國將於5月11日解㱻新॓疫情全

國⫱ᐕ≼ᓰ；˳ო表示，㦢ᄣ聯㢧៼ዴ㳆員、入๧

ᡠ客ᄇᡙ的疫⹸接⠿㏥定也將於⒭天同Ჭ結ᦗ。

˳ო在Ⲥᢗ中說：「今天，我們宣ኆ៼ዴ將於5

月11日，即CO8ID-19公共㋲生⫱ᐕ≼ᓰ解㱻的同一

天，結ᦗ㦢ᄣ聯㢧࣓員、聯㢧ᗞ包௳和國㲦ⷱ班ᡠ

客的CO8ID-19疫⹸要求。」

美國有超過100⽼人ഹCO8ID-19ీୖ。然而，˳

ოᙅ出，㮼於疫情ዞ۫已經停止Ⲳㅍ，៼ዴഹᲬ⾥

手૓ṕ各㶻先৊於疫情㦔創全國上下、經‶活動不

得不停ែ時所ᄇᡙ的㱘疫㱭঻ᚿᡙ。

Ⲥᢗ提到：「自2021年1月以來，CO8ID-19Ჺ

⍿人ᠤ下㱪了95%，住㱹人ᠤ下὘了㠇91%。從全ܘ

來◛，CO8ID-19Ჺܘᩌ߇處於疫情⇮╵以來的最ޏ

點。」

根據˳ოⲤᢗ，「疫⹸接⠿㏥定提升了全美疫⹸

ᡙᖾ的˚߇，我們大㏥ᮺ的疫⹸ᷚᄛ行動ᙨ᠆了ᠤ

百⽼人的ᐗୖ」。

美國要求入๧ᡠ客出示CO8ID-19疫⹸接⠿證ᢗ的

៼ዴᄣ自家公民╵ኆ疫ވ；與㑑多國家相同，᷊࡞

⹸接⠿݅，৅不時◛到美國民眾૎፲。

㱻了⪅止疫⹸㏥⥜，拜登總統4月時也宣ኆᲫ式

結ᦗCO8ID-19國家㋲生⫱ᐕ≼ᓰ。過ૄ3年多來，美

國៼ዴᚷ૓一⩇দ̸ኩᚿᡙ，包括ᗲ入大㦖經費來

提供全美免費CO8ID-19⥺ᰟ和疫⹸接⠿。

法官裁定H-1B簽證持有人配偶可獲H-4簽證在美工作

麵粉檢出沙門氏菌 12 個州現 13 病例

围⫇合報導)據࿵㽺ୃ四報㡥，亞̈́㡬Ძ在ಜ試

㦐૓新的ᚿᡙ，讓顧客Ề少網上購物的㠨貨⌖，包

括向㠼過7PS㠨貨的客ˈ៵૓費用。

ዞʡ年來，亞̈́㡬㠼過創㡂Ꮼᚒ的購物方式來ጿ

立自ʺ的業務，其中包括Ꭴ方便的㠨貨៼⤙。ވ現

在處⎂㠨貨已經成為該公૰一個ᢋ㗠的開支問題。

༚ᧉ顧客家附㠇有Whole Foods，Ama\on Fresh或

KohlËs，ވ將௳品㠨ഷ到7PS௳店，亞̈́㡬將開始向

顧客៵૓1元的費用。

㠇年來，購物者已經習ᔆ了Ⅎݦ止的免費㠨貨，

。亞̈́㡬和其他公૰Ძ在ਏ力㡡঻這⠿顧客習ᔆވ

亞̈́㡬最㠇還開始在其網⢹上᮲記“經ኩ㌲㠨貨”

的產品。

<ara、H�M、,.Crew、Anthropologie、Aber-

crombie � Fitch和其他連㬛店現在ᄣ網上購㗣的㠨

貨௳品៵૓高㡦7元的費用；ૠ外一ܔ㳩௞௳៵⫱了

㠨貨⢍口。

根據全美㳩௞聯合會的ᠤ據，在2022年顧客網上

購㗣的௳品中，㠨ഷ⌖ઈ17%ት૬，總計8160ࣣ元。

這ᄣ㳩௞௳來說是一⠿ຣ力。ഹ為每10ࣣ元的㩗௞額

中，㳩௞௳平均要ᗞឤ1.65ࣣ元的௳品㠨貨。

㳩௞公૰必須ᗞឤᢋ㗠的運費。這ܔ௳品有時會

ഷ到㳩௞௳的ࠟዾ或貨᧗上，有的不得不㱪價出௞，

進一Ჭឬຣ了它們的ল῎。更ኩ̜的是，㠨ഷ的產品

最⪅可能會進入ẹ⥃ࠟዾ⑪至ඦ൴填ූ場，這ᄣ␕๧

構成྆ⴐ。

围⫇合報導囵一૾華▵㷇聯㢧᷊官᡺৊㻄ഷ了一㶻

㑒㑆，㍃定H-1B工作⦹證持有人的㤫ࡸ，可以⌂得H-4⦹

證在美國生活與工作，這個㍃定意味⾥高科技公૰的ਬ

ল。

華▵㷇聯㢧᷊ጀ的㍃決，⫗持了༃ቾ̈́時݄一㶻᷊

Ꭷ，根據該᷊Ꭷ，國土Ⴠ全㣓向H1-B⦹證持有人的㤫ࡸ

╵出H-4⦹證，讓這ܔ㤫ࡸ在美國生活與工作，高科技公

૰Ⲥ⡂，這有ল於ଦፓ高技能的外籍人ᖹ來美國工作。

H-1B是由美國࣓主作為ឤࠂ，並由聯㢧៼ዴᨽ╵⪠

專業領෢的外國公民的⦹證，ᚡ權他們在美國工作，7

成的H1-B⦹證持有人，在科技行業從܈科學與工程的工

作。

表Southern California Edison電ⵕ專業人員݄ވ

的團㽺Save ,obs 7SA表示，他們的工作㌲H1-B⦹證持有

人૓݄，他們提㙍一㶻㑒㑆，ᙅ國會立᷊原意並᥯ᚡ權

國土Ⴠ全㣓⦹╵H-4⦹證，他們並ኌᥣ૓ṕ9⽼多૾新H-4

⦹證持有人的工作㑑可。該團㽺也⡂，㑑多科技業工作

Ძ㌲外籍的H-1B⦹證持有人૓݄，而ओ㑑持有H-4的㤫ࡸ

在國內工作，只會導這個㙯਱加劇。

這㶻㑒㑆也受㑑多科技業ቷ㷛關ᷚ，包括亞̈́㡬、

ㄕᧉ、̟Კ、Ꮐ軟等都表㡦૎ᄣ，ᙅ૓ṕH-4的工作權，

不ࢭ會導致生產力及⣌∍力的ᜊ໦，還會᎐響美國的

GDP。

而᷊㱹最⪅㻄ഷ這㶻㑒㑆，ᙅ國會雖然ᶔ有ᢗ✟ᙅ

示國土Ⴠ全㣓⪠܆H-4持有人工作權ল，ވ是ͩ⠝民和國

籍᷊ͪ及行៼㣓̲長年的作為，都ᢗ✟㸎示७㑑這㶻࡞

Save ,obs 7SA表ᢗ有意提出上㑒ވ，᷊

(⫇合報導囵美國ⓞⓥᚼ঻及㷄㱘中ˆ(CDC)ୃ一

(1日)表示，⒭地食品加工公૰「General Mills」

生產的䇧⧴㌲ᰟ驗出ଙᶚ̲˜⼰，全美˶৊已有12

個州份㠼報13჊感᧰ⓥ߇，୕⧡

民眾停用有關ᗘᱹ產品。  

 Ṗ܈公૰表示，在其生

產的5✦㍙䇧⧴樣本中，ᰟỐ到

ᶚ̲˜⼰，為Ⴠ全㙍̜已於上ୃ

૥ഷ所有2✦、5✦及10✦㍙䇧

⧴，受᎐響ᗘᱹ最ޯ食用日期分別為ᢗ年3月27日和28

日，其他ᗘᱹ不受᎐響。 

CDCᙅ，受感᧰ⓥ߇中有3人住㱹，ℲᲺܘⓥ߇報

告，相ࠆᄇ㲦ⓥᑯ人ᠤ更高，受波

及地區亦會持⮓ឿ大。CDCጿ㕗民

眾不要食用ଙ生䇧⧴的食物，୕⧡

㠇日使用䇧⧴㍱食品後，出現ⵥ⁘

及╵燒等ⓦ≼人士►᡺求㥶。
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隨著疫情過去，社區活動回歸，歡迎波特蘭非

營利團體將活動消息放在這欄，讓更多華人知道和

參予，豐富本地華人的生活。請將消息傳至：pct@

portlandchinesetimes.com。

第三屆俄勒岡州超越仇恨活動
由過百個亞太裔組織支持的「俄勒岡州超越仇

恨」(Oregon Rises Above Hate)，本週六，5月 6日

上午10點在老城區Flanders 街四街停車場內舉行，

歡迎參加。活動內容：社區表演、民選官員講話、餐

車和攤位。老城區的文化機構，包括：蘭蘇園、俄勒

岡日裔博物館、波特蘭華埠 博物館，均與下午免費開

放，讓觀眾更多了解本地的亞裔歷史和文化。   

Oregon Rises Above Hate 將在整個5月份(亞太傳統

月)與其它機構舉辦其它活動：

- 5月17日：由俄勒岡交響樂團的亞裔成員演出。波

特蘭藝術博物館和俄勒岡歷史學會將於5－5月20

日：波特蘭藝術博物館(Portland Art Museum)和

俄勒岡歷史學會(Oregon Historical Society)免

費入場

- 5月13日和27日：波特蘭日本花園舉辦摺紙鶴活

動。

砵崙華埠博物館書畫展
由5月6日至7日舉行Wing K. Leong書畫展，梁先

生曾在星期六市場內設攤位，宣傳他的書畫。歡迎觀

眾參觀，入場費：成人8元，長者6元，教師和學生5

元，12歲及以下免費。兩天的展出時間由上午11點至

下午3點。

砵崙華埠博物館位於唐人街內的第三街127 NW 

3rd Ave, Portland, OR 97209。

火葬  |  生命慶典  |  葬禮

Finley-Sunset Hills
MORTUARY & SUNSET HILLS MEMORIAL PARK

503-292-6654

Lincoln
MEMORIAL PARK & FUNERAL HOME

503-771-1117

 保護您所關愛的人。
  提前規劃。

Skyline
MEMORIAL GARDENS & FUNERAL HOME

503-292-6611

免費規劃指南：DignityMemorial.com

6801 SW Sunset Hwy., Portland, OR 97225  |  11801 SE Mt Scott Blvd., Portland, OR 97086 
4101 NW Skyline Blvd., Portland, OR 97229

波特蘭靈糧堂 
本教會(Bread of Life Christian Church) 在疫情

之後已經全面開放，每個禮拜天的各樣聚會和活動，歡

迎您闔家光臨參加這禮拜 5/7 的聖餐主日：

10:30AM - 中文主日崇拜、青少年主日、兒童主日學大、

中、小班 同時進行

12:15PM - 每週主日之後在教會樓下免費供應愛宴

2PM - 英文主日崇拜

中文主日崇拜提供 YouTube 直播，請在 YouTube 上

搜尋 「波特蘭靈糧堂」或是 “BOLIP Live” 即可找到

我們直播的視頻。 每一堂中文崇拜之後都有提供為有需

要的人禱告的服務。

教會地址：550 76th Ave.,Portland OR 97232 (Bui

越南豆腐店旁邊，教會有 gated parking lot)

中華獎學金現已開始接受申請 
俄勒岡州中華會館轄下的中華獎學金基金會的獎學金

即日開始接受申請，家中有子女今年高中畢業，可立即

到www.oregonccba.org/scholarships/ 網上申請，截止

日期為5月19日。今年的獎學金有30多個，金額由500元

至3,000元不等。申請獎學金的學生資格必須是：

- 有25%華裔血統；

- 美籍公民或永久居民身份；

- 曾在俄勒岡州的高中就讀最少四個學期或兩年；

- 學業成績平均在2.75分或以上；

- 申請人計劃在美國升讀大學。

- 填報的社區服務和領袖活動必須可以向有關機構驗證

記錄和義工時間。

     將填妥的申請表以及所有附件，又或查詢詳情可

電郵至：pdxchinesescholarship@gmail.com，申請截止

日期：2023年5月19日，下午5點。

麥魯瑪縣圖書館
- 誠徵志願科技幫手，輔助民眾解決使用電子科技產

品的小問題。Tech Help是圖書館極受歡迎的一個服

務，我們需要更多像您這樣的雙語人士參與，幫助

提昇華語社區的科技能力。有興趣幫忙嗎？請聯絡

mcl.adult.literacy@multco.us或503.577.9984。

- 誠徵志願老師輔導成人準備GED考試、學習ESOL英

語並增進英文技巧。輔導老師將與成年學習者共

同致力於提升聽、說、讀、寫英語文能力。提供課

程概要簡介。有興趣幫忙嗎？請聯絡 mcl.adult.

literacy@multco.us 或 503.577.9984。

2023年臺美人傳統週暨加拿大亞裔傳統月文化
訪問團5月訪問波特蘭！

由大波特蘭臺灣同鄉會主辦的亞裔傳統月文化活

動，今年邀請到「臺灣特技團」來演出，主題是「臺

灣追想曲」，以臺灣富有創意和多元的民族文化為靈

感，將傳統雜技與舞蹈、戲劇、民間藝術相融合，融

合國語、臺語、客家、原住民音樂、以及臺灣多元的

人文自然景觀，在充滿活力的表演中為觀眾呈現臺灣

獨特的一面。 

購票連結：https://thereser.org/event/tai-

wan-reminiscence/ 

表演時間：2023/05/21(日)18:30

表演地點：Patricia Reser Center for the 

Arts(12625 SW Crescent St., Beaverton )

票價資訊：$14 / $24 / $34

(上接A1版)為了照顧本地的鄉里，『富記』專程從

台山空運到來多樣的台山生晒海味，讓本地的鄉里，雖

然身處外地，仍可以吃到遙遠的家鄉味。

根據『富記』的劉老闆的介紹，該店特別從進口的

台山口味海味包括有蝦皮、九肚魚乾、軟殼蝦乾、賴尿

蝦乾、以及「蠔」氣沖天的生晒完隻生蠔。而其它的台

山特產包括有：蜆魚鹹魚、梅香鹹魚、雞爪芋、台山土

茯苓、台山觀音茶等。

波特蘭社區活動

富記雜貨店 專營台山海味特產
新張期間 推出超值特價品

劉老闆還表示，他們也可按顧客的要求，特別

定來所需的貨色。同時該店亦提供送貨服務，方

便顧客。怪不得，雖然開張只有兩個多月，『富

記』已深受不少顧客的愛戴。

在新張期間，『富記』更推出超值優惠貨品，

益食家，包括：

- 總統牌即食紅燒鮑魚－100元14罐；

- 鷹金錢豆豉鯪魚 －10元4罐。

富記雜貨店七天營業，時間每天由上午10點至下午6點

地址：8733 SE Division St., Portland

電話：503－477－4101

軟殼蝦乾

台山土茯苓

梅香鹹魚
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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