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本র⍄⽦�ⵣౡ̠Ӛጵ⌠人̗ѕ౜ၬ，຃多人

更Ꮎ⮍͂᪑人生̱Ꮌパ⭿的Ⴎ⵲̗͂。ၫౡጵ౹ዥ

Ꮒۓ╋੍ඡٴѼ的⵲ᶐ，ϋ隨著ၫԁ̞ױᛈۖዝ

㗯，ⵣం的ⵏቃ╋؍ᚿ㏮◫੍ᄆၢ。ᅭ⾎的؏息，

ϼᜆᏁ⿓ᚢⳲຌ更؏ⵠ㦳ၞ至�Ꮑ�ጀ，��හᏒࣲ௰

ჀჅⵤᚢ利ᱶ᪑�.���。����

⑎ࣽ的՝ॄၫౡԁѼ在去හ৻㊻͙��，⾬ׄ

�������⑎Թ。ၫԁ在੍波特蘭地區情឵ڸઅϘܠ㦷����

Ꮌ⽒̗ం⍗⌝ⱏᑡՖۚϼᶓ地ᶐ⍗㑚<illoY的

኶ቈ，⍿⬝͙̗Π波特蘭〦Ꮎ區，ၞ至����හ�Ꮑ᪑

大波特蘭都會區那個城市房價最貴?

ᚾ，ၫԁᎼ㗯的१൷ۧࠍ。<illoY的኶ቈΑ⪳的

ጵၬᏂၫౡ⍁ோ⇴໰ⱏኲງ的̱↯ၫԁ，⌏ᐯۧ

。᳅੍͙波特蘭地區Ւ的��ѕ१൷֤̱ࠍ

ᒖቈⰛۧࠍ，ַ̞ጵၫԁᎼ㗯的��ѕ१൷，

ַ̭̥֤ၫԁ在過去̗හΓں◭����හ的ٴźⷼ

ඡ：

第30位：$anMs，՝ॄၫԁ���������

過去̗හٴඡ᪑�.��，過去͢හٴඡ᪑��.��

第29位：0orth 2lains，՝ॄၫԁ���������

過去̗හٴඡ᪑�.��，過去͢හٴඡ᪑��.��

第28位：)aston，՝ॄၫԁ���������

過去̗හၫԁ͙ⷼ㦦�.��，過去͢හٴඡ᪑��.��

第27位：6iIard，՝ॄၫԁ���������，

過去̗හၫԁ͙ⷼ㦦�.��，過去͢හٴඡ᪑��.��

第26位：6roWt .aMe
華ൡ�，՝ॄၫԁ��������

過去̗හٴඡ᪑�.��，過去͢හٴඡ᪑���

第25位：9arren，՝ॄၫԁ��������

過去̗හၫԁ͙ⷼ㦦�.��，過去͢හٴඡ᪑��.��

第24位：4ocMcreeM，՝ॄၫԁ��������

過去̗හၫԁ͙ⷼ㦦�.��，過去͢හٴඡ᪑��.��
̞ᅭ#�ᮏ�
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ᯔ㑠᡹ѻ㥿ዎᗥトラ!!
ຢࢄښ㥿⸤្ڦࢿ஖⾾

围本報⫇述囵ᄣ一ܔ在੔區۰඄ቾʪ的ኅᴩ߂㒭，㡠

ૄዞ天都是㽉心動㿐的，ഹ為有多㞛行̥區內的ቾʪ㌲

。វ中，݅到⌿⏱⢍都⛼了ݒ∹

ឩ了解，ୃ日有ቾʪঙম在Berkeley街和8an *outen 

街㌲∹ݒវ中ᖾ⛁⌿⏱⢍，᥌㠇一჊發生在ୃ一᡺上。

一名˶វ۰დ⯪ᧅᡎ㒭：我每天都۰඄ቾʪૄ上班，

⒭時我ⲫ到一Ⲥቷ大的✗᝻Ⲥ̽，⅃後◛到⌿⏱⢍㌲ᖾ

⛁，於是我˾即找ᚾ㕙，۷̜到其他۰დ㝏在地上，我

ᐇ這會是一ส大㏥ᮺ᭸វ事ݒ。

⯪ᧅᡎᄣቾʪ૰ᯬᎲ容不㡒的應ᄣᓰዺ表˺㕶㘄，他

㒭：Ƌ我Ꭴ慶ዘ૰ᯬ᥯有ࡠ下߂，一直在開̨。ഹ為我

◩的以為他會ࡠ下߂。̆ᄇ㒭，我以為是有人ᥤቾʪ開

᭸，ƌƋ我ૣኌᥣ這ܔ事情能ࡠ˖發生。ƌ

其後，ቾʪऴ૰發Ⲥᢗ表˺，為安全起̜，4ㅗቾʪ

線將改㡥，不會行經Fessenden街的10個街區。ێ會ⷖ㕎

ˏ查◛，㢥ܔវ⛁⌿⏱的∹ݒ是ܫ䇬。㌲ᖾ中的⌿⏱慶

ዘᶔ有⛁㍄，۷慶ዘ事ݒ中ᶔ有人૔ࢢ。

㕎ˏ已在㒁地區๼加ቲ查。4ㅗ線的۰დ可以到 

trimet.org/alerts查◛他們的ࡠ㴼⢹是ଔ૔到᎐㶵。ቾ

ʪऴ૰᥯有提到改㡥會⫗持多۰，ۥდ可㲯時在Trimet

的⫝̸̾⌂૓᥌新的ṕ息。

26－238提案 被麥魯瑪縣選民以大比數推翻
围本報⫇述囵在週二的㢃舉中，麥魯瑪縣᥌૔

㰽ᷚ的提ᩌ26囹238，ଂ⠊დ提供免費᷊Ꭷ服務一

㶻，以81.8� ᄣ18.5� 不⌂通㡠。

這提ᩌ的˶的是ଂ麥縣㢥ܔ㌲ᬫ主㼷㠴的ސ

დ，提供免費᷊Ꭷ服務。為Წጿ㕗收૓0.75� 的

ẟ資本收▫⠢。

由ୃ一ᣌ的㢃情ᄺ可了解到麥縣㢃ᴩᄣ這提ᩌ

的૎應。ᗲ➬在ᣌ上8時ᖞ˖。到ᣌ上10時，所點

的㢃➬已有㠇9⽼፧是૎ᄣ提ᩌ的，82.37ޕ�圇支

持的有㠇19,000፧，即17.63�。在點⥃的͆ᇁ期

間，૎ᄣ的➬ᠤ᥊一ዺ͆㡦94�。

這提ᩌ一ঐ，不少៼ዴ჋஥ർ㒖為ᶔ有這Ꮣ

要，ഹ為在៼ዴ⍺時的⩇統中，已有㸀ઁހ਎⠊

დ的㶻˶，̇ۃ不需要加⠢߂資਎。ॆ加上

Ꮔ收資本收▫⠢將᎐㶵每一個人，Ⅎ㓎㗕或

ჱ。

提ঐ這提ᩌ的人ʪ㒖為，他們的ᒫ᷊是

ૣ會ଂჱ人Ꮔ⠢߂解ᵾ㴛ღ者௻㷱。ވᄇ㲦

上，૔᎐㶵的ᴩ☃Ⰵ是更廣。߇如，ⲡ㢧有

㏥Ⴭ，⒭一ᄣ໡࿔㗣ᅍ時，所㘞的͂50⽼

औ是免⠢的，這۷要◛㘉主的收ʔ。26ވ

囹238提ᩌજჂ全ᶔ有這ܔ免⠢。

㢃ᴩᄣ加⠢的提ᩌ都會三ᐎ，麥魯瑪縣

的⠢㶻是全⯳᥌多的縣ෘ之一，已有Ꭴ多ᅇ

ᴩ為了不ᒫॆ加⠢̇ᜥ㳝麥縣。波特蘭ኅᒟ

ਤኅ長上週۷提到要ॴ⪏加⠢。
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围本報⫇述囵߬ਤᆉቯ㕗會，ॆᱹഹ為ऱ䈎的

不同៼̜，ޕ少ᠤ的ष和䈎ᖌ஥ॆᱹলˮ⮯ኣ㕗

會的߂᷊࡞㱝ឝ他們㒖為㡠激進的ᴩ主䈎提ᩌ⌂

Ꭽ通㡠。這ܔ提ᩌ包括᭸支管঻、㚤ᐗম㥶╇保

健和ຉ⳥˾᷊等。

˶৊在ቯ㕗會中，ᴩ主䈎ᚼ঻⾥☃㕗院，㳒⅃

如Წ，ᴩ主䈎要通㡠提ᩌᄺᏓ㶾有三ঙ之二˾᷊

人஥ঐኣᖹ能進ʔᗲ➬的程ዬ。̇ౄ是ᴩ主䈎的

13人，᥯能㡦到三ঙ之二人ᠤ，所以一Ⴭ要有ዞ

ष和䈎人ঐኣᖹ可進行ᗲ➬。ܴᱹष和䈎人全ގ

㣓⮯ኣ，ᄺ╫┣了ᠠ個☃㕗院。

ष和䈎人全㣓⮯ኣ㕗會已不是第一ᱹ，᡺在

2019年時，ቯ៼ዴ更ᄺ這情ᶷ，發ঐ通⬂݅，

要ᵒ෷᷊㣓̲將ঐ̥的ष和䈎㕗஥ኧ到㕗會。之

後۷ঐ⍺㡠ᠤᱹ㸀ހ的情ᶷ。在ૄ年11月的㢃舉

中，㢃ᴩ通㡠ᕅ᷊ࠊᲫᩌ第113ㅗ᷊ᩌ，޻Ⅎ៿⮯

ኣ㙗㡠10ᱹ或以上的˾᷊人஥將Ⅎ᷊ॆᱹ⣌㢃ऴ

Ⲩ。到上星期四，㕗஥⮯ኣ的情ᶷ已持⮓了9天。

為了㢊免有㕗஥ঐ⍺⮯ኣ10天的情ᶷ，參㕗院㕗

長⯪ݵÍ˫ᩁ⩘在ୃ五ᵾჍݦ會三天，ऱ䈎݄表

在ୃ五進行㯻̲會㕗，௳㐸如何Ꮋ會。ष和䈎的

人஥表˺，他們ૣ是在ᘅ঻ᴩ主䈎人，以㠘޻他

們㢀Ⴟ1979年的一㶻᷊㏥，㒁᷊㏥要ᵒˮʕ年⩥

˞ዔ的英文߂⬌ᄌ˾᷊ᝂ要圇ވ在會㕗中他們提

ঐ更多要ᵒ，其中包括要ᵒᴩ主䈎૓ṕ㠇20᪅㌲

ᙅ為極⣋的᷊ᩌ。

到ୃ一Ꮋ會，大㣓ݖ的ष和䈎㕗஥ܶ⅃Ⅎᕽ

113ㅗ᷊ᩌ的㏥Ⴭ，⮇⮓⮯ኣ。⪏ᧉ有三ގ已⮯ኣ

13歲學生回校恐嚇開槍   
最終被捕

10ᱹ的ष和䈎㕗஥㌲ᙅ㡧᷊，➽˖ॆᱹ參㢃。參㕗

院少ᠤ䈎㷌㌡⿌ཐÍछ㓱普(ष和䈎)㲯即表˺，113

ㅗ᷊ᩌ是不ૹᕅ᷊的，他發㒛會在᷊ጀ上ᙎᖣ這᷊

，ឩ了解，߬ਤᆉቯ的是預⥃ᩌ是㳕年ዺ঻的。߇

Ꮣ㶾經ቯ☃㕗院和ቯ參㕗院ऱ院在6月ዮ৊通ۃێ

㡠。ވष和䈎ॆᱹ໦㜍，預計通㡠預⥃ᩌ的日期將

一ॆ㌲ᚽ㡽。

⠁ᷢछቯ長辦ऴვܝ表˺，˶৊⡗ຣ了Ꭴ多提ᩌ

有Ꭱ表ᵾ，ቯ長發̞人更表˺，ቯᴩ要ᵒᴩ㢃㕗஥

在㴛ღ者、行為健康、教育和其Ⴛ主要௻㷱等，࡞

ঐᖌ⭒。

在ቯ㕗會大樓໓，聚㳅了㠇100名˺威者，包

括一個要ᵒ᭸支管঻的組⭣，他們在大૤：ഷૄ工

作园每日，本ቯ的工人每天都上班面ᄣ工作上的ൄ

㳞和ઔ㲱。多ގष和䈎人஥表˺，他們ᄺলˮܴᱹ

ᯬ會߂ᙎᖣ第113ㅗ提ᩌ，ᓆᐎ是他們Ⅎᕽ⮯ኣ㙗㡠

10天，更有ᠤ名不ᖾ⥃ॆ㢃的ष和䈎人表˺ᶔ有ܫ

䇬᷊߇能㱝ឝ他們⮇⮓⮯ኣ，⮇⮓ⷖᴩ主䈎̝ʜ。

美公民赴華簽證費
調整為 185 美元 /件

(⫇ૹ報導)中ൕ㻐⯳ൕ大޻館16日發ފ㰽於㒻ᠠ⯳ൕऴᴩ

㙋⽏⦹㔴費ˮ的通⚄。通⚄㒭，ᨾឩᄣ等઱৅，自2023年5月

30日起，⯳ൕऴᴩ㙋⽏⦹㔴(㱻記者⦹㔴໓)費ˮ㒻ᠠ為185⯳

औ/ݒ。

⯳ˏ宣2023：ފ年5月30日起，⯳ൕᡠ遊⦹㔴和其他̸ᗘ

㔴⑾請費上㒻。自2023年5月30日起，⯳ൕᡠ遊⦹㔴和其⦹ݒ

他̸ᗘݒ(non-petition)的⦹㔴⑾請費將由160⯳औ上㒻至

185⯳औ。෺於ᗘݒ(petition)的(*、L、O、P、3和R)⦹㔴費

將由190⯳औ上㒻至205⯳औ。E㸀⦹㔴⑾請費將由205⯳औ上㒻

至315⯳औ。

围本報⫇述囵一名13歲學生，ኧ͛㍙

於東南92街的ގ在ୃ一下午 4時到，ࢎ

Creative Science 學校，ᄣ校ˏ作ঐᐴ

೷，其後㌲㕎ˏᘥᙽ。

ᨾឩ㕎ˏ的ṕ息，他們ᚻ報，一名㒁

校的৊學生，全身⡸上㍙ࢎ，手持手᭸進

ʔ學校，ᐴ೷要開᭸。一名Ⲩ஥ኧ㒁名學

生㳝開學校，⅃後報㕎ێ將學校ᄙ㬛。

㕎ˏ到ส後，在㱥㠇92街Stark 街找到Ṗ事的學

生，⒭時㒁名13歲的

學生⡸⾥一ݒᖣ㋬ⳣ

心、㷛▱、㕙˶㭞和

ኧ有一支手᭸。㕎஥

˾即上৊▼௻，學生

˾即ᗲ㱪，㕎ˏ將其

ᘥᙽ。

㕎ˏ㲯後✟Ⴭ學

生手持的手᭸是一ᗩ

ዞ可܀◩的㍹㍱ஒ。

這名少年㌲ኧ到Donald E.Long青少年ᘥ⒘中心，

。㌲ᚼ持᭸威ⴐ和行為不ᰟێ

波特蘭學區表˺，這名學生᡺已㌲➽˖進ʔ㒁

學校的ጿ⥠內。㲯後發Ⲥᢗ：Ƌܴ天放學後，Cre-

ative Science學校ഹ一名৊學生ኧ⾥㌲㒖為是᭸

的東㏙進ʔ校൘，ഹ̇݅到學校進ʔᄙ㬛≼ᓰ。 

波特蘭㕎ˏᘥ⒘了這名學生，ێ✟Ⴭ這ᗩ᭸是㍹

㍱ஒ。 我們ᄣ學生和教Ⲩ஥工的ഷ應ˏ式ᓓ到自

㖤。 在波特蘭學區，我們̸ኩ重視學生和教Ⲩ஥

工的健康和安全，ێ會在發生Წ㸀情ᶷ時࡞ঐ◍應

的૎應。ƌ
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(上ᚻA1版)第23位：La Center(⽏ቯ)，़ඩᖭࣙ

�623,019

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了囹0.7�，㡠ૄ五年੷኱為42.3�

第22位：Corbett，़ඩᖭࣙ�623,817

㡠ૄ一年下㱪了囹5.1�，㡠ૄ五年੷኱為39.2�

第21位：SherYood，़ඩᖭࣙ�625,747

㡠ૄ一年੷኱為1.4�，㡠ૄ五年੷኱為42.1�

第20位：Colton，़ඩᖭࣙ�626,1590

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-3.3�，㡠ૄ五年੷኱為53.8�

第19位：)arden*ome囹9hitford，़ඩᖭࣙ �633,924

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-1.1�，㡠ૄ五年੷኱為26.1�

第18位：9ilsonville，़ඩᖭࣙ�634,357

㡠ૄ一年੷኱為1.5�，㡠ૄ五年੷኱為40.7�

第17位：Tualatin，़ඩᖭࣙ�636,111

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-1.8�，㡠ૄ五年੷኱為31.2�

第16位：EagleCreek，़ඩᖭࣙ�645,463

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-2.4�，㡠ૄ五年੷኱為39.8�

第15位：Amboy(⽏ቯ)，़ඩᖭࣙ�658,954

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-0.3�，㡠ૄ五年੷኱為44.1�

第14位：Damascus，़ඩᖭࣙ�657,530

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-0.5�，㡠ૄ五年੷኱為37�

第13位：Ridgefield(⽏ቯ)，़ඩᖭࣙ�658,954

㡠ૄ一年੷኱為1.3�，㡠ૄ五年੷኱為52�

第12位：Mulino，़ඩᖭࣙ�677,083

㡠ૄ一年੷኱為0.1�，㡠ૄ五年੷኱為51.5�

第11位：Boring，़ඩᖭࣙ�685,675

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-1.9�，㡠ૄ五年੷኱為44�

第10位：*appy 8alley，़ඩᖭࣙ�689,655

㡠ૄ一年੷኱為0.9�，㡠ૄ五年੷኱為37.8�

第9位：Camas(⽏ቯ)，़ඩᖭࣙ�709,662

㡠ૄ一年੷኱為2.6�，㡠ૄ五年੷኱為52.7�

Ⴕຸݦ㏾ཪ⸤፨៥211⣀ٺ
ᅠൾᣆ⿾῾⊥

波特蘭學區職員建議學校附近派駐警察

(本報㐶)為了⩋Ᏻ

波特蘭新聞及波特蘭

文藝中心১辦人㑑ᓭ

ᑇ先生，其家人為他

設˾了⩋Ᏻ⋦學̰，

ܴ年開始ᚻ૔應ᅈ͆

中⒟ᬫ生⑾請。

㑑ᓭᑇ先生生৊↨

愛藝㋬文੓，⠝ᴩ波

特蘭後，一直㠳㡠舉

辦不同的文੓活動，

將不同社區的人ʪ੣

聚一起。ૄ年，㑑先

生ഹ病㟨ۅ，家人ᓓ

激社區人ʪ和ᥕૌ們的支持。為了ጻ⮓其ᄣᚽ廣文੓，服務社

區的心Ꮮ，其家人ᖌ˾⩋Ᏻ⋦學̰，マᲬ਼͘年㞕一݄，㠳㡠

藝㋬文੓㒖㕃自己的ᨾ，ێ為宣ᛣ和保႙文੓作ঐਏʜ。

㑑先生的家人፩㒻，這個⋦學̰的支持全是߂自社區的，所

以歡迎ⷖ㑑先生有同樣傳ᛣ文੓心Ꮮ的ఠ長，ᙺ᲍到波特蘭文

藝中心㑑ᓭᑇ⩋Ᏻ⋦學෺̰(Portland Art � Cultural Center 

- Charles *ui Memorial Scholarship)，在這文੓工作上大

家ᗩ⶞同行。波特蘭文藝中心是一個̸⇏লᯬ᭶，所有ᙺ᲍ർ

可ᘅ⠢。

঄在ܴ年͆中⒟ᬫ，)PA有2.75或以上，ർ可到⫝̸上⑾請，

ᖞ至日期：2023年7月24日，查詢詳情，請電㣟至：paccschol-

arships"gmail.com。

⫝̸上⑾請㡅⪏：https://tinyurl.com/paccscholarships

(本報⫇述)波特蘭學區㠇期發生多჊在校൘໓的開

᭸事ݒ，݅到學校的安全૔到家長們的㰽ᷚ，是ଔ應ഷ

Ꮋ以᎝在學校有㻐Ⴟ㕎஥，ᖌ為ୃ二ᣌ的校⾱會㐸㓎重

點。

學校的安全和安保工作組ጿ㕗在學校㱥㠇ḡ㻐㕎჋，

以ው਎㡡˖≴⯕，ێᄣᤕʜ事࡞ݒঐᏬ㡁૎應。̇校⾱

會ܝጿ㕗ⷖ波特蘭㕎ˏጿ˾新的ૹ作ໝݹ㰽ߪ，以ው਎

解ᵾ᥌㠇在學校內໓發生的ᤕʜ事ݒ。

安全和安保工作組在會㕗上ጿ㕗ⷖ㕎ˏૹ作，重新ጿ

˾青年服務㣓。

校⾱會Ⲥᢗ，需要ᢗ✟的是，學校資源჋஥或SRO是

不會ॆঐ⍺在波特蘭學校的。在㟕動全⯳的ፔḁݠᏆ㓳

᳦發生不ۥ後，學區已於2020年解᠓了SRO計৳。

̇工作組ጿ㕗㕰㕎ᄀ㻐⩳在學校㱥㠇，̇不是在學校

內㣓。㒁工作組表˺，Წ舉將有਎於㡡঻≴⯕，޻ێ㕎

ᄀ能໚㟽㡁࡞ঐ૎應。 㕎ᄀ將ⷖ學校㷌導保持ⲡ⭷。

有學區⾱事ᙅঐ，有㣓ݖ學生不ఴ歡在學校̜到全

ৣᲮ㍙、⡸঻服的㕎ᄀ，ވ有ܔ學生જ是ኌᥣ̜到㕎

ᄀ重ഷ校൘。

會㕗中۷有其他ጿ㕗，包括：ឿ大安全和青少年

ᤕʜ預防小組，設˾Ჭ行ቲ㢗以✟保學生安全߂ഷ學

校，ጿ˾教Ⲩ஥的Ꮼ㡁૎應⩇統，ێ要ᵒন中和͆中

生任何時࠭ർާᖦ身ݖ㔴⢿。

學校的安全和安保工作組ኌᥣ在下學年開始，ఆ動

日個㑷點計৳，ჍঐჍঐ㕎஥的Ⲩ㗚。

在㡠ૄዞ個月，多間͆中㱥㠇發生多჊᭸វ事

2022年12月，一名छল໡蘭͆中學生在校໓㌲᭸。ݒ

᳦圇2023年1月，ჱ蘭छᧅ͆中໓發生᭸វ事ݒ，⒭時

體育館內Ძ在進行一ส⦾球˚㘡，事ݒ中一名少年૔

㞕ࢢ，一名15歲⒁Ⴅ㌲ᘥ⒘。

許
慈
恩
紀
念
獎
學
金
開
始
接
受
申
請

第8位：7nderYood(⽏ቯ)，़ඩᖭࣙ�733,372

㡠ૄ一年੷኱為0.2�，㡠ૄ五年੷኱為59.5�

第7位：Beavercreek，़ඩᖭࣙ�734,586

㡠ૄ一年੷኱為0.3�，㡠ૄ五年੷኱為51.5�

第6位：Durham，़ඩᖭࣙ�736,708

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了囹1.3�，㡠ૄ五年੷኱為21.8�

第5位：9est Linn，़ඩᖭࣙ�745,749

㡠ૄ一年੷኱為0.2�，㡠ૄ五年੷኱為41.1�

第4位：9est Slope，़ඩᖭࣙ�751,117

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-0.8�，㡠ૄ五年੷኱為26.3�

第3位：Brush Prairie(⽏ቯ)，़ඩᖭࣙ�782,234

㡠ૄ一年ᖭࣙ㚋了-0.8�，㡠ૄ五年੷኱為44.5�

第2位：Lake OsYego，़ඩᖭࣙ�875,268

㡠ૄ一年੷኱為1.1�，㡠ૄ五年੷኱為41.5�

第1位：Raleigh *ills，़ඩᖭࣙ�922,357

㡠ૄ一年੷኱為0.6�，㡠ૄ五年੷኱為29.6�

(本報⫇述)波特蘭ኅᒟਤኅ長日৊提ঐ，ខ

᲍100⽼औ作為㕎ˏ෷行ᖾវᶀ̨▶⢳任務的加

班費。

波特蘭東區㕎ᄀᅄ由一年多৊開始了這㶻任

務，至ܴ年4月ዮ৊ष෷行了20ᱹ為期一天的任

務，̇㗏㗚的㕎஥全㣓都是加班߂෷行這任務

的。有時，他們會ⷖ麥魯瑪縣的෷᷊人஥ⲡૹ

行動，主要㳅中在找尋໦̨，̇不是ഹ小事̇

ᖞ̨ࡠ㞛。

在上述的20ᱹ行動中，㕎ˏ找ഷ了158㞛໦

̨，搜ঐ了27支᭸，ێᘥᙽ了240人圇同時ܝ

෷行了250㶻不◍㰽的ᘥᙽ݅。㗏㗚的㷌導ᅠ

表˺，他們的工作主要是ଂ⢳㗴表ᢗ㕎ᄀ在這

㍜。

波特蘭㕎㲘的ᚸ長૩普ᡎ㒭：Ƌ㡠ૄዞ年㕎

ᄀ在可以෷行的任務有點起ݤ不Ⴭ，這߫޻≴

᷊的人ʪ㒖為他們可以⮇⮓≴᷊̇㕎ᄀ۷理不

到，我們不ኌᥣ⮇⮓਎長這⠿不᷊的行為。 ƌ 

⍺在ૣ有東區的㕎஥在෷行ᖾវᶀ̨▶⢳任

務，行動的㗏㗚人表˺，ኌᥣ有更多㕎஥能加

ʔ行動。

大波特蘭都會區那個城市房價最貴?

R aleig h H ills L ak e O sw eg o B ru sh P rairie W est S lope
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波特蘭慈濟人文學校歡度2023學年結業式
(社團߂⡋)波特蘭ᓭ‶人文學校⒟ᬫ़禮ᤊ⪏ᬫ式5

月14日在Conestoga Middle School 大禮堂舉行。校長

͒㴸༠為三ގ⒟ᬫ生⾱㺱㳄、৷̰᧊、ଡ⺄㧘舉行ខ⡛

禮ێ㷆發⪏ᬫ㔴書，表ᛣ三ގ同學在學校十年學習不放

᪠的ᳮʜ。九冊班學ፙང݄表在校生為⒟ᬫ生⌊花，⒟

ᬫ生ଂ全校ኢ長㵬㝉行ᓓᑇ禮，ส面ἴ㺱。

͒校長致㑲時㒭：㡠ૄ三年૔到新॓疫情的᎐㶵，學

校改為⫝̸㚪上課。ᑀᎻᄇ體教學之後，ʦ面臨⠊࠲教ვ

的ൄ㳞。由於Beaverton學區ส地⠊࠲㏥Ⴭ改㕩，ഹᲬ這

ᱹ⪏ᬫ式是學校᥌後一ᱹ㚜學區⠊ˮส地，新學年9月ݖ

開始將改到Ꮖൕ學校上課，ኌᥣ能⪠學生一個更⷟㡶安

全的學習␕๧。

十冊班̆ኢ㺶ާᓆ致㑲時㒭：㒣̞是ˮ߂了解Ჶ૫

ⷖ文੓的工ऻ，਼͘⒟ᬫ生在學習中文的㡥㚪上⮇⮓ਏ

ʜ。ኌᥣ⒟ᬫ生能以㴸ᐎ㒣「不要小◛自己，人有Ⅎ限

的可能。」、「我們要छ服㳞，不要㌲㳞छ服。」߂ਟ

਼自己，發ᛶ所長進̇ው਎ম人。

在⪏ᬫ式上，͒校長為ਲ਼學⋦Ꭽ⋦同學㷆發⋦≼⋦

ஒ，۷為㴸ᐎ㒣⭶⒦˚㘡Ꭽ主㷆發⋦≼。五冊班ᦊ文ᄈ

為校∍光，㴸ᐎ㒣⭶⒦作ஒ⌂Ꭽᓭ‶全⯳˚㘡中年⩥組

第二名，㘰Ꭽ↨⃲ᚥⲤ。

本學年ਲ਼學⋦學生名ౄ如下：͒ੴᒟ、ጡஒ࿽、ᦊ

㴸、⺡ཤ႞ၶ、ᧅ॓ޒ、㙥ۅ⤛、ᬊከ࿃、᥊ʰᑇ、㣘

⸴⏴、ぐᲫᔊ、ᬊ჏ⷍ、࠼家⏐、͒ቶ⌭、ᦊ䃶㒸、઀

⹣ಐ、ᬊߋᯉ、㑑家⫪、৷໺᷈、㔎∸ᯇ、⌚⽏㡎、᥊

ஒ⏴、ぐᲫழ、᥊ἇ㯿、৷̰᧊。㴸ᐎ㒣⭶⒦˚㘡ष有

、࢈同學⌂⋦，ঙম為：學৊組的⺡ཤ႞ၶ、̰㰷ގ12

૞␏ᭆ，ޏ年⩥組的ᧅ樂心、᥊ʰᑇ、͝ᬁూ，中年⩥

組的ᦊ文ᄈ、ᧅ㦐࿃、͝➕㷓，和͆年⩥組的৷໺᷈、

⯪ᳺᲫ、ጡ⩫ᔊ。

九冊班̆ኢᧅ̰˩教學十年Ꮂ߂不᥊請ࡏ⮯ኣ，服務

໲⌊的↨Ᏸ特ম݅人ᓓ動，在⪏ᬫ式上۷⌂Ꭽ學校特ম

表ᛣ。͒校長݄表學校ἡࢎ了小禮∹ᓓ㔎家長Ⰺ工這個

學年的愛心ܼঐ。各班班݄۷為̆ኢ⌊上花ᦗ，ᓓᑇ̆

ኢᄣႥʰ們的教導ⷖⓜ愛。

ᷚ̽班ⷖ一冊班小ᥕૌ在㘙⤩㳣̆ኢኧ㷌下表演迎㗺

舞，活ᾼ可愛、↨ʜ十̦。在ᘚჂ大ૹⅫ

之後，全校ኢ生ⷖ家長᥌後在㷴ݺ如̆ኢ

ኧ㷌下⌱團康遊ᖤ，大人小Ⴅ↨情參ⷖ，

在ό堂歡⣢Ⲥ中為本學年⒦下Ⴢ⯳的૟

點，大家◍⩏新學期ॆ̜。

波特蘭ᓭ‶人文學校2023-2024新學年

ᘨ生中，歡迎年ό五歲以上的新生報名，

Ꮂᷚ̽班、一年⩥到十年⩥。9月10日開

學，上課時間是每週日下午1點到4點，上

課地點在Ꮖൕ學校()erman Internation-

al School at 3900 S9 Murray Blvd, 

Beaverton)。(記㪜：⨍⫗Ⴤ，៟᎐：ぐ

ቷ※)

翡翠區夜市回歸   
8月19日舉行

即日開始ᚻ૔៦ގ⑾請

(本報㐶)廣૔ᴩ☃歡迎的ⰸⰷ區໗ኅ自疫情開始已ࡠ辦，

ܴ年主辦ౄގᵾჍ重辦，ॆᱹ將這個活動ኧ⪠社區大☃。

ܴ年的ⰸⰷ區໗ኅૣ舉辦一天，8月19日，時間由下午1時

至ᣌ上9時。

活動內容包括有多औ文੓的舞૩表演和⯳́៦ގ，㳩௞៦ގ，遊ᖤ៦ގ等。以

᎝，ⰸⰷ區໗ኅ的⯳́៦ގ極૔㐈☃的歡迎，大家可以一ᱹ㡠ஒ೿到不同ൕ家୍̿的

⯳́。

有⷗㙫參加的௳ˈ，即日起可到bit.ly/2023Ldnm-vendor ⫝̸上⑾請。

ⰸⰷ區໗ኅ是由亞太裔ⲡ▹(APA0O)及ⰸⰷ區ཞ஥會主辦，波特蘭文藝中心⤙৳。

九冊班同學代表在校生為畢業生獻花

黃靜妍校長為畢業生劉金枝頒發結業證書

黃靜妍校長與低年級勤學獎得獎學生合影波特蘭慈濟人文學校師生大合照
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連房出租
交通方便 近公園及小學

3房2個半浴室
1車庫 三年新

主人房有浴室及衣帽間
主樓有防水地板

中央冷氣 月租$1998

俄勒岡州海邊中餐館
海邊市鎮  101號公路旁

獨立建築 大停車場
0.55畝地 老字號  79座位

有烈酒吧 4台賭博機
生意穩定

樓上柏文可自住
十分適合家庭式經營
地產連生意賣550,000

只買生意59,000

以上廣告請聯繫

陳雷嘉麗 地產經紀

503-887-6888
了解詳情

ERA Freeman & 
Associates Realtors

華州中餐館生意出讓
離波特蘭1個多小時
有大停車場 80座位
生意穩定 租金便宜

接手即可賺錢
東主經營超過10年

因近年請人困難需要轉讓
有意請電話詳談

俄勒岡州中餐館生意出售
大市鎮主路旁 獨立建築

約6千呎 特大停車場
90年代全新建築 設計獨特

共200座位 設有小型烈酒吧
廚房設備齊全 生意非常好

接手即可賺錢 
東主經營26年  計劃退休

生意賣28萬

������������ 出售
SE Portland 主道旁

小型商場，後面大停車場
30座位，早餐三明治飲料

銷售，淡酒牌
五台賭博機

租金低，投資良機
生意賣7萬5千

Beaverton中餐館連酒吧
地點特旺 獨立建築 

大停車場 70座位 
老字號 烈酒吧 

6台賭博機 
生財工具齊全 

發展良機 
生意賣16萬 

油鍋師傅 炒鍋師傅 
出餐 企台

波特蘭地區
有意請電

503-999-1228

餐館請人
Beaverton區中國城酒樓
請粵菜師傅 點心師傅

企台  收銀  
收盤碗 打雜

有意請電
503-305-0268 楊先生

餐館請人

位於溫哥華 
離波特蘭20分鐘車程

出餐兼打雜
電話

 503-810-2923

餐館請人
82街好味館中日餐館 

（良景雜貨旁邊）
請全職或兼職炒鍋

有意者請聯繫
971-297-7199詳聊

謝謝！

餐館請人

波特蘭日式餐館
誠聘兼職壽司師傅

兼職學徒
有意者請電
360-513-7841

 謝謝

餐館請人

俄勒岡州羅斯堡餐廳
VIDEO POKER 彩票

售價 $58,000
Premiere Property Group

俄勒岡州持牌房地產經紀人
Debra Katrena
(503) 810-2669

餐廳出售

離波特蘭35分鐘
同一地方集中專車

上落班
請洗碗兼打雜 炒鍋

長工或短工企台 薪優
聯絡電話 503-887-8848

餐館請人
招後廚兩名

夫妻工 包食宿
有意請電

917-517-9790
503-544-4349

日式餐館請人

承接室內外所有裝修
價錢便宜 效果美好

品質保證
971-806-9598 馬生

寶馬奔馳建築公司

誠聘卡車司機
有意請電

971-998-6711

誠 聘

司機一名
$21/hour

工作時間：
週一到週五

聯繫電話
503-284-6818

誠 聘
誠聘女性老人家庭護理
照顧一名93歲女性老人
逢星期六及星期日兩天

每天6小時
間中需要一兩個星期全日照顧

工作簡單輕便
有意者請致電葉先生接洽

電話號碼 503-997-4750

誠 聘

一個乾淨的網絡空間
在這裡,您可以瀏覽

精彩的世界
學習新知識和新技能
回歸傳統 獲得提升

GANJING.COM

維修　安裝　保養
各類住宅商用餐館 

冷暖設備
電話：360-254-1236
傳真：360-882-3848
手提：360-901-8811
周可勇　James Chow
7516 NE 157th Ave.

Vancouver WA 98682

豐達冷暖氣工程

CCB#225953
餐館裝修 室內外裝修 舊屋 廚浴翻新

瓷磚 地板 門窗 廚櫃 雲石
內外油漆 圍欄露臺 鋪設水泥

經驗豐富 免費估價
精工、專業、負責任

503-856-5034 趙生

時代裝修
CCB#236064

全屋翻新 水電工程
廚浴翻新 瓷磚 地板

內外油漆
免費設計估價

有意請電
503-334-8324 朱先生

宏基裝修工程公司

正藝裝修工程公司
CCB#214843

商業樓宇、餐館住宅、翻新加建
廚櫃雲石、地板瓷磚、水電油漆

露臺圍欄、門窗屋頂
室內外大小裝修工程，免費設計估價

品質保證
電話 : 503-333-9743 容生
junwurong95@gmail.com

明揚建築公司
Licensed． Bonded． Insured

CCB#202013 
新建加建、商業餐館、 舊屋、 廚浴翻新

大理石、瓷磚、地板、 水泥
屋頂門窗、內外油漆、外牆翻新

水電、煤氣管、安裝熱水爐、暖氣
二十年經驗，免費設計，估價，品質保證
503-551-8137 甄生 Zhen_David@hotmail.com

華粵建築公司
CCB#183726

商業樓宇、餐館及房屋裝修、裝璜
舊居翻新 房屋新建、擴建工程

室內外油漆、地板、地毯、瓷磚、大理石
廚櫃、門窗、水電安裝、免費設計、估價

三十年經驗 質量保證
電話:503-762-6668  手提:503-516-7360 

CCB#202126
華州註冊#CCSANHECC86ZNE

商業樓宇 餐館裝修
屋頂門窗 舊屋擴建

磁磚 理石 地板 地氈
廚櫃水電 油漆 圍欄
經驗豐富 品質保證

中文503-954-5604
英文503-901-3675

ndhe7723@gmail.com

三和建築公司

整 脊 診 所 誠 聘
女按摩師

須懂中英文 
可協助領取按摩牌照 

有意請電
503-801-8888

專業帶孩
有證 負責任

家庭環境舒適
可帶各年齡小孩

地點位於Beaverton
近185街 懂國、粵語

有意請電：503-750-4959
（可留言）

招 聘
82街超市
請男員工
有意請電

503-739-2838

波特蘭文藝中心
兒童繪畫班招生

經驗導師

英 粵 國語教授

503-453-6013

With Oregon Food Handlers Card and Valid Driver License
No experiences necessary we will train 

Tanasbourne, Beaverton Location: 7am - 3:30pm
Bridgeport Village, Tigard Location: 5am - 1:30 pm

全職/兼職
必須持有俄勒岡州食品處理卡和駕駛執照

無需經驗 我們會培訓 
Tanasbourne, Beaverton 地點 :  7am - 3:30pm

Bridgeport Village, Tigard 地點 : 5am - 1:30 pm
Aaron: 424 - 223 - 3506 Email: aaron@kikkasushi.com

SUSHI MAKER / DELIVERY DRIVER  
誠聘壽司廚師/外賣司機

請煮麵打雜一名
斬燒臘打雜一名

男女均可
有意請電

971-263-5232

82街新開好景燒臘麵店
聘請炒鍋 抓碼 

油鍋 打雜 有午休 
工作時間短 薪優

有志者請短信
或致電

971-295-9985

波特蘭中餐廳
誠聘麵點師傅
無經驗可培訓

打雜洗碗
有意者請聯繫

電話 810-289-9999

波特蘭中餐

請炒鍋 打雜 洗碗
各一名 包食住

有意請電
503-261-3638

埠仔餐館
請有經驗幫廚 企台

各一台
電話：

503-810-6289 朱生
（請於晚上8-10點來電）

溫哥華北方餐館

誠聘壽司師傅
和服務生

有意者請致電 
503-908-9286

波特蘭中日餐廳

SE餐館
請企台

電話 503-929-8159

餐館請人

請出餐師傅 企台
包食住 西林區

有意請電
503-998-2718

餐館請人

Lloyd Center & 
Tigard區

手抓海鮮餐館
誠請經驗企台 油鍋

有意請電
503-460-7434

餐館請人
離波特蘭1.5小時車程

請出餐兼油爐
 企台 打雜

各一名 包食住
電話

503-583-3853

海邊餐館

乾淨世界

Sale Pending

Sale Pending

分類廣
告

Class
ified

一週$20, 兩週$35, 三週$48, 連刊四週$60 中途停刊者，恕不退費或補期

•大字限4至6個，小字限30-40個，逢星期三中午12時截稿

•如需翻譯英文來搞，收費10元，一次過付費 

•所有分類廣告必須預繳廣告費

所有普通分類廣告  將同時刊載在本報  網頁及微信頁  每週更新

電話：503-771-9560  傳真：503-788-8900  電郵：pct@portlandchinesetimes.com
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
華裔警察副局長帶同說中文的華裔警員參加 解答民眾問題

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

C3 | 廣告 2023年1月6日

波特蘭社區活動
隨著疫情過去，社區活動回歸，歡迎波特

蘭非營利團體將活動消息放在這欄，讓更多華
人知道和參予，豐富本地華人的生活。請將消
息傳至：pct@portlandchinesetimes.com。

波特蘭文藝中心

波特蘭文藝中心兒童舞蹈班

逢星期六在波特蘭社區學院，東南區校舍(82街夾

Division)內上課，時間如下：

A 班(6歲及以下)： 12:30pm - 1:15pm

B 班(6歲及以下)：1:15pm - 2:00pm

C 班(6歲及以下)： 2:00pm - 3:00pm

查詢請電：503-709-1728

華人服務中心﹕

波特蘭總辦事處:(9035 SE Foster Road, Portland)

，洽詢電話﹕503-872-8822 內線200 

(一) 廣東話小組:逢星期二上午十時至下午十二

時。太極、文康活動、節日慶祝、教育及保健

講座、郊遊等。免費參加。

 5/23: 煙草預防宣導和教育; 

 5/30: 唔好咁激氣! (心理健康教育講座)

(二) 乒乓球組: 逢星期二 四下午一時至三時。內容為

康樂活動、免費參加。

(三) 越南長者小組：逢星期四上午九時至十時。瑜

伽、免費參加。

(四) 預防糖尿病課程小組(廣東話)：星期四上午十時

至下午十二時。6/1/2023 開始。學習如何管理自

己血糖的課程，預防糖尿病的發生,名額有限、需

預先註冊、免費參加。請致電503-772-5889查詢

詳情。

(五) 普通話小組：每月第二週星期二 10點半至12點。

運動健身、健康講座及社交活動。免費參加。

(六) 亞裔癌症資源中心：亞裔癌症資源及服務中心廣

東話癌症支持小組:每月第四週星期二。免費參

加。

上述活動不收費。可能會更改或重新安排。請預先登

記，欲了解更多信息，請致電(503)772-5889查詢。

五月是亞裔美國人傳統月(AANHPI)。麥魯瑪縣圖書館

將於5月20日六下午2點至4點在東波特蘭社區中心(East 

Portland Community Center, 740 SE 106th Ave)體育館

舉辦免費活動。.慶祝活動包括白蓮花舞團、歡樂舞團、

夏威夷舞等傳統舞蹈表演。還有摺紙、氣球和其他手工活

動。歡迎全家和我們一起慶祝。

波特蘭靈糧堂 

本教會(Bread of Life Christian Church) 在疫情之後

已經全面開放，每個禮拜天的各樣聚會和活動，歡迎您闔

家光臨參加這禮拜 5/21 的聖餐主日：

10:30 AM - 中文主日崇拜、青少年主日、兒童主日學

大、中、小班 同時進行

12:15 PM - 每週主日之後在教會樓下免費供應愛宴

2 PM - 英文主日崇拜

中文主日崇拜提供YouTube直播，請在YouTube上搜尋「波

特蘭靈糧堂」或是 "BOLIP Live" 即可找到我們直播的視

頻。每一堂中文崇拜之後都有提供為有需要的人禱告的服

務。

教會地址：550 76th Ave.,Portland OR 97232 (Bui越南

豆腐店旁邊，教會有 gated parking lot)
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
華裔警察副局長帶同說中文的華裔警員參加 解答民眾問題　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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