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（本報記者俄廣才攝影報導）一條由波特蘭高雄姊妹市協會

提供的，色彩亮麗、製作精美、序號為3的傳統龍舟，於6月

5日（星期一）在風景如畫的蘭蘇園湖面下水。該龍舟產

自台灣高雄，長40英尺、重約1300磅。自6月6日起至7

月5日一個月的時間內在蘭蘇園展出。

這個令人關注的展示活動，是蘭蘇園與波特蘭高雄

姊妹市協會合作，於龍舟節、端午節期間所舉辦的系

列活動中的一大亮點。

據蘭蘇園文化與社區總監Venus Sun（孫韻芝）女士

介紹，該園將於6月15日至18日；6月22日至25日，每晚7

時30分至9時30分如期舉辦包括舞龍表演、美食攤位，以及

來自社區的藝術展示、藝術互動等，具有中國特色的「龍舟之

夜」遊園活動。一組來自中國高六英呎的「鯉魚躍龍門」彩燈也將首次

亮相，園內裝飾的許多五色彩燈光也會倒映於水面，讓遊客們體驗中國豐

富多彩的傳統文化藝術與節日氣氛。 (下接A3版)
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3個月內6宗女性
失蹤死亡案引恐慌

(本報綜述)早前有報導提到，大波特蘭地區於二月至五月期

間，分別在6處僻靜的林地，發現了6宗被報失蹤女性的屍體。此新

聞在社交媒體上廣為流傳，引起一輪恐慌。波特蘭警察局特別在周

日舉行新聞發佈會，表示沒有理由相信這6宗案件是有關連的。

波特蘭警方表示，6名死者都在 40 歲以下，屍體被發現時相距

不到 100 英里。來自麥魯瑪縣，卡加瑪士縣，Clark縣，以及Polk 

縣的執法人員均有參予調查，由於調查仍在進行中，警方尚未確定

他們是否都是兇殺案受害者，但其中有人的死因有可疑。

六名死者包括：

- 22歲的Kristin Smith，2月19日在東南Deardorff Road and 

Flavel Street被發現，死因未明；

- 32歲的JoAnna Speaks，4月8日在華州Ridgefield一荒廢的物業

內被發現，頸部和頭部有被鈍器刺傷；

- 24歲的Charity Lynn Perry，4月24日在哥倫比亞河谷附近的

Ainsworth 州立公園被發現，沒有被謀殺的跡象；

- 日身份未明的女子，4月24日在205公路近 Flavel 路被發現；

- 31歲的Bridget Webster，4月30日在Polk 縣的一條鄉村的公路

上被發現；

- 22歲的Ashley Real，5月7日在卡加瑪士縣的Judd Road的樹林地

被發現。

俄勒岡州更改犯了偏見罪
的保釋政策

停了7年的聯邦租金補助重新接受申請
6月9日截止    抽籤決定那2000人受惠

貨運火車越來越長 司機被困越來越久 
聯邦資助下 火車阻塞交通問題有望解決

(本報綜述)聯邦政府的自選房

屋租金補助計劃(Section 8 hous-

ing voucher)停止接受申請7年

後，已於星期一(6月5日)重新接受

申請，至星期五(6月9日)截止。住

在麥魯瑪縣的低收入租戶可在這期

間填寫申請，由於資金有限，預計

申請人數眾多，負責機構將從申請

表格中以抽籤形式選出2,000人。

負責這個又稱為第8章租金補

助項目的機構是Home Forward。

根據一份由波特蘭房屋局在三

月份發放的報告顯示，在波特蘭的租戶中，有一半都屬

於 ”重負擔者”，意思是指每月收入有30%是用來支付

租金的，其中有四分一租戶更是一半的收入用來支付租

金。

麥魯瑪縣議員盧比奧形容波特蘭市目前的情況是『

即將爆發風暴』，可負擔的房屋越來越少。影響的因素

包括高利息和高通脹。

波特蘭市在2015年宣佈進入住屋緊急狀態，自此波

特蘭房屋局推出了4,300個廉租住屋單位, 但這數字遠不

及所需的。同時報告顯示，在民眾獲得這項服務方面持

續存在不公平。報告指出，在波特蘭，沒有一個社區一

個是普通黑人家庭所能負擔的，而且有幾個社區更是所

有種族的普通家庭都負擔不起的。

Home Forward的主任德納福特在新聞稿中說：我們

的社區聯合起來，建造新的廉租住屋，但由於高昂的租

金和通貨膨脹，許多家庭為了維持生計而仍處于苦苦掙

扎中。我們知道這些補助券將可幫助數千人找到安全和

穩定的居所。

申請『自選房屋租金補助計劃』

的人士是有收入限制的：個人不能超

過39,500元以及一個4人家庭不能超過

56,400元，家庭中也要有最少一人要

符合公民的要求。

有需要人士可到 Home Forward 的

網站 https://www.homeforward.org/ 

或撥電503-415-8050申請，然後由抽

籤決定是否接納申請。但不能保證中

籤人士能順利獲得補助，因為仍須要

經過篩選程序，有可能需要3年時間才

正式拿到補助券。

Home Forward估計，在5天的申請期內，將有超過二

萬人申請。

今次俄勒岡州獲聯邦政府撥款100萬元，有近80萬元

是撥給波特蘭市的租戶。麥魯瑪縣自2017年起，因資金

不足已停止發放補助券。今次重發補助券相信是防止更

多低收入人士流浪街頭的方法之一。

Wagner在8月份針對鐵路道口問題的演講中說。”騎自行

車有時會跳過火車，這真的很不安全。”

除了聯邦這50萬元外，PBOT 亦撥款15萬美元，一同

用以研究波特蘭中東區的15個鐵路道口，希望找到解決 

“經常堵塞道路以及所引致的安全問題” 的方法。

65萬元當然不足夠用來造什麽工程，但 PBOT表示，

這是一個好的開始。他們會進行研究，然後製成一份報

告，建議有關短期和長期解決方案。長期方面可能涉及

基本建設，包括調整或改進貨運軌道的工程，如建橋或

隧道，令到火車和路面汽車分隔開。

貨運列車堵塞交通在波特蘭並不是新鮮事，只是近年

來這問題變得更加明顯。鐵路公司為了節省成本和能源，

將載貨列車加長。據了解，聯合太平洋的火車今天比2018

年時長了30%，這一轉變導致全國堵塞在鐵路道口的汽車

等待時間超長，也使到當地司法管轄區無法控制。

PBOT的通訊主任里維拉表示：“我們和公眾一樣對

聯合太平洋公司缺乏回應感到沮喪。”“我們沒有權力

影響他們的行為。”

在波特蘭，貨運列車堵塞在城市東側尤為突

出：Powell Blvd以北和Stark St以南。其他地區也受到

影響，但PBOT表示希望首先解決中東區問題。

有支持者建議，應設立網站提供火車行經的時間

表，幫助司機避免被困在街道中。他們指出火車越來越

長已是常態，現在已到了採取行動的時候了。

PBOT希望能在2025年前公佈有關的研究結果，之後

才去尋找更多資金來解決問題。      

(本報綜述)經常駕車行走東南區鐵路區附近的駕車

人士，一定會碰過要停下來讓長長的火車經過。這一個

『停下來』，可能是半小時，亦可能是超過一小時。這

個火車堵塞道路的情況，令到不少駕車人士都感到非常

煩惱。其中一個最嚴重的可算是Division街附近與12街

的鐵路軌道位置，每次都令12街的交通堵塞，車龍長達

幾條街。

在火車行經的波特蘭中東邊一區，有超過1,500人聯

署，要求波特蘭交通局(PBOT)採取行動。

去年波特蘭交通局申請了國家交通局一個新的贈款

計劃 - 鐵路道口消除計劃。結果傳來好消息，獲聯邦政

府批出50萬元。

波特蘭獲得的資金是全美範圍內為32個州的63個項

目提供的5.7億美元鐵路道口消除撥款計劃(Railroad 

Crossing Elimination Program)的一部分。它是根據拜

登總統的兩黨基礎設施法授權的。這計劃的目的是要改

善全美鐵路網的安全和效率。

“火車堵塞助長了不安全的行為，”PBOT規劃師Zef 

(本報綜述)俄勒岡州首席大法官梅根·弗林

(Meagan Flynn)週二簽署了一項命令，要求將犯下

嚴重的種族仇視暴力案的人，在未出席庭審之前，

一律不能保釋。法例即日生效。

去年夏天，男子凱斯特森，因涉嫌在河邊East-

bank Esplanade襲擊一個日本家庭而被捕，雖然被

控一級種族仇視暴力罪，但幾小時後即被獲准保釋

外出候審，事件令到很多民眾感到憤怒。

根據警方的消息，凱斯特森在河邊騎自行車

時，毆打一個日本家庭的父親和他的5歲女兒，經

調查後，警方發現他與最少涉及三宗種族主義襲擊

事件。

凱斯特森被釋放的當天，剛好是新保釋條例實

施的前一天。新的條例由2022年7月1日生效，要求

犯有嚴重罪行，包括暴力重罪、性犯罪和家庭暴力

等——在出庭前不會被釋放。但偏見犯罪卻不在該

名單上。

事件引起民憤後，波特蘭市長泰德·惠勒要求

對刑事司法制度進行全面審查。本市多個亞裔團

體、檢察官和受害人聯手者推動改變全州政策，不

讓犯下這罪行的人獲得保釋外出，阻止他們可立

即重回街上再犯罪。

根據法庭記錄，凱斯特森目前仍被拘留，但他

的案件被推遲，因為他拒絕接受心理健康評估，

也不會出庭進行聽證會。

首席大法官弗林修改審前釋放指南的命令立即

生效，每個縣的巡迴法院必須在 7 月 1 日之前更

新自己的政策。

本市一名亞裔律師Kodachi說：“法院終於認

識到偏見犯罪是嚴重的，並且對整個社區構成嚴

重威脅。”
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(本報綜述)TriMet公司的⩐⫿㞕鐵ឿᅖ工程正在

進行得如火如⻱，為了能ἡ時Ⴢ成工程，TriMet決定

ᤍ停⩐⫿的服務，由6月18日至10月21日的126天之

內，由)ateway車站᎝㠊波特蘭國㲦機ส的全⫿將關

㯻，ᅈ時TriMet公司將會安ᚫ免㗧⡸᪓ቾ士接載᎝㠊

行⩐⫿૶站的۰დ。

TriMet這舉，將ओ許工程人員進行最後，也是最

重要的工程，包括ᘓચ現有的路軌，重新㪄設一᳣半

英里長的全新路軌，並且重建國㲦機ส的車站月૩以

及๼加一條路軌，讓列車更Ꮼ㡁的轉頭。要了解更㒂

⩵情況，۰დ可⁞㐅trimet.org/improvements。      

在這᳣工程期間，TriMet將在)ateway車站ḡ㻐

人手，指導۰დ۰車的安ᚫ。⡸᪓ቾ士每15分㮌開出

一⍬。

至於從比弗㷇車站至)ateway車站的⩐⫿Ⅻ常開

出，但⍬車時間৅由每15分㮌一⍬改為每30分㮌一

⍬。

TriMet୕⧡۰დ，ᅈ時最好預先計劃行程，因為

車程所需時間會㞆目前長。

校巴缺司機 
政府將資助陪學生走路上學

貨運火車越來越長 司機被困越來越久
聯邦資助下 火車阻塞交通問題有望解決

৷ඪᎲЋᚆᘽ෤༊˥�၌ʹືݺਗᔮబε੹
ᚆᘽ෤މɝఙ�ᎲЋʘց�ᛘ者౤ԶᎴ౉

(上接A1版)8enus Sun認為，ᅖ示⣋੸節傳統ˌ੓最

好的方式ᄺ是將真實的龍̒ኧ入Ḟ動現ส，►可能讓㡜

დ近距㳝感受中國傳統龍̒ˌ੓，了解⣋੸節的Ჶ૫內

ṱ與ᅊ઱的៿事。園內ᕹᚱ五̔ᎉ↽，ᄺ是ჷଙ中國民

間人們於⣋੸節期間ާᖦ五ᎉ⪫⫿的傳統Ⱞ߼。

波特蘭高㳃པང市ઁ會主席㲅⩋᢮表示，除受ⓐ情

影響之外，波特蘭⌳⏡節龍̒⣌㘡已經舉㟥了33ᅈ。很

高⷗首次與蘭ㄒ園合作，通過ऻ體的龍̒ᅖ示，更◊㐈

地ଂ㡜დ們ܵ⩼這一ऻ有ᑭۥᲶ૫的⣋੸節以及龍̒ˌ

੓。

據了解，2023ͫ龍̒之໗ͬḞ動需要單

⋹㘠➬入園。̲➬授權㩗௞地䈆為蘭ㄒ⹝園

官方網站：www.lansugarden.org/Dragon-

Boat，以及蘭ㄒ⹝園的實體ደ公ष⇏業時間

的௞➬ܡ。

為⤗㔎波特蘭新聞㕡者們的支持，蘭ㄒ

園特別推出ऀ惠➬ࣙ。使用݄✡：PCTD㘠㗣

任何一天ͫ龍̒之໗ͬḞ動的̲➬，將獲10%

的ࣙ格ऀ惠，Ჩ㠄૶⒐ࢸⳳ⡗ᬳ參與。

ᲁ了解更多信息以安ᚫ好ᑲ的㑌問，請

蘭蘇園㜖⒥俌䡲 Wfovt!Tvo) ⽵ *厖波特蘭高雄姊妹市協會
Ὴ⾼栂亏㞼在㜿⋴水的龍舟⏜▗㄀

⽴⃫⁉♰㳲在⶜龍舟懁姛屎試ҷ⢉⴩

聯⭷蘭ㄒ園ˌ੓與社區總▻8enus Sun，電㣟：venus"

lansugarden.org；聯⪝電㒀：850-556-3810。➬務查

㑵，請發㠩電子㣟件至：info"lansugarden.org。

㳻໡᥉建⥠公司(Hoffman Construction Company)

為龍̒的運㞲與ૻ㍙提供了㘬助。

波特蘭社區活動
㍩➠ᷥཛྷ⾦ڵ，社區活動ࣤᛉ，ᚽ⽑波特

蘭㏪ᭋׁऄ體將活動ᡇ༤ኑ在這ᙽ，讓Ꮄ多❗
人ί⾫͚݃ڷ，豐富本औ❗人的ᶎ活。ⱙ將ᡇ
༤傳至㦲REV"RQTVNCnFEJKneseVKOes�EQO。

तᚆ˖ᖵʕːت

波特蘭ˌロ中心兒⣃ⷨ㛴⍬

㡄星期व在波特蘭社區Ⴒ院，東南區ᨫⷜ(82街໬

Division)內上㒱，時間如下：

A ⍬(6歲及以下)： 12:30pm - 1:15pm

B ⍬(6歲及以下)：1:15pm - 2:00pm

C ⍬(6歲及以下)： 2:00pm - 3:00pm

查㑵請電：503-709-1728

ശɛ؂ਕʕːu

波特蘭總㟥事處:(9035 SE Foster Road, Portland)

，Ḡ㑵電㒀囘503-872-8822 內⫿200 

(一) 廣東㒀小⪇:㡄星期二上੸ʡ時至下੸ʡ二

時。太ᬳ、ˌ康Ḟ動、節日ᔗ➢、᠍ⳑ及保健

講ዻ、㢿㡜等。免㗧參加。

 5/23: ⅞⻗預防宣導和᠍ⳑ� 

 5/30: ௐ好୚”ᴷ� (心理健康᠍ⳑ講ዻ)

(二) ۭۮ⍿⪇: 㡄星期二 四下੸一時至三時。內容為

康ᮞḞ動、免㗧參加。

(三) 越南長者小⪇：㡄星期四上੸۵時至ʡ時。⏎

。免㗧參加、ށ

(四) 預防⨫ᅃⓥ㒱程小⪇(廣東㒀)：星期四上੸ʡ時

至下੸ʡ二時。6/1/2023 開始。ႲⰮ如何管理自

己̘⨫的㒱程，預防⨫ᅃⓥ的發生,名㷲有限、需

預先㑗ॅ、免㗧參加。請致電503-772-5889查㑵

㒂情。

(五) 普通㒀小⪇：每月第二週星期二 10䈆半至12䈆。

運動健身、健康講ዻ及社交Ḟ動。免㗧參加。

(व) 亞裔╍ⓦ資源中心：亞裔╍ⓦ資源及服務中心廣

東㒀╍ⓦ支持小⪇:每月第四週星期二。免㗧參

加。

上述Ḟ動不收㗧。可能會更改或重新安ᚫ。請預先登

記，ᲁ了解更多信息，請致電(503)772-5889查㑵。

�तᚆᜳᔋੀت

本᠍會(Bread of Life Christian Church) 在ⓐ情之

後已經全面開放，每個⟤拜天的૶樣ⲕ會和Ḟ動，Ჩ㠄

ᑲ㰸家चⶾ參加這⟤拜 5/21的ⲓ㹛主日：

10:30 AM - 中ˌ主日ᇐ拜、㴱少年主日、兒⣃主日Ⴒ

大、中、小⍬ 同時進行

12:15 PM - 每週主日之後在᠍會ᮬ下免㗧供應ᓐრ

2 PM - 英ˌ主日ᇐ拜

中ˌ主日ᇐ拜提供;ouTube◊ឆ，請在;ouTube上᜗尋ͫ波

特蘭㴬⨶กͬ或是 �BOL+P Live� 即可找到我們◊ឆ的視

㷦。每一ก中ˌᇐ拜之後都有提供為有需要的人⟦告的服

務。

᠍會地൶：550 76th Ave.,Portland OR 97232 (Bui越南

̠ⵄደᡜ邊，᠍會有 gated parking lot)

௥ኁီጤྡࣣ᎜�

 - 㒤ᏄᏞ㷻⠁ᗟ幫手，㞔助民眾解決使用電子⠁ᗟ⑰

ஒ的小問題。Tech Help是൜᥇㹮ᬳ受Ჩ㠄的一個服

務，我們需要更多ࢶᑲ這樣的㳕㒣人士參與，幫助

提ᢐ華㒣社區的⠁ᗟ能力。

 - 㒤ᏄᏞ㷻̆師㞔導成人ἡࢎ)EDⱘ㑷、ႲⰮESOL英㒣

並๼進英ˌᗟቶ。㞔導̆師將與成年ႲⰮ者ष同致

力於提੷聽、說、㕡、寫英㒣ˌ能力。提供㒱程ᬻ

要⦥ܵ。

 有⷗㙫請聯⪝mcl.adult.literacy"multco.us或 

503.577.9984。

 - 麥魯瑪縣൜᥇㹮 中ˌ↨⫿：(503)988-5123

(本報綜述)ᨫቾ司機不足是一個全國性的問題，

俄勒岡州亦不例外，其嚴重程度⑪至影響到Ⴒ生回

不了Ⴒᨫ上㒱。本州有立法人員提出提案，政府將

資助Ⴒ區員工，㱽Ⴒ生走路上Ⴒ。

其實，波特蘭的社區是圍⭬⾥Ⴒᨫ而建立的，所

以很多情況下，小Ⴒ生都能安全地⋹自Ჭ行或騎自

行車上Ⴒ，但在᧭些社區，Ⴒ生需要行經⭕Ꮰ的路

᳣，加上沒有安全的過̈́路設施，這ᄺ令人擔心Ⴒ

⣃上Ⴒ的安全，

根據規定，Ⴒᨫ必須為住在㳝Ⴒᨫ一英஭以外的

小Ⴒ生提供安全的交通工ऻ——目前來說ᄺ是ᨫቾ。

新法案將ओ政府除了為Ⴒ區的ᨫቾ服務提供補㗨

外，㢏將補㗨▻☞Ⴒ生Ჭ行或騎自行車上Ⴒ，又或

是在⭕Ꮰ街道上設過̈́路的☞導員等開支。州立法

人員建議，州政府設立一個基金，ᄞ̲補㗨Ⴒ區㱽

Ⴒ生走路上Ⴒ開支的70%。

提出這提案的其中一位議員Hoa 0guyen表示，

༒᥊經是波特蘭Ⴒ區的Ⴒᨫ出席▻☞，並᥊安ᚫ有

㸀ހ的小⪇，༒指出這࡞法的確能改善Ⴒ生的出席

率，並且Ề少Ⴒ生一些⛁ອ性的行為。因為有人㱽

他們安全地上Ⴒ，無疑能讓Ⴒ生ែ⴬路㠷中引致ݹ

的緊፧情⫸。       

但݄表ᨫቾ司機說㒀的俄勒岡州Ⴒᨫ࣓員ઁ會

(OSEA)卻對這提案持૎對意見，他們稱，提案並不能

解決引發這提案的ᨫቾ司機短缺問題。經過與立法者

㓂ভ後達成了一項修正案，只ओ許Ⴒᨫ工作人員——

而不是ᗞ包௳——來幫助Ⴅ子Ჭ行上Ⴒ，並要求㚜進

任何安全問題。但該ઁ會表示，有ख分的證據表明，

讓Ⴅ子們上Ⴒ最安全的方式是͒̔的ᨫ車。

最近在網上流傳的一條視㷦，引發了全國的關

ᷚ。波特蘭市一名8estal小Ⴒ的體ⳑ᠍師，在提࠴

Ჭ行的機構Oregon Walks的支持下，১立了一個bike 

bus(自行車ቾ士)Ḟ動。每㡄星期三早上，ኧ㷌Ⴒ生

騎自行車上Ⴒ。很多Ⴒ生在̆師和家長的㱽ݹ下，

一起騎自行車上Ⴒ。Ⴒ生們表示非常期待每星期三

的早上，無㓎是ᣤ天或下̶天，他們都會一起騎自

行車上Ⴒ，非常開心。有Ⴒ生更表示，這也讓他們身

體力行去實㛂␕保。㕡者有⷗㙫㐈◛這影ˤ，可䈆擊 

“bike bus” 這連結。波特蘭一ଂ以ᐚ⒫的風格⾥

稱，有媒體稱，這家Ⴒᨫ的將非常 ”波特蘭”。       
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(本報記者⌚星報導)6月3日，波特蘭中國聯㒸會

聯手麥魯瑪東縣㋲生部̲，在波特蘭東南區ჱ康超市

停車ส舉㟥大ඩͫ⒐ۅ無⅞日ͬ社區健康ઃ㐅會，近

千名૶族裔民眾參加了本次Ḟ動，體㽆了一ส生動而

有㙫的健康宣傳與௿示。

舉㟥本次健康ઃ㐅會，是ᖎ⅞Ḟ動的一項合作࠴

議。᡹在通過ᖎ⅞的宣傳，提高波特蘭社區對⅞⻗使

用有害影響的認識，߫進無⅞␕๧的推廣，達到ᖎ⅞

的目的。本次健康ઃ㐅Ḟ動首࠴者、波特蘭中國聯㒸

會社區健康項目總▻㙥ℾ明在Ḟ動௿動時發表的致㟨

中進一Ჭ፩調說：ͫ健康ઃ㐅會是提࠴拒絕ଦ⅞、୕

ଦ健康的一個重要舉ᚿ，以期引導社區♘解ଦ⅞的ઔ

害，同時通過廣᷏宣傳߫進無⅞生Ḟ方式的普及。ͬ

本次Ḟ動由於兩家主㟥單位的ᘨ㳅，多家重要㥶

╇保健⪇⭣與社區團體聯合參與，形成了有力的ᖎ

⅞ᴱ圍和態਱。俄勒岡健康與⠁Ⴒ(OHS7)、俄勒岡

㋲生局(OHA)、छ拉छ̈́斯縣、麥魯瑪縣、東方㥶Ⴒ

院、亞ḕ健康服務中心、⠝民和㳞民社區⪇⭣(+RCO)

、Metro家庭服務、El Programa Hispano、Creci-

endoJuntos/拉ڵ網⪝、非ḕ㴱年與社區⪇⭣(A;CO)

、⯪छݢ德社區發ᅖ公司(RCDC)、波特蘭警察局等

⪇⭣、機構，合力在現ส設立܍動式ᅖ位和ᅖ示，

對宣傳ᖎ⅞、᠍ⳑ公眾、”發選រ⡗ᬳ生Ḟ方式發

ᛶ了有效作用。

多種形式的ᅖ示、㓢㑵和ˌ྘、㹛㹈等的ઃ㐅

Ḟ動，讓民眾在更ᢜ接受的㞕㾞␕๧中，♘解ᖎ⅞

的健康知識與信息，為所有年䉵᳣的參與者⇏造了

一⩇列引人入ਬ的㳅市體㽆。波特蘭中國聯㒸會作

為本次Ḟ動主㟥單位之一，預先ᗲ入ἡࢎ，提早⧅

劃૶項事務，發起了以ᖎ⅞為題的華裔少年兒⣃⭶

⒦大㘡，並在Ḟ動現ส舉行了ᅖ㐅與㷆⋦ࣟ式；同

時，運用ͫ輪▼ͬ㡜ᖤ⣌⊽和宣傳ॅ̾及⟤ஒ的發

放，ଂ參與者廣為宣傳ᖎ⅞知識。據♘解，當日Ḟ

動該會ष發放了近300㹣份宣傳̾和⟤ஒ㌗；麥魯瑪

縣㋲生局ᄞ業團㲘在現ส開㱂了奧ჭछᖋⓥ᳹免ⓐ

接種服務૩；East County Community Health 舉㟥

了ͫ̓⅞㍜有什䇫ͬ的ᅖ㐅，將⅞⻗中有害成分，

以形象◊㐈的൜ˤଳ現給參㐈者以警示。

ˌ྘、㹛㹈形式多樣，並予以無ࣸ提供。有兒

⣃ⶥ部ᎉ⭶、指⑽⹝與⩖身㗨、੓༬Ⅻ相ܡ和人ࢶ

⭶⒦以及ᗎᴷ⍿等，同時免㗧供應開心᪥⹝⨫、ẹ

ṷढ़᪭和૶̔˞果以及中式▯㹆等。DJ Prashant也

以他㠟人的節ᘚ和ⷨ㛴，讓整個Ḟ動खό了ʡ足的

動感和Ḟ力。

Ḟ動從上੸10時，在中國聯㒸會龍⋠㲘ⷨ龍ⷨ

⋠的㯝͘Ⲥ中開௿，◊至下੸2時結ᦗ，自始至終

✰⯥⿾Ⱗ׫⊥ᑸ໛Ҝ Ⳃெԙ✰ռࡡ㻱
围本報綜述囵在波特蘭市，自行車被ࡹ走是經常發生的事

情。夏日到來，不少人士都ఴᲩ騎自行車外出到處走，警方警告

說，路上有更多的自行車ᄺ表示㗴人有更多ࡹ車的機會。

波特蘭警局指出，沒有一種方法能防止自行車被ࡹ的，但ଂ

民眾提供以下的方法，保㕙自行車的安全。

首先，任何㘠㗣了新自行車的民眾，第一件要࡞的事ᄺ是到

市政府登記，這樣࡞可在有需要時讓調查人員㠳過登記ㅗ✡找

出㒰是車主。警方指出，被▶自行車的登記ㅗ✡很少會被঳除。

在波特蘭，民眾可自由選រ登記與否，但警方፩⃲建議民眾到網

上登記。自行車的登記ㅗ✡通常會ઓ在自行車車᧗ዮ部的㛁ᦱ之

間。

除此之外，警方㢏਼͘民眾，無㓎是外出或停在後院存放，

最好將自行車上㬛。

說到㢥種㬛才算安全ଽ國警方指出要防止自行車被ࡹ，不要

ⱘᔏ用㪔⮢㬛，因為它們很容ᢜ被৞ᡔ。建議使用ऀ㘐的7ඩ㬛比

㞆安全，同時最好能將自行車停在ვ內並安全上㬛。

ૠ外，不同自行車款式，車᧗也有分別，有時7ඩ

㬛可以安㍙在車᧗和輪邊。 雖然不建議使用㪔⮢，但

可與其它㬛一ޱ使用，例如用在不㡶合 7 ඩ㬛的車輪

並ൈ定到 7 ඩ㬛。

波特蘭警察局和與警方合作為自行車登記的公司 

ProLect 529 )arage都推ヂAB7S 7ඩ㬛。

如自行車被ࡹ走，民眾除了報警外，㢏要到proL-

ect529.com報告。警方建議被ࡹ去自行車的受害人應多

查◛在⫿㩗௞平૩，◛◛有否被放到網上發௞。如真的

發現被人在網上放௞，受害人應截൜，保留所有聯⭷資

ᠽ和連結，讓調查人員進行調查。

如有人擔心自己㗣的是一㞛ࡹ來的自行車，警方建

議⩵心查◛㩗௞的ˌ字，如果列出的ẹ單好得令人㳞以

置信，㢥ᄺ是一個ઔ㲱的信ㅗ。

啾婣ⶠ〃⋡䱴俹䛺⪶庌榡䓝⊏ゞ

╒‗Ӂᾥ䛛䊰䋨日ӂ䫍Ⓩ⇴うⓩ孌會的儸⽴↠

ቮ流不息，ᴷᴱ↨⃲，取得了Ḟ動的預期效果。ͫ通過與受人ᄠ

᠛的⪇⭣和社區合作ໝݹ的聯手，以致力於提高人們對ଦ⅞ઔ害

的認識和行動，我們相信知識給予的力㦖，我們決心讓個人能夠

ᄺ自己的健康࡞出明ᣩ的選រ和決定，讓ᖎ⅞Ḟ動更加顯⾥和發

ᅖ。ͬ本次ઃ㐅會合作方總▻Lung Wah在講㒀中作了以上表述。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

ෘࢧѡϬఫ֗඙Ꮲ᮸ᬟ ˥᣸඙₝ˬসයྜށ᮸᭠

ե৕ဇӻ˥᎒ഀᦲႽҘ

ቾߜބဉ྆ො

ᰎᒵᇕߜဉᘗԗ

A� | 廣告

5 月 15 日
Cultivate Initiatives
上午 10 點至下午 1 點  
4808 SE 92nd Ave, Portland
5 月 18 日
Street Roots
上午 9 點至 10 點 30 分 
211 NW Davis St, Portland 
Cultivate Initiatives
上午 11 點至下午 2 點   
660 SE 160th Ave, Portland
5 月 22 日
Doreen’s Place （僅限居民）
下午 12 點至 2 點 
610 NW Broadway St, Portland 
5 月 23 日
Cultivate Initiatives
上午 11 點至下午 2 點  
247 SE 82nd Ave, Portland
Union Gospel Mission
下午 2 點至 3 點 
3 NW 3rd Ave, Portland
5 月 27 日
Love Your Neighbor
中午 12 點至下午 2 點 
526 SE Grand Ave, Portland 
5 月 29 日
Cultivate Initiatives
上午 10 點至下午 1 點  
4808 SE 92nd Ave, Portland

6 月 1 日
Street Roots
上午 9 點至 10 點 30 分 
211 NW Davis St, Portland 
Cultivate Initiatives
上午 11 點至下午 2 點   
660 SE 160th Ave, Portland
Nightstrike
晚上 7 點30 分至 9 點 30 分
Burnside Bridge 下
6 月 5 日
Doreen’s Place （僅限居民）
下午 12 點至 2 點 
610 NW Broadway St, Portland 
6 月 6 日
資源中心
上午 9 點至 11 點  
650 NW Irving St, Portland 
Cultivate Initiatives
上午 11 點至下午 2 點  
247 SE 82nd Ave, Portland
River District Navigation Center 
（僅限居民）
River District Navigation Center 
（僅限居民）
River District Navigation Center 

上午 11 點 15分至下午 1 點 15分
1111 NW Naito Pkwy, Portland 
Jean’s Place （僅限居民）
下午 1 點 30 分至 3 點 30 分 
18 NE 11th Ave, Portland 
Union Gospel Mission
下午 2 點至 3 點 
3 NW 3rd Ave, Portland

chinese times CC 11.5 w x 10 h - BK
FOR:  05/12/2023

connect tocare

a

對您的醫療保健服務有疑問嗎？ 
我們將會前來您的社區
對您的醫療保健服務有疑問嗎？ 

careoregon.org/connect-to-care
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。
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