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围本報⫇㠛囵̍8˓2�日㙍，⩏有�50૾波特蘭市㕎員將開始ާᖦ㲯

̧៟ࢶ㷛，㠻᮲㒕著㒁市෷᷊㣓̲的一㶻重大㕩̺。㠻一為ᥦ兩個˓

的㑷點計৳的㑷̙，๓㍘܄波特蘭市㕎ᄀᅄ多年來㕎員᥯ާᖦ㲯̧៟

。㷛的⡴白ࢶ

在Წ۩前，波特蘭市㕎ᄀᅄ是⯳國最大的᥯㤫ࢎ㲯̧៟ࢶ㷛的ෘ

市㕎ᄀ㣓̲。ഹ⮯۬㲯̧៟ࢶ㷛㠻一常見的෷᷊ʹऻ，ᠤ年來㒁ᅄ多

ᱹ在෷᷊㠳明ዺˏ̹受到㘐Ⓛ。㲯̧៟ࢶ㷛的㤫ࢎ受到܄㕎員們的ˊ

ᙂ。㕎ᅄ╵̞人य᫄Í㔎波Ꮖ㋼˺，Ƌᖍ們的㕎ᄀ多年來一◊ኌᥣާ

ᖦ៟ࢶ㷛。㠻是一㶻重大ۃ᡺就ᕙ㒁完ᖌ的㶻˶，ᖍ們ᄣᲬᓓ到非常

高⷗。ƌ

ે與㑷點計৳的㕎員，將㌲㏛ᵒ在每ᱹ出ਲ਼時開ఆ៟ࢶ㷛。在╵生

ᘡ᭸͡޻ˮᷢ⏑᭸或開ఆ̨㞛↽च等㰽㫽動作時，៟ࢶ㷛也會̍動開

ఆ。市㕎ᅄ㋼˺，㕎員們不能঳㱻͡⬌㞪或更改㪜঻的視㷦，⩇⪪還

會㑁㪜何人於何時觀◛܄㪜ࢶ。

㑷點計৳㷄計將於ʡ˓中᡻結ᦗ。༚ᧉ㒁計৳㌲㔴明ᖌਇ，波特

蘭市將ⱘᔏ⦹㐱ૹ同，為整個波特蘭市㕎ᄀᅄ的㕎員都㤫ࢎ㲯̧៟ࢶ

㷛。㠻一轉㕩૨能是ᥤ著更高㠳明ዺ和更ചᩁ௻㗚঻，也為㕎ᄀ㣓̲

與社區۩間的信任ਈ፩㢌出܄㰽㫽一步。

㥔㞙Ṓ⓭ສ㗓ᰑൃ
╷㈘㐐⺵ݬᔉ◰᠌ࠔ

围本報⫇㠛囵̹ᄣ㍹㳘ॎ̱的司᷊ᄊ⎂㽺঻，

Ꭴ多ܱᑆ≴⯕的受ჟⱚ不得不៻᪠㑒㑆。⅃̇，一

位受ჟⱚᔪ著ᄡᵒᲫⰊ的ᵾ心，最⪅得到܄ഷᕙ，

㲉入ࡠὫ㠇兩年的ܱᑆ≴⯕ᩌ，最⪅有܄⡺⛁。۝

ᅁᡎÍ⠁特(&ennis Cote)，一位39Ჳ的⽒Ꭷ㗺㍐⚨

⡱生，ߧ是Წᱹݒ܈的主人。

202�年�0˓的一天，ܺ在波特蘭東南區的一᪅

街道上受到܄一ᱹ෺於⠿ᡦܱᑆ的㏏វ。㏏វⱚ̈́

छÍፔ蘭छᧅ(/aTM (TanMN[n)的ᤕ力̙為，㕰⠁特

的̧心都受到܄重১圆鼻ʰͅᗵ，ᙂ⮓୕吸ൄ㳞，

ⵕ㳷◁，ێ最⪅᎐㶵ܺ܄的視力和㒖⚄能力。

ख滿ᙎᖣۃᄇ㔴明，通᎝ᲫⰊ的道㚪是㍹㳘܈

的。͐㿭⏛⬺ᰟᄀ჋最নࢭࢭᄣ㏏វⱚፔ蘭छᧅ提

㙍܄വ⩥㞕⯕ᙅᚼ。᷊Ꭷ⒐ᄣᲬ提出ᗘ㑬，፩㒻以

ʐ⩥重⯕來提出ᙅᚼ�ᖹ有૨能⑰生更̱時間的▻

➽，ᖹ能更有力地ଂ社會࢞㡦出૎ᄣܱᑆ≴⯕的訊

ᑍ。

ᰟᄀ჋的ᵾჍᄤ⷇㏏វⱚࠂ㦒̰都᥯ߧܛᎲ▻

⋟㦒៻，ܺ޻得以㳝開波特蘭後前᎝ᓐ㡦⻭ቯ，㠫

⴬᷊܄Ꭷ的঻㍃。㠻樣一來，受

ჟ人⠁特㠥ᵒऴᲫ的道㚪上又多

一重㱝❧，ഹ為㳒⅃ᓐ㡦⻭ቯ܄

㕎ˏᎤ快㡈ᙽ܄㏏វⱚ，͐ވ㿭

⏛⬺ᰟᄀ჋જ᥯能∍取到將ऺᎲ

ᓐ㡦⻭引ễഷ߬ਤᆉ，ᓐ㡦⻭ቯ

，不得不將ऺ重新㦒៻。ᎲᲬߧ

ᩌࡠݒὫ̱㡦�5個˓。

ࣵ⥊ൄ㳞重重，⠁特ᄣ㠥ᵒऴ

Ძ的ᵾ心Ꮂ᥯動ᜒ。ܺ܄㐙܄⯳

國⠿ᡦ動機ᤕ力的相㰽信ᑍ，⚨

⡱܄᎐㶵引ễᵾჍ的各⠿㫂⫇㍹

㳘的჋ࢿ঻ዺഹ⩫。為܄ᚽ動ᩌ

免費Ꭷኢ的܄㡋ᅖ，⠁特ᄡᵒݒ

ው਎，ێ獲得܄亞㍐⯳國Ⰵ㽺的

ˊᙂ。

在⠁特聯⭷܄⒭地新聞機構߬

波特蘭醫療市場再掀變革
本州兩大醫療系統OHSU與Legacy合併

围 本 報 ⫇ 㠛 囵 ߬ ਤ ᆉ ࡩ ጉ 與 ⠁ 學 大 學

围1H57囵計৳與ㅑ於ൄ๧中的LegaE[ HeaNthૹ

市場。Წᱹࡩࠂ╇Წⷘ將重฿波特蘭市的㥶，ޱ

ૹޱ將在LegaE[ HeaNth̹ⶾ㗐ਪൄ๧ોऺ᥯來的

㓬多不✟Ⴭᐗ的ᒇᶷ下㡋̙。

Წᱹૹޱ的˶᮲是將1H57和LegaE[ HeaNth

的ऀ਱結ૹ㙍來，以改ఠ波特蘭的㥶╇ࡩࠂᥗ

ਪ。作為一個ቯ៼ዴ資਎的ऴष機構，1H57在

㗐ਪ⡧Ⴭᐗˏ̹˚LegaE[ HeaNth更有ऀ਱。                     

LegaE[ HeaNth৅是波特蘭最大的㥶院㡅㬛機

構。2023㗐年，㒁ऴ司㡹受܄高㡦�.�2ࣣ⯳औ的

ቷ㷲ᜊ໦，ᄤ⷇ऺ㲉入㗐ਪൄ๧。

ᨾឩ⫂1H57和LegaE[的⾱܈會一⷇ᗘ७的意

ଂ᥇，㠻ᱹێ㘠Ƌ是LegaE[ᖌ為1H57的一㣓ঙ

的ܛᢜ過⠦的⣸一步。ƌૠ有一位⚄ᒇ人ʪ㠳

㴛，Ƌ1H57將ᖌ為ૹޱ後的႙⮓ᄇ㽺ƌ。ૠឩ報

ᄤ，1H57ᗞ㓱在ʡ年यଂૹޱᄇ㽺ᷚ資�00ࣣ⯳

औ。̎於ૹޱ的⩵⥚，༚LegaE[ HeaNth的㥶院

將༚何整ૹ到1H57中，˶前ᄭ不ẹᬘ。㒁ܛᢜ

還㳱㏛▻⥊機構的ᗘ७，ᄊ᧿兩家機構的市場ݖ

㷲，以ોૹޱ後的ᄇ㽺是ଔ૨能㡧૎૎ຮᡔ᷊。

ऴ開信ᑍ顯˺，1H57擁有⩏�8�000૾員ʹ，

每年的⇏ᬫ៵入⩏為40ࣣ⯳औ，⫂⇏著一⩇দ

㥶院͡㥶╇㑖所以ો㥶學和˥⠁學ᨫ。ഹ有ቯ

៼ዴ的㗐៼ˊᙂ，1H57擁有ऺܺ⒭地㥶院⫂⇏

ⱚ所不ऻࢎ的㗐ਪआࢎ。LegaE[˶前擁有⩏

�3�000૾員ʹ，在波特蘭大都市地區擁有ێ⫂

家㥶院，2023㗐年的⇏៵為25ࣣ⯳औ。㠻ڶ⇏

兩家機構和-aiseT PeTmanente͡PeaEe HeaNth

以ોPToXiFenEe一㙍ێ⡂為Ƌ܏大家ᡦƌ，ष

同主ᄤ著波特蘭都市區的㥶╇⩇⪪。

ਤᆉ人報後，ᩌݒ出⍺܄轉機。㒁新聞機構的ܵ

入，重新點↸܄ᩌݒ的活力。新聞機構的㒻᧿߫޻

ᓐ㡦⻭ቯ⒭ᅄᚷ取̙動，最⪅߫ᖌ܄ፔ蘭छᧅ的㡈

ᙽ。

㠻一⩇দݒ܈঎顯ܱ܄ᑆ≴⯕受ჟⱚ̹ⶾ的ᙎ

ᖣ，ᛵ˺܄ᕙᄣܱᑆ動機ᤕ力時᷊Ꭷ㽺⩇的㍹㳘ᐗ

和不̦。⠁特的⫂Ჶ୕ళ著ㅑ⎂ܱᑆ≴⯕ᩌݒ的⩇

⪪ᐗ改̺。ܺᄣᲫⰊ的คჍ㠥ᵒ，ਈ上᷊Ꭷᄞ家͡

社會൝㽺和新聞࿵㽺的ˊᙂ，ᖹ޻得ᩌݒᄇ⍺܄ᄇ

㘐ᐗ㡋ᅖ。受ჟⱚคᙂ不ᕘᚽ動ࡠὫ܄的ᩌݒ的܈

ᄇ，也引╵܄ᄣ㽺⩇यൈ有㱭঻和჋ޏ⌖᠁ࢿ下的

Ⓛᔏ。⠁特的៿܈，還঎顯܄࿵㽺在࠴ᄤऴᲫˏ̹

的㰽㫽作ˮ圆新聞㒻᧿不ઁࢭ਎܄ဩ≴的㠥ᙽ，還

᠖߫܄⒭ᅄᚷ取̙動。

ᩌࣵݒ⥊取得܄㡋ᅖ，ᲫⰊ得到ݼ܄፧，ވ㡽

到的ᲫⰊ⥃不上Ძ◩的ᲫⰊ。ᖍ們不➽㏛୕⧡⮇⮓

㡋̙司᷊改̺͡ᚷ取更為⡗ᬳ的ᚿᡙ打វܱᑆ動機

ᤕ力，為受ჟⱚો時地ݼ፧ᲫⰊ。

堅持不懈 :  仇恨犯罪
受害者親述案迎轉機 

围本報⫇㠛囵㠇日，͐㿭⏛⬺的ቷ㷲㴛ღⱚᥗਪ資̰㰃⯙௻

㷱引╵熱㕗。㠻一௻㷱Ꮂ2022年ዮ開始Ḽ出水̹。⒭時，㒁⬺Ꮂ

㢃ᴩᗘ७的ˊᙂᐗސᖭᥗਪ⠢中�៵到4�00⩏܄⽼⯳औ的超㷲᲍

㶻。⅃̇，到܄今年5˓，㠻⤊㷲໓的資̰ܶ⅃᥯能得到有᠁޻

ˮ。㠇ᥦ，㴛ღⱚᥗਪ提供ⱚ和៵ქ所̹ⶾചᇉ的㗐ਪᅄ̹，⅃

̇㠻⤊資̰જ一◊㰃⯙᥯ˮ，引╵人們的㘐Ⓛ和不滿。

就在過ૄ一周，㗏㗚㡝⇏៵ქ所$[Dee LaMes Hope CenteT

的非⇏ল⪇⭣ეኆ，由於Ƌ過ঢ়的ᥗਪ㳱ᵒƌ和Ƌ⮯۬㗐៼ˊ

ᙂƌ，ܺ們不得不ᤍࡠ接៵新的ዥ㕙所轉ܵ⑾㓅。১始人ा⭑㍃

㠻⠿ˊᙂ㡽ވ，Íෑ文ᡎᴌ不ᚾ㹐ܺỘᥣ៼ዴˊᙂ的㷻ᥣ࠽⸴

㡽᥯到來。到˶前為˖，㒁機構主㏛是通過໓㣓ᙺ᲍和ᅇᴩ費ˮ

㡋̙⟴人資਎。ෑ文ᡎ㋼˺，⚄道還有㠻䇫多資̰㰃⯙後，ܺᓓ

到非常ᶥీ。㒁៵ქ所一◊在ଂ⬺៼ዴᄡᵒ資̰ˊᙂ，⅃̇Ƌ៼

ዴᄈ㷻在年ዮ⡴⯙資̰，也不㷻⪠ᖍ們提供機會來ᅡ̙ᖍ們的Ⲩ

㗚。ƌ

ૠ一ˏ̹，͐㿭⏛⬺ᄣ於༚何༴ఠ޻ˮ㠻⤊資̰，જ一◊᥯

能⪠出ˏᩌ。͐㿭⏛⬺主ኣާᏆ᫄᥊㋼˺，㠻⤊資̰的㰃⯙是Ƌ

完全不૨接受ƌ，ێ在ᠤ˓前就ᗞ㓱㏛㡋̙改̺以ᚽ㡋ʹ作。⅃

̇，◊到最㠇，⬺ཞ員會ᖹ⪅於૥開܄有㰽༚何޻ˮ㠻⤊資̰的

ʹ作會㕗。

更݅人㽉㑄的是，ᄇ際上，㒁⬺的㰃⯙資̰，㡯㡯超過最ন

的報告。㒁⬺╵̞人還㋼˺，㱻ૄ܄年᥯޻ˮ的4�00⽼⯳औ⠢៵

໓，今年㗐៼年ዺᄭ有5800⽼⯳औ的᥯޻ˮ資̰。˶前已有4000

⽼⯳औ㌲⩘入2024年的㷄⥃中，㠻意味著㒁⬺今年ܶ有⩏�500⽼

⯳औ૨供ˊ出，ˮ於㐙ᵾℲ家૨Ჷⱚ௻㷱。

㑑多ཞ員都提到܄$[Dee LaMes Hope CenteT㠻一៵ქ所，㋼

明在៼ᶱ上已⫂有意將㒁設ᡙ⩘入͐㿭⏛⬺的資਎中圇ވ一ܔཞ

員也፩㒻܄在͐㿭⏛⬺東㣓地區ਈ፩㴛ღⱚᥗਪ的Ꮣ㏛ᐗ，特ম

是在波特蘭市的㴛⇏᷊㏥開始ᄇᡙ後，會將更多Ⅎ家૨Ჷⱚᚽଂ

東㣓㒁區෢。還有人ጿ㕗將資̰ˮ於㘠買ጿ⥠，以ˮ作過ễᐗˊ

ᙂᐗސᖭ。還有人㒖為，將㣓ঙ資̰ᗲ資於ⶾ時ᡠ㹮和ᶀ̨ᡠ㹮

Ⴠᚫ，或為㼷㠴㟪㕙提供資̰。

͐㿭⏛⬺的ཞ員們計৳在本˓ॆᱹ開會，以最⪅✟Ⴭ༚何޻

ˮ㠻ᗘ㰃⯙資̰，以㐙ᵾ日▫ചᇉ的Ⅎ家૨Ჷⱚ௻㷱。
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A� 新聞

歡迎波特蘭非營利團體將活動消息放在這欄，讓更
多華人知道和參予，豐富本地華人的生活。請將消息傳
至：pct@portlandchinesetimes.com。

華人服務中心﹕

波特蘭⭑辦܈ㅑ�(9035 5' (osteT RoaF� PoTtNanF)，Ḡ
㑵㳮㒀囘503�8�2�8822 य⫿200 

(一) 廣東㒀小⪇�㡄星ᥦʐ上午ʡ時̎下午ʡʐ時。太
ᬳ͡文ጉ活動͡⥚日ᔗ➢͡᠍ⳑોࡩࠂ㔌ዻ͡㢿遊
等，免費ેਈ。8�29�➣⠆ˉʹ�9�5�ᖹ藝㋼演。

(ʐ) ۭۮ⍿⪇�㡄星ᥦʐ�വ下午一時̎ں時。यქ為ጉ樂
活動͡免費ેਈ。

�⪇㶗國小 (ں)㡄星ᥦں上午ʡ時̎下午ʡʐ時。㡝動ࡩ
。活動。免費ેਈܛጉ㔌ዻો社ࡩ̧͡

(വ) 越南̱ⱚ小⪇圆㡄星ᥦവ上午۵時̎ʡ時。⏎͡ށ免
費ેਈ。

㷄㱘⨫ᅃⓥ㒱⠦小⪇(廣東㒀)圆星ᥦവ上午ʡ時̎ (܏)
下午ʡʐ時。����2023 開始。學Ⱞ༚何⥊⎂̍ʺ̘
⨫的㒱⠦，㷄㱘⨫ᅃⓥ的╵生�૾㷲有㱭͡㳱㷄先㑗
ॅ͡免費ેਈ。㓅⷇㳮 503���2�5889᧿㑵㒂ᒇ。

(六) ᣞ通㒀小⪇圆每˓ʐᱹ，星ᥦവ上午ʡ時੺̎下午ʡ
ʐ時。㡝動ࡩ̧͡ࡩጉ㔌ዻો社ܛ活動。免費ેਈ。

�亞㍐╍ⓦ資Ἕ中心 (ڶ)亞㍐╍ⓦ資Ἕોᥗਪ中心 廣東㒀

(上接#�版) 中心ʹ作人員將⮇⮓ઁ਎每位有㳱㏛的

ᰟỐⱚ，以獲得相㰽的後⮓㥶╇ᥗਪ。

接受⭑㽺ᰟỐ的時間⩏兩小時ںʡঙ㮌，全໻視力

⥺ᰟࣙ��50ࡉ。

㒁㶻˶是⽏人ᥗਪ中心與߬ਤᆉ㥶學⠁學院উ西☁

⠁⚨⡱所(1H57 Case[ '[e +nstitWte)៞ˉ㡋̙的ૹ作

計৳。

ਈ፩版㱘ⓐⓐ苗ᷚᄛ，是⽏人ᥗਪ中心首ᱹ與͐㿭

⏛⬺㋲生⯜ૹ作的社區ᥗਪ㶻˶，有超過20૾ᴩ眾接受

。㒁㶻ᷚᄛ܄

為๼ਈ亞洲社區ᴩ眾獲得㕙⎂的機會，特ম是˥⠁

㕙⎂和ࡩጉᰟ᧿，̍今年�˓ݖ㙍，⽏人ᥗਪ中心就開始

與উ᝱㥶╇機構(-aiseT PeTmanente)和國際㥶╇൝隊

(/eFiEaN Team +nteTnationaN)ૹ作，ⷘ辦免費˥⠁ᰟ

᧿和ᶱ╇ᥗਪ。

今年的�˓̎�2˓۩間，每˓的⣸ʐ個星ᥦ܏上午9

點̎下午2點，在東南區辦ऴ大ᮬⷘ̙，中心將為社區

╒␯䣋䭠儸寉㻊⑤的挺⑨⁉員ҷ中心⽴⃫⁉員╙儸⽴↠ᾏ弆▗㄀

䣋䭠⶗榔㰱㾻Ὶㄛ蚸⌜ℕᾏ␠␯テ䏗䜺呦寊ⶓ

Ⴠᚫ免費的Ḥ動˥⠁㑖╇̨。

ૠ໓，⽏人ᥗਪ中心將

在9˓2�日(⨑㒣)和9˓28日

(國㒣)，ⷘ辦ᔗ➢中⟻ޯ⥚

活動，歡迎社區各⒐⡗ᬳે

與。中心地൶圆9035 5' (os�

teT RF� PoTtNanF，聯⪝㳮

㒀圆503�8�2�8822圇或⫝̸上᧿

㑵圆https���ahsEpFZ.oTg。

╍ⓦˊᙂ小⪇�每˓⣸ں㡊星ᥦ一。免費ેਈ。

上㠛活動不៵費。૨能會更改或重新Ⴠᚫ。㓅㷄先登㑁�ᲁ܄㐙
更多信ᑍ，㓅⷇㳮(503)��2�5889᧿㑵。

慈少愛心音樂會：

ᓭ‶波特蘭高中學生围ᓭ少囵將於8˓2�日，下午一時ںʡঙ，
 ChTist 7niteF /ethoFist ChWTEh 围�2�55 09 &ogYooF ࡏ
5t. PoTtNanF囵ⷘ辦⧅᲍̽樂會ો藝術品Ⰺ㘉，以ው਎天₻的
受₻人ʪ。歡迎所有ᓐ心人ʪ一㙍來ેਈ，ष㎩盛ⷘ。༚有ᙺ
᲍，㓅ძT\W Chi (oWnFation� 3800 59 CeFaT HiNNs $NXF.� 
��94，$eaXeTton 1R 9�005。

蘭蘇園

將於9˓�日̎3日ⷘ辦中⟻⥚˓च市集活動。入൘ેਈ活動㳱㘠
➬，學生̆͡年人和 '$T ᙂઉ人ർ૨享受ᗵᗉ。㘠➬㷄㐱，㓅
㑌௻ NansWgaTFen.oTg�/iF#WtWmn。活動यქ圆

9˓�日̎3日每天下午2時̎9時圆食品͡௳品和非⇏ল攤位， 
中樂，᥇᷊，中⟻⥚៿܈時間，↽च舞獅，㘄ͫ˓टͬ⹝↽。 

9˓�日圆下午2時̎2時੺，蘭ㄒ൘入ʧ廣場有舞獅開ኻ㋼演，
免費。

9˓3日圆下午2時̎4時，˓ट相見歡見̹會，蘭ㄒ൘與૾टᄔ
൝㽺RaDDit #FXoEatesૹ作帶來ऻ᠍ⳑᐗ的टʰ相㡚㽺㽆，㳱
㘠̲ ➬入൘。

回國好消息!  9月1日起交通部增加美中航班數量

機票格價有望回落 

麥魯瑪縣警報失誤 
致數千市民陷入混亂

(⫇ૹ報ᄤ)8˓2�日本周一ॳᣚ，͐㿭⏛⬺一᲍᡹在

㲧市ᴩჀ全的ऴष㕎報⩇⪪⢾⅃╵生໦㒧，ᄤ⷇ച重ࠂ

Ắ܀，引╵市ᴩ不Ⴠ。

周一ॳᣚ，波特蘭東南��2街和HoNgate大道㱥㠇╵

生᭸វݒ܈，㕎ᄀ接報到場時，᭸ˉ㝌㡋܄㱥㠇的一ㅑ

ᴩᅇێ於㲯後㌲ᗰ。㑑多㱥㠇的ᅇᴩ៵到㒁㕎報⩇⪪╵

出的㕎報，㌲㏛ᵒ在㕎ˏᄡᗝဩⓁ人ᥦ間ࠂᙂ在家中㝌

㢊。

⅃̇，㠻᪅㕎報本ᕙ只㏟〆兩個街區⥜圍य的ᅇᴩ，

જ㒧╵⪠܄ᖌੴ上⽼૾ᅇސ在波特蘭ऺܺ地區的市ᴩ。

更݅人不㐙的是，一ސܔ在始╵地㱥㠇的ᅇᴩજ᥯៵到

任何提㥤，ސ在西南波特蘭的ᅇᴩજ៵到܄㕎報。

ዘ㡝的是，波特蘭⫱ᐕ⥊⎂ᅄ已⫂㋼˺௻㷱已得到

Ꮋ。㡝⇏⫂⎂উ⿌Íᶆ∗໡㋼˺圆Ƌ由於⩇⪪設⯙㫂ࠊ

㒧，同樣的ṕᑍ㌲╵送⪠͐܄㿭⏛地區⩏�⽼個㳮ʰ㣟ݒ

地൶和㳮㒀ㅗ✡。ƌ ᄣ於已⫂㑗ॅ܄ऴष㕎報的ˮˈ，

ᶆ∗໡㋼˺Ⅎ㳱ᚷ取任何ᚿᡙ，ഹ為㒁㫂㒧已⫂得到ࠊ

Ꮋ。

㒁ऴष㕎報⩇⪪૾為ƋPWDNiE #NeTtsƌ，ᅇᴩ૨以

免費㑗ॅ以ߧ在⫱ᐕᒇᶷ下接៵㕎報，㑗ॅ჋⫝̸為oTa�

NeTt.goX。㒁⫝̸⢹設有一個᜗⩭ᱦ，ᑲ૨以在ऺ中㞲入

ᑲ的⬺͡ෘ市或㣟⬌，ᗝ到ᑲ所在地區的本地ऴष㕎報

⩇⪪後，㞲入個人信ᑍߧ૨ᖌਇ㑗ॅ。

(⫇ૹ報ᄤ)⯳國ܛ通㣓 75&1Tეފ，Ꮂ9˓�日開始，

ओ㑑Ꮂ中國̀᎝⯳國的დ㡝ⷱ⍬ᠤ㦖，Ꮂ˶前的每周�2

⍬๼ਈ̎�8⍬，�0˓29日後將ॆ๼̎，每周24⍬。̇中

國៼ዴ也將ᄣ⯳國ⷱ⡴ऴ司ᄇᡙ相同的๼ਈ㷲ዺ。

̍ⓐᒇ開៻後，⯳國⽏人⩦⩦ഷ國ᚸ㏺，޻到中國的

機➬㳱ᵒ大๼，ⷱވ⍬ᠤ㦖有㱭，在ᜮ➬的ᒇᶷ下，ഷ

國的機➬➬ࣙ㗠得㽉人，⑪̎是一➬㳞ᵒ。

๼ਈⷱ⍬，ᄇ在是個༕ṕᑍ园̇機➬ࣙܝ有ᥣഷ⾍。

有中國⫝̸ૌ╵⍺˶前的➬ࣙ˚兩周前已下㱪25܄� 。

㳒說是每周新๼24⍬᎝㠊ⷱ⍬，㠻ࢭ是ⓐᒇ前的�50 

多個ⷱ⍬中的ᬳ小㣓ঙ，ވ㠻ℲⓁ是兩國ⷱ⡴ᬫ㢌ଂᑀ

ᎻᲫ常的一大步。

ឩᑜ，⯳國聯ૹⷱ⡴將Ꮂ��˓㙍ᑀᎻ̍ⷙ̰ʷ̎੔ܠ

的每日ⷱ⍬，ێ將˶前̍ⷙ̰ʷ̎上Ṅ的每周വ㙨ⷱ⍬

๼ਈ為每日ⷱ⍬。⯳國ⷱ⡴計৳̍明年�˓㙍，每天㡝̙

㡦ᘖᡎ與上Ṅ۩間的ⷱ⍬。㡦⯳ⷱ⡴৅㋼˺，Ꮂ�0˓29

日㙍開通西㳄൜̎上Ṅ的每日ⷱ⍬，以ો每周ںᎲዮ特

Ꭷ̎上Ṅ的ⷱ⍬。明年3˓，㡦⯳ⷱ⡴還計৳ᑀᎻ每周വ

㙨ḁᦆ❊̎上Ṅ的ⷱ⍬。

 㦢ᄣ㠻新៼⤙，各大ⷱ⡴ऴ司⩦⩦ଂ▻⥊機構提ܛ

新๼ⷱ⍬計৳，ऺ中中國ⷱ⡴的大㣓ঙ新ⷱ⍬都㢃រ܄

ḁᦆ❊作為᮷⩛。新ⷱ⍬ᒇᶷ༚下圆

囹 中國國際ⷱ⡴圆9˓�日̎�0˓2�日ᥦ間๼ਈ每周一⍬

੔̎ܠḁᦆ❊以ો੔̎ܠ⩛⩏ⷱ⍬

囹 中國東ˏⷱ⡴圆9˓̎�0˓新๼每周兩⍬上Ṅ̎ḁᦆ

❊ⷱ⍬

囹 中國南ˏⷱ⡴圆9˓̎�0˓新๼每周兩⍬廣ቯ̎ḁᦆ

❊的ⷱ⍬

囹 ⯳聯ⷱ7#圆計৳Ꮂ�0˓�日開始，將ⷙ̰ʷ̎上Ṅ的

ⷱ⍬๼ਈ到每周�⍬，ێ㷄計在��˓ᑀᎻⷙ̰ʷ̎੔

的ⷱ⍬，每周� ⍬ܠ

囹 㡦⯳ⷱ⡴&eNta圆Ꮂ�0˓29日開始，將⍺有的西㳄൜

̎上Ṅⷱ⍬๼ਈ到每日�⍬，ዮ特Ꭷ̎上Ṅⷱ⍬๼ਈ

到每周3⍬。Ꮂ2024年3˓開始，ᑀᎻḁᦆ❊̎上Ṅ的

ⷱ⍬，每周4⍬

囹 ⯳國ⷱ⡴##圆計৳Ꮂ2024年�˓開始，將㡦ᘖᡎ̎上

Ṅⷱ⍬๼ਈ到每日�⍬

   

華人服務中心舉辦免費眼科專項檢測
年內多項義診活動歡迎各界積極參與
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The Last Regiment 鼓樂隊演出

A� | 新聞

所有由本報設計的廣告版權全屬波特蘭新聞擁有，不能作任何形式轉載或刊登。

(本報訊)2023翡翠區國際夜市，上周六在東南

82街的波特蘭社區學院(PCC)熱鬧登場。由於主辦

機構將夜市由兩天改為一天，所以特意將今年的夜

市提前由下午一時開始。餐飲，市集，演出打造出

一個夜市盛宴，為遊人帶來視覺與味覺的雙重享

受，整天的夜市都是熙熙攘攘，熱鬧非凡。

特色小吃是亞洲夜市的靈魂，翡翠區夜市也一

樣，有超過30個小吃攤位供遊人大快朵頤。說到今

年的明星小吃，相信不少遊

人都會說是烤魷魚。一踏入

夜市的食街就已香氣撲鼻，

不同國家各式風味的烤肉，

點心，壽司，龍蝦包，熱

狗，刨冰，麻糬甜甜圈，糯

米糍，波霸飲品........等

等，有人邊走邊吃，逛逛市

集，買點精品，獲取不同的

2023翡翠區國際夜市吸人潮顯活力  
餐飲 市集 演出 帶給遊人視覺與味覺的雙重享受

資訊，又或領取由波特蘭苗圃免費送出的盆栽。

下午4點開始，到來的遊人越來越多，只見攤

位中間的通道都擠得水洩不通。5點開始的舞台

演出更是吸引，觀眾擠滿在舞台的周圍，每個演

出都非常精彩，觀眾們不時報上雷動的掌聲和喝

采聲。首先出場的有The Last Regiment的步操鼓

樂隊繞場的演出，振奮人心的鼓樂為整個場地帶

來活力。接著有盡顯中國文化的波特蘭文藝中心

與中國聯誼會的中國舞蹈演出，

大受歡迎的頂峰武術學員演出，

還有墨西哥舞蹈，柬埔寨舞蹈，

日本太鼓，本地高中生的街舞和

Hip Hop舞蹈，最後由白蓮舞獅隊作精彩的壓軸演出。

整個活動在晚上9點完結。翡翠區夜市是波特蘭東南區最大型的

夜市活動。

繁忙的食街

白蓮舞獅隊 

繁忙的食街

舞台周圍擠滿觀眾

波特蘭文藝中心學員的舞蹈

墨西哥舞蹈

中國聯誼會舞蹈演出

日本太鼓

頂峰學員的武術演出
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包
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