
2023年9月8日

Since 1997   No.109078

陳韻欣 貸款經紀

3875 SW Hall Blvd Ste G, Beaverton, OR 97005

(NMLS#1580231)

(971) 312 – 7390
(國粵英)

yunxin.chen@fmcusa.com

誠信 專業 利率低

買房貸款, 無費用重新貸款

快速報價,  30年經驗團隊

(NMLS#116036) 


本র⯕�⏳����හ☄⼼⾦↜��ౝ⑎᠌ۢح঍ရ⮜

੍Ꮎງ，͛㍛��හ，ᾯೡۢح঍ե෤ႛ⼼ዝ̗ౝ的ရ

⮜੍Ꮎ。�Ꮑ�ጀ至�ጀ̗⾎̜੎，↜��ౝ⑎᠌ۢح঍

ရ⮜੍Ꮎ在波特蘭☄⪢。Ѓ◭Փ⑎੍۟१൷的ۢح঍

጗Ι⾛���人，⾎ۦ本地၌ݾ，歡࿢Ồⓟ，參؏͙ရ

⮜Ꮢ㋎的۟㑞活動。

΁හ⮜◫參؏ရ⮜੍Ꮎ的，هქᏂЃ◭̜⣌൷⏁

঍，⑅Ộ⏁ኇ঍，☈⸛⏁ኇ঍，⑎利Ըኇ঍，՝ٔኇ

঍，㜅֜१ኇ঍↯१൷的Α⪳。㍩團ׄ⵬的՛·੄ൡ

Ӥ團هქ⑎᠌₽Ֆ঍，⑎ࣽ⚪ᴆ൦߃Ꮎ，フ㋀حٽ⏁

ՖᎾ，̱華傳〉ዂٔٽᎾ↯Α⪳。

�Ꮑ�ጀጃ̝��ጿ，̗ἄᎾݾ㢆㍿ᾯೡۢح঍঍ၬ

☄⪢ょⁱԆื。��ጿ，↜��ౝ⑎᠌ۢح঍ရ⮜੍Ꮎ在

̱華Ꮎ㓺੍₩঍☄⪢㍐パ的㋆ඪԆื。ٕ۔㕒⭾㍾ः

⍁᧶ዂٔ⼼͛⤛⤛㊻ᵸࣽᢤȀ⭾㍾ःዂኢ̱ຮ̺Ο܇

᎘ⅷ，㠑㙖ᴏ⎪ીݾ.ori 5teImann↯⮜◫⁰⵬，本

地۟Ӥ團ͮ᠘֤Α⪳֤ඔ㋆ඪԆื。�
̞ᅭ#�ᮏ�

暌違20年砵崙再度舉辦美洲合勝堂懇親大會 
第22屆大會一連三天 波特蘭隆重舉行
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俄勒岡居民將收到有史以來最大退稅

波特蘭ڗ⊦ങ區;⇋᠁④ങốᆾ㓥۬

所有由本報設計的廣告版權全屬波特蘭新聞擁有，不能作任何形式轉載或刊登。

（本ว⫇述）波特蘭ऴ˾學

區正在㑷用新的“ऴዔ”㑬ঙ៼

⤙。其中一᥌為ፓ㙍∍㕗的是，

➽˖教ኢ⪠學生ᖾ零ঙ，即使學

生ᗣ㏏、ޝፊ或不Ⴢᖌޝᬫ۷不

不߇໓。

這一新៼⤙的ঐ૩，是為了

㕰學生有ᯬ會ᅖ˺ܺ們學到的⚄

㕃和學習能力，̇不是෺ᡘ課ᬫ

Ⴢᖌ情ᶷ或行為來ᚷ૓ᕵ⯚ᐗᚿ

ᡙ。這一新的㑬ঙ៼⤙᥌᡺是在

新॓大Ḥ行期間開始㑷行的。⒭

時，波特蘭ऴ˾學校̹臨⾥在線

學習等新ᙎᖣ，̇學校和教ኢ們

不Ꭽ不尋找㡶應這一新⍺ᄇ的ˏ᷊。ഹᲬ，學區決Ⴭ

ᄇ㽆新的㑬ঙ៼⤙，᡹在解決在多औ੓學習␕๧下如

何⫗持學㋬ച㔥與ऴዔ之間的ዔ㋶問題。

在這個新⩇⪪下，教ኢ將不ॆ㌲ओ㑑⪠學生ᖾ零

ঙ，即使在ޝፊ或㡽交ޝᬫ的情ᶷ下۷是如Წ。 “

我們需要組⭣和ᠠૹ我們的ਏ力，以更一致地支持學

生和家ጀ，ᄇ⍺ऴዔ㑬ঙ的更༕ᄇ㛂，”學區在其發

ኆ的文ݒ中ᄌ㡥。新៼⤙將࢞⪪的0-100ঙ㑬ঙ঻ዺ

᥋ᛤ為0-4ঙ঻ዺ，學區Ⲥ⡂這將是更ऴዔ的㑬ঙᄇ

小心：Trimet同一天發生
兩起惡性傷人事件

多加小心园Trimet

同一天㾊生ऱ㙍ಽᐗࢢ

人事ݒ

上週ᥰ，Trimet發

生ऱ㙍⋹˾ᒠᐗࢢ人事

ፓ發۰დᄣTrimet，ݒ

ऴष交通⭷⪪的安र問

題的重新㰽ᷚ。

8月26日星期六晚

上⩏10時30ঙ，波特蘭市中心㾊生一㙍৤త事ݒ。▻ᚼ㪜像㸎

˺，㏏វ者先是ᅂ㲯受ჟ者至先㩰廣場的MA:⢹㸛，፧ᥣˤি後

̥㠇受ჟ者，舉㙍घ೚াࢢ了受ჟ者的తഐ。受ჟ者一邊ᙬ☄

ⴛ子一邊㟽㡁̥開，血Ṯ“೦ἇ̇ঐ”。受ჟ者㲯後㌲㠩㥶，

情ᶷ⡧Ⴭ。˶វ者ᛙ述，㏏វ者是一個三十多歲、上身̤㍬的

⒁子。⩏30ঙ㮌後，㒁⒁子ᡘ㏙南第10大街一酒କ໓ॆ次াࢢ

一ᖌ年⒁ᐗⴅ㣓圇㒁⒁ᐗ㌲㠩᎝一家㥶院，ࢢ਱ച重。᥌⪅，

㒁ဩⓁ人ᡘ⒭晚在㏙南第14大街和Alder街交੣處㌲ᙽ。㒁ဩⓁ

人˶৊䇧臨ऱ㶻㓳᳦᥯㡗ᙅᚼ，ᰟᄀ჋要ᵒᚷ૓預防ᐗᘥ⒘ᚿ

ᡙ，以ଔ決ᄣ㌲告的保㦒⑾請。㕎ˏ㒻查後表˺，這ܔ៹វ是

㲯ᯬۃℲ⬇⑼的，ဩⓁ≴可能㢏ᄣ⒭晚其ܺᠤ㙍᥯ว㕎的㏏វ

事ݒ㗏㗚。

ૠ一㙍ಽᐗࢢ人事ݒ㾊生在同一日下午5時45ঙት૬，ऱ名

17歲少年在波特蘭東南㣓的一㞛MA:˟̨上㌲াࢢវ。受ჟ者

和ဩⓁ人都在I-205͆᧗ᯙᶵ☄東南Flavel街的MA:⢹下̨。㕎

ˏ在大⩏一個街區໓找到了ဩⓁ人，ێ在⚊ᤍ的㠥㠴後將其ᘥ

⒘。受ჟ者中其中一人心㽸受ࢢ㌲㠩㥶ᶱ╇，̇ૠ一人৅在⍺

場ᚻ受了㥶╇處理。㕎ˏ事後Ꭽ⚄，ဩⓁ人在㌲ᙽ৊৔৔ᜮਐ

了位ᡘ東南Flavel Street第9100街區的一家ߧল店。ᜮਐ事

受到了۫ހᨾឩ㕎ˏ的㒻查ว告，這一㏏វ。ࢢ中ᶔ有人受ݒ

⠿ᡦᲯ視̞㓎的”㾊，㌲ჟ者ᶔ有與ဩⓁ人㾊生ݕ何∍෷或ᚻ

㐪。

這݅ܔ人不安的事ݒ㕰這座ෘ市重新ᐎⱘ了其ऴष交通⭷⪪

內的安र問題。୕⧡大家在使用ऴष交通⭷⪪時保持㕎ᒕ，特

ম是在໗間。如ᧉ㾊⍺ݕ何可Ⓛ行為或ᓓ到不安र，應˾即尋

ᵒ幫助ێ與㕎ˏ聯⭷。

㛂。⅃̇，需要ᷚᓆ的是，新៼⤙ێ不਼͘ޝፊ、৮

⢳或⛁ອ行為圇這ܔ行為ܶ將㌲視為學㋬不⣋行為，

。受到⩋Ꭷ處ঙێ

這一新的㑬ঙ៼⤙將在2025年र̹ᄇᡙ，波特蘭

學區內的一ܔ學校ቼ⫂開始㑷行。㣓ঙ學校૎㺍，學

生的動力๼加了，參與ዺ۷提͆了。㳒⅃支持者㒖為

這ܔ㕩੓ᄣᡘ১ጿ੆容ᐗ的學習␕๧至㰽重要，ވᗘ

㑬者㒖為，這一ᖾঙ঻ዺ㱪ޏ了學㋬ച㔥ᐗ，૓ṕ了

了ᄣ學生的行為、參與ዺ和ਏ力程ዺ等̸學㋬ഹ⩫

的㑬ঙ，可能會፩੓學生ޝፊ、不Ⴢᖌޝᬫ等㗏̹行

為，⑪至᥌⪅᎐㶵到學生的र̹發ᅖ。

(本ว⫇述)俄勒岡ᅇ民即將⌂Ꭽ本州

Ჶ૫上᥌多的一次㠨⠢，有ᥣᖾ⛁Ჶ૫

᥌͆㠨⠢額記㪜。ᨾឩ俄勒岡⫂‶ঙᦿ

辦ऴვᡘ8月30日發ኆ的ͩ俄勒岡⫂‶和

㗐៼預Ốͪ，在ᢗ年ᢩႠ⑾ว⠢᲍時，

俄勒岡州ᅇ民將⌂Ꭽ總額為56ࣣ美औ的

㠨⠢。ᨾឩ㐵⥃，中位ᠤ⩘⠢人將⌂Ꭽ

980美औ的㠨᲍。

Წ次㠨⠢的̰額ዞ۫是Ჶ૫᥌͆記㪜

的三ࠢ，這在一Ⴭ程ዺ上૎ᢤ了俄勒岡

州ⓐ情後⫂‶表⍺ঐ̔，Ꮋㄒ㏥ᮺ㡯㡯

㙗ঐ了預Ố者的預期，̇通ⴴ和ʹ資上

ᾧ۷為州的㗐៼收入๼加࡞ঐ了㗑⌊，

Ꮂ̇ᄤ致了ቷ額的㠨᲍̰額。
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ᨾឩ俄勒岡州特有的�-icker�㠨⠢

᷊，⒭ᄇ㲦⠢收收入㙗㡠᥌ন的㗐៼預

Ố的2�時，才會㐪發㠨⠢，將多㹣的收

入㠨㢏⪠⩘⠢人。㠨᲍會以信用的ᎄፏ

在每個ऱ年預⥃ୃ期⪏ᦗ時發៻⪠⩘⠢

人，⩘⠢人可在ᢩႠ的⠢務⑾ว時用來

ᘅ⠢。

每位⩘⠢人⌂Ꭽ的㠨⠢̰額ഹ收入

̇⒫。中位ᠤ收入的⩘⠢人將收到980美

औ。ޏ收入ᅇ民৅將⌂Ꭽ㡯ޏᡘ這一ᠤ

額的㠨᲍，大⩏為60美औት૬。̇͆收

入⩘⠢人ഹ其⩘⠢額᥌͆，將⌂Ꭽ㙗㡠4

⽼美औ的⠢收ᘅ免。

（本ว⫇ૹ述）छᘖछ̈́ᡎ縣（Clack-

amas）㕎長辦ऴვ上ୃეኆ，ቼ在三個地䈆

安㍙了售㘉⩘∗康(0arcan)自動售㗖ᯬ。這

售㗖ᯬ⑼૰᷊᛼助ᅄខ᲍資助，᡹在應ᄣܔ

⹘太ᅁḤ行ፓ發的㱠ˤ㸀ヵ∹㡠㦖問題。

⩘∗康۷㌲⡂為⩘ḁ㥆（0aloZone），

是一⠿㦢ᄣ㱠ˤ㸀ヵ∹（如౞ఇ、Ṅḁഹ、

⹘太ᅁ等）㡠㦖ፓ㙍的୕ଦᗮ঻的㠮㟀৾。

⒭一個人ഹ㱠ˤ㸀ヵ∹㡠㦖̇ঐ⍺୕ଦൄ㳞

或ࡠ˖୕ଦ時，⩘∗康可以㟽㡁ޝ用ᡘ大ⵕ

中的受㽺，㱝˖㱠ˤ㸀ヵ∹ᄣ୕ଦ⩇⪪的᎐

㶵，Ꮂ̇ᑀᎻ୕ଦਇ能。⩘∗康通ኩ以೦㴑

৾或註ᄛ৾的ᎄፏ使用。

本州在˶৊᳹品ᵎ⁀的情ᶷ下，有⫝̸民

表˺這ᄺ等ᡘ⭅容ଦ食᳹品的人士，ឤ心㡠

㦖ଦ食᳹品的

問題會越來越

ച重。

⍺在，這一

ヵ∹可以通㡠

這ܔ售㗖ᯬ㞕

㾞⌂૓。使用

自動售㗖ᯬ可

以㕰人們在⌂

૓ヵ∹的㡠程

中㢊免與ܺ人

動，Ꮂ̇㢊܍

免ഹ尋ᵒ這一

幫助̇ᓓ到ᄼ

ᄸ或受到ম人的ᙅ㗚。這ܔ售㗖ᯬ㌲៻⯙在छᘖछ̈́

ᡎ縣▻⋟、㡠ễ中心和ࡏ㦒與⬍ঢ辦ऴვ三個地䈆。

छᘖछ̈́ᡎ縣▻⋟ʹޝ人஥ᩲ蘭༹ƍᩲᅁ∗表

˺，用ˈૣ需要ഷ⤗ዞ個問題ێ提供◍㰽信息，如ᧉ

需要的話，㢏可以保持ੰ名。༒ኌᥣ，這一舉ᚿ能໚

有助ᡘỀ少㒁縣ഹ᳹品ଦ入㡠㦖̇Ჺܘ的人ᠤ。༒ᗞ

㒖，ヵ∹㡠㦖Ჺܘ，特ম是與⹘太ᅁ有㰽的Ჺܘ，在

俄勒岡州㠘চ需要ᚷ૓ᚿᡙ來解決。

這ܔ售㗖ᯬ不ࢭ提供⩘∗康，㢏提供免費的㋲生

產品，੆ᘭⳈ╻、̓╻、˥়、HI8Ố㑷໻ݒ、ᕸ႖

Ố㑷、㢊႖໻和ʯᐗ㋲生用品。

᥌新ᠤឩ㸎˺，छᘖछ̈́ᡎ縣⁀用ヵ∹◍㰽Ჺܘ

人ᠤ๼加了66囱，Ꮂ2019年的41人๼加到2021年的68

人。㦢ᄣឤ心㞕㾞⌂૓⩘∗康可能會਼͘ヵ∹⁀用的

ឤᔠ，ᩲᅁ∗ᗞ㒖了這⠿ឤᔠ的ૹ理ᐗ。

波特蘭位列美國最健康城市之一
（本ว⫇述）ᨾឩ個人理㗐和ṕ費者決⤙⫝̸⢹9alletHub的

᥌新ว告，俄勒岡州波特蘭市在美國᥌健康ෘ市排名中位দ第

六。㒁⚨⡱㑬ݶ了㙗㡠180個人ʧ᥌多的ෘ市，通㡠˚㞆㥶╇保

健、食品、健身和⫋地等四個⫗ዺ的43個ᙅ᮲，來㑬ࣙෘ市的

健康≼ᶷ。

 ว告ᙅঐ，ෘ市的健康≼ᶷ受到多⠿ഹ⩫᎐㶵，其中੆ᘭ

地理位⯙等。一ܔෘ市通㡠๼加⌂Ꭽ⇏㹘食∹和྘樂設ᡙ的㠷

Ꭺ，或者㱪ޏ㥶╇費用、⫗㕙ऴ園等ˏፏ來਼͘健康的生活ˏ

ፏ。⚨⡱人஥表˺，這ܔഹ⩫在美國㥶╇保健ᖌ本不ᡔ上ᾧ的

情ᶷ下，ᄣᡘ保持⸧༕健康至㰽重要。

在㒻查中，波特蘭⌂Ꭽ了61.09ঙ，排名第六。㒁ෘ市在健

康㹛ጹ和⫋地等ˏ̹表⍺ঐ̔。ᄴ其在人ർ健康㹛ጹ和活㜯ᖌ

年人˚߇ˏ̹，波特蘭ঙম位ᅇ᭍͂和第七。

ᄞ家㢏提供了一ܔጿ㕗，以在預⥃有限的情ᶷ下ផᘂ更健康

的生活ˏፏ。其中，食用新䀛健康食∹㌲፩㒻為重要ᚿᡙ。ᄞ

家ᙅঐ，健康ෘ市的可及ᐗ以及㥶╇ᄞᬫ人஥的可用ᐗ是㢃រ

ᅇސ地的重要ⱘᔏഹ⩫。



(上ᚻA1∟)͂先美ḕૹਬ堂總堂總理ᩮ國⬑及⛂

ᇞૹਬ堂主ኣߛ࿟࿟為ऱ㲻⏐⋠䈆☗圇૩੔㻐㏙㳄

圖⫂‶文੓辦事處⑗國ẹ處長及㏙㳄圖文教中心ଡ

ᤥ˿主ݕ為新⋠“ᚱᎉ”，Ⴢᖌ了⻼ചۃ㲔重的䈆

☗ࣟፏ，ێ在ᩮ國⬑總理和ߛ࿟࿟主ኣኧ㷌下與ಐ

㗺們一㙍主持৞⫟ࣟፏ，一㙍為第22ᅈ美ḕૹਬ堂

ᕗ㏺大會三天的節˶ᛵ開ዬኻ。ᚻ⾥㯝͘Ⲥ㶵㙍，

ᄞ程Ꮂ㏙㳄圖到來的六㷛⑼舍㚪總支堂及麥㸎㞝㥤

⋠൝組ᖌ的⏐⋠隊登場，為大會ኧ來ૺ➪與祝⟇。

晚上，中華民國ࢸ務ཞ஥會ࡏ座⩐⻆館設歡

迎晚宴，宴請參加美ḕૹਬ堂ᕗ㏺大會的㣰㏺們

以及本地ࢸ社。波特蘭市市長ᷢᏆ.ᒟ勒，ৣ州務

ઠCheryl Meyer,州參㕗஥LeY Frederick以及Mi-

chael DembroY應㢋ঐኣ。大會為㗺დ們ἡࢎ了⨘ᎉ

的文྘節˶，波特蘭࿔ʯ會及ἴன華⺧⻻⹝舞蹈隊

演ঐ舞蹈，ߛ࿟࿟主ኣ㚜一班本地Კ手更特ম⌊௡

多͂Კ᥂，為晚會๼ằ歡樂ᴷᴱ。

ୃ日晚，本地ष十二個ࢸ൝ޝ東㡥主，在⩐⻆館

設宴᲍Ꭱᕗ㏺݄表൝。

第22ᅈ美ḕૹਬ堂ᕗ㏺大會⧅ࢎ處㢏安排波特蘭

ऱ日遊，㕰來自໓州的會஥和ಐ㗺們ᤈ遊波特蘭美

䇌的ᣟ䈆、為ܴ次ᕗ㏺大會⒘下美༕的ഷᕉ。

ૹਬ堂ᡘऴऔ1875年(ẹ光⫸二年)⑼來美ࠊ㮡

㚪的四位華ʹഹ防ܺ人Ᲊ㟬、華人內͈̇˾。「ૹ

ਬ」二႘，૓「ૹⰅˏ可Ꭽਬ」之ᓆ。ᖌ˾之ন，

᡹在聯絡ʹૌ、ᑯ㳞與ष，঄㒖同ૹਬ堂之჊᡹

者，不ঙ㣰ᡦཝ˜，╽可參加。不̦十年，堂ૌ手

̦ቼ㡟ފ各地。

⫂Ჶ了㠇一╷五十年的發ᅖ，如ܴ的ૹਬ堂，

㱻ⷙ̰ʷ的美ḕૹਬ堂總堂之໓，在⯪◓、㏙㳄

圖、波特蘭、़੓、美লओ、䂱ঈෘ等地ܝ有ૹਬ

堂ঙ堂。㮼ᡘૹਬ堂堂ૌ以૩ʷ人為多，為ˏߧ堂

ૌഷ㣰◓㏺，多年৊在૩ʷ市ᖌ˾了ਬ፩ম๨。

ૹਬ堂每四年㞦ࡉ各෣舉行ᕗ㏺大會，ޝ為ૹ

ਬ堂的᥌͆決⤙㳅會，ࠊ改㏥⢿，重㐱會㏥。

時至ܴ日，在৊㘈˾堂理念及෺本⢿程、⫛㷌

☞ᄤ之下，ૹਬ堂不ᡔ㲯⾥時݄的ⴓ動̇㟀ඩ，

與時ێ進，⨘▫ᵒ⨘，ផ㕙自⑼民主，ଦ⩘青年⨘

英，⮇⮓為ࢸ社服務。
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暌違20年砵崙再度舉辦美洲合勝堂懇親大會 
第22屆大會一連三天 波特蘭隆重舉行
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俄勒岡中國理事會友好訪華團十月下旬啟程
中日韓三國兒童合唱團將於九月十六日演出

ᔠຢ᧧ᫎ⚎ᨿⱉ⺫!3135༅Ѳᆹࠔỡ⶜

(本ว記者俄廣才วᄤ)俄勒岡州中國理事會ૌ༕㑌華

൝，將ᡘ2023年10月25日至11月7日㙋中國，進行為期⩏

ऱ週的ૌ༕㑌問。

㑌華൝將先後㑌問੔ܠ、天Ḉ、⟇州、ㄒ州和上Ṅ，

與中國௳務㣓、文੓㣓、㟭ᬫ㣓，以及中國˞產ઁ會、

Ᵽछ中國等ᯬ᭶͆ᅠ會̹，ێ將參加在上Ṅ舉行的中國

國㲦進ʧઃ㐅會。

這是ⓐ情後俄勒岡中國理事會組⭣的，͂次ᄣ中國

進行的ૌ༕㑌問，᡹在為俄勒岡州៼௳各⒐提供Ẩ入了

解中國，๼進⫂㗫、ᴷ࠭㕩੓、可持⮓ᐗ發ᅖˏ̹的ૹ

。以及在教育、人文等㷌෢১㡂新的交Ḥᯬ會，ޝ

൝組ᖌ஥⑼俄勒岡州民㢃჋஥、社區㷌㌡、௳⒐݄ݙ

表以及理事會⾱事組ᖌ。⾥重為本州៼௳各⒐݄表⨘心

⧅৳͆ᅠ會㕗，及資源ᄣᚻ活動，為ᘠᅖ中國市場、๼

進國㲦ᬫ務㳞Ꭽ的⸧ᯬ。

൝隊ᖌ஥為20名，其中੆ଙ̸௳⒐ݙᖌ஥。ঢ়㹣名額

有限，᠛請有ᓆ參加的各⒐人士及時ᷚ冊，以✟保您的

位⯙。

詳情請聯絡俄勒岡中國理事會⠆書長፧ఠઃ圇㣟

⥒：s\hang@oregonchinacouncil.org圇Ꮐ信：Bi\Shan-

bo。

ૠឩ了解，⑼俄勒岡中國理事會、日本㻐波特蘭㷌

事館、韓國㻐美੔㣓名㕞㷌事館聯ૹ主辦的，中日韓三

國ͭ兒童ૹ௡൝ͮᄞ場演ঐ，將ᡘ9月16日下午2時在市

中心第一聯ૹ෺☞教會(First Congregational 7nited 

Church oH Christ)舉行。

⑼⌚᭞᭞̆ኢ෷教的「波特蘭中文童Ⲥૹ௡൝」，

是༒১ጿᡘ2022年的雙語̽樂ʹޝვ，᡹在幫助Ⴅ子們

學習中文Კ᥂，提͆ܺ們的̽樂෺❠ێ㉃ૹ文੓的多樣

ᐗ。Ⴅ子們۷ኌᥣ用⩟◩的ᲙⲤଂ社區࢞㡦美༕的問࠭

與祝願。在這一年多的時間㍜，中文童Ⲥૹ௡൝ᄺ多次

參加本地中國㟭Ჶ新年、童Ⲥ̽樂會等文੓交Ḥ活動，

Ẩ受歡迎。

「0o\omi̽樂學校」，是日本̽樂̆ኢ0o\omi Imade

ᡘ2019年開設的⟴˾學校，學生們在這㍜學習各⠿੆ᘭ

日本Კ᥂在內的̽樂課程。

「俄勒岡韓國學校」，ᘨ收有200多名學生，週ᥰ在

韓裔社區中心教ᚡ韓語及̽樂課程。

三國兒童ૹ௡൝的Ⴅ子們將ঙম演௡ऻ有各自民ᡦ特

̔的⫂़Კ᥂，用「天⧒之̽」為㐈眾ଳ⌊一場童Ⲥૹ

௡藝㋬盛會。

㒁場演ঐ是自2015年㙍，中日韓三國聯ૹᚽঐ的⩇দ

文੓交Ḥ中的第ʕᅈ活動。

入場̲➬免費，可通㡠 E v e n t b r i t e 在線預

㐱：https://YYY.eventbrite.com/e/childrens-

choirs-oH-Three-nations-tickets-613442752787。

演ঐ時間：9月16日星期六下午2時至3時圇地䈆：第

一聯ૹ෺☞教會(1126 S9 Park Avenue, Portland, OR 

97205)。

中日韓三國兒童合唱團演出海報

୺詢請電話聯⭷：503-724-9709()reg CaldYell)圇

電㣟：caldYell@lclark.edu。歡迎各⒐ࢸⳳ৊᎝㐈㘄。

(本ว⫇述)您是ଔᖾ⥃在2024年中之৊⌂Ꭽ៼ዴ㍘

㗨，以更ᛤ電⇶、改ఠ家ᅇ㲠熱，或者安㍙新的熱ᷦ⩇

⪪國您要⒘ᓆ了，俄勒岡能源㣓㠇日表˺，ᅇ民要等到

2024年年中或更晚才能⑾請這㶻㍘㗨。

ឩᑜ，ẹ᾿能源㍘㗨的資̰將來自聯㢧通ⴴেỀ᷊

ᩌ，即國會ૄ年ᗘ७的ẹ᾿能源᷊ᩌ。俄勒岡將Ꮂ中⌂

Ꭽ1.13ࣣ美औ用ᡘᲬ㶻㍘㗨。家ᅇ電ᴷ੓和能源㍘㗨是

一⠿㗐៼”਼㐵৳，᡹在਼͘ᅇ民將家ጀ能源⩇⪪㟀ଂ

更ẹ᾿和͆᠁的ˏፏ。㒁㶻˶將特ম㰽ᷚޏ收入家ጀ，

ܺ們有ᯬ會⌂Ꭽ͆㡦1.4⽼美औ的㍘㗨，用ᡘ更ᛤ電೚、

安㍙熱ᷦ和進行能᠁改㡂。這可以幫助ޏ收入家ጀ㱪ޏ

能源開支，同時改ఠ家ጀ能᠁、提͆ᅇސ⷟㡶ዺ。

㦢ᄣ這一㍘㗨，俄勒岡州將㍱Ⴭ自己的㐵৳和ᄇᡙ

㏥৅。ऴ眾將有ᱪলᄣ這ܔ㏥৅進行ᓆ̜૎㺍。㒁㍘㗨

㐵৳將੆ᘭऱ個㶻˶。其中之一是為⋹˾ސႽ和多ˈጿ

⥠提供2000至4000美औ的能᠁改進㍘㗨。這ܔ家ጀ，不

㓎何⠿收入˞ዔ，都可以⑾請。⒭⅃，為了支持ޏ收入

家ጀ，一㣓ঙ的㍘㗨資̰ঙ㤫⪠ޏ收入家ጀ。ૠ一個㶻

˶將通㡠零售௳或ᗞ੆௳為ޏ收入和中等收入家ጀ㘠㗣

能᠁提੷設ࢎ或服務提供䈆ᄣ䈆的

㍘㗨。

收入家ጀ將有資ᩁ⌂Ꭽ͆㡦ޏ

1.4⽼美औ的ഷᗉ，用ᡘচᛤ到電

೚，其中੆ᘭ͆㡦8000美औ的熱ᷦ

㍘㗨。㒁㍘㗨可以㏟〆ޏ收入家ጀ

能᠁提੷ᖌ本的᥌͆100�，̇中等

收入家ጀ৅可以㏟〆᥌͆50�的ᖌ

本。ቼ⫂Ⴢᖌ了能᠁提੷或使用了

ẹ᾿能源的ᅇ民，如不願或不能等

Ꭱᢗ年的㍘㗨，可以⑾請30�的能

。Ⴝ改進⠢收ᘅ免ސ᠁
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波特蘭社區活動
歡迎波特蘭非營利團體將活動消息放在這

欄，讓更多華人知道和參予，豐富本地華人的
生活。請將消息傳至：pct@portlandchinese-
times.com。

波特蘭文藝中心

波特蘭文藝中心兒童舞蹈班

逢星期六在波特蘭社區學院，東南區校舍(82街夾Divi-

sion)內上課，時間如下：

A 班(6歲及以下)： 12:30pm - 1:15pm

B 班(6歲及以下)：1:15pm - 2:00pm

C 班(6歲及以下)： 2:00pm - 3:00pm

查詢請電：503-709-1728

第25屆波特蘭龍舟節：本週六（9日），上午7時至

晚上11時在市中心河邊舉行。來自俄勒岡州，華盛頓州

以及加州的40隊龍舟隊將參賽。會場內設有零售和美食

攤位，啤酒園及其它活動，歡迎市民參加，免費入場。

華人服務中心﹕

波特蘭總辦事處:(9035 SE Foster Road, Portland)，

洽詢電話﹕503-872-8822 內線200 

(一) 廣東話小組: 逢星期二上午十時至下午十二時。太

極、文康活動、節日慶祝、教育及保健講座、郊遊

等，免費參加。9/12: 才藝表演;9/19 : 正念。

(二) 乒乓球組: 逢星期二. 四下午一時至三時。內容為

康樂活動、免費參加。

(三) 韓國小組: 逢星期三上午十時至下午十二時。運動

健身、健康講座及社交活動。免費參加。

(四)越南長者小組：逢星期四上午九時至十時。瑜伽、

免費參加。

(五) 預防糖尿病課程小組(廣東話)： 星期四上午十時

至下午十二時。6/1/2023開始。學習如何管理自己

血糖的課程，預防糖尿病的發生，名額有限、需預

先註冊、免費參加。請致電503-772-5889查詢詳

情。

(六) 普通話小組：每月二次,星期四上午十時半至下午

十二時。運動健身、健康講座及社交活動。免費參

加。

(七) 亞裔癌症資源中心:亞裔癌症資源及服務中心 廣東

話癌症支持小組: 每月第三週星期一。免費參加。

上述活動不收費。可能會更改或重新安排。請預先登記,

欲了解更多信息，請致電(503)772-5889查詢。

波特蘭靈糧堂 

每個禮拜天的各樣聚會和活動，歡迎您闔家光臨參加

主日崇拜：

10:30AM- 中文主日崇拜、青少年主日、兒童主日學

大、中、小班 同時進行

12:15PM- 每週主日之後在教會樓下免費供應愛宴

2PM- 英文主日崇拜

中文主日崇拜提供YouTube直播，請在 YouTube上搜尋

「波特蘭靈糧堂」或是“BOLIP Live” 即可找到我們

直播的視頻。每一堂中文崇拜之後都有提供為有需要

的人禱告的服務。

教會地址：550 76th Ave.,Portland OR 97232 (Bui 

越南豆腐店旁邊，教會有 gated parking lot)

麥魯瑪縣圖書館 

 - 誠徵志願科技幫手，輔助民眾解決使用電子科技

產品的小問題。Tech Help是圖書館極受歡迎的

一個服務，我們需要更多像您這樣的雙語人士參

與，幫助提昇華語社區的科技能力。

 有興趣請聯絡mcl.adult.literacy@multco.us或 

503.577.9984。

 - 麥魯瑪縣圖書館 中文熱線：(503)988-5123
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
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話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

A6 | 廣告

9 月 8 日
The Rosewood Initiative
下午 3 點至 6 點 
14127 SE Stark St, Portland 
9 月 11 日
Clark Center （僅限居民）
上午 9 點至 11 點  
1437 SE MLK Blvd, Portland 
9 月 12 日
Union Gospel Mission
下午 2 點至 3 點 
3 NW 3rd Ave, Portland
9 月 21 日
Street Roots
上午 9 點至 10 點 30 分 
211 NW Davis St, Portland 
移動式淋浴間
中午 12 點至下午 2 點 
247 SE 82nd Ave, Portland
9 月 23 日
Love Your Neighbor
中午 12 點至下午 2 點 
526 SE Grand Ave, Portland 
9 月 26 日
Union Gospel Mission
下午 2 點至 3 點 
3 NW 3rd Ave, Portland
10 月 3 日
資源中心
上午 9 點至 11 點  
650 NW Irving St, Portland 
River District Navigation Center （僅限居民）
上午 11 點 30 分至下 中 午 12 點 30分
1111 NW Naito Pkwy, Portland 

Jean’s Place （僅限居民）
下午 1 點 30 分至 3 點 30 分 
18 NE 11th Ave, Portland
10 月 5 日
Street Roots
上午 9 點至 10 點 30 分 
211 NW Davis St, Portland 
移動式淋浴間
中午 12 點至下午 2 點 
247 SE 82nd Ave, Portland
10 月 9 日
Clark Center（僅限居民）
上午 9 點至 11 點  
1437 SE MLK Blvd, Portland 
10 月 10 日
Union Gospel Mission
下午 2 點至 3 點 
3 NW 3rd Ave, Portland
10 月 19 日
Street Roots
上午 9 點至 10 點 30 分 
211 NW Davis St, Portland 
移動式淋浴間
中午 12 點至下午 2 點 
247 SE 82nd Ave, Portland
10 月 24 日
Union Gospel Mission
下午 2 點至 3 點 
3 NW 3rd Ave, Portland
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對您的醫療保健服務有疑問嗎？ 
我們將會前來您的社區
對您的醫療保健服務有疑問嗎？ 




