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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
華裔警察副局長帶同說中文的華裔警員參加 解答民眾問題　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出
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因種族仇恨房東捅死6歲巴勒斯坦裔男童因種族仇恨房東捅死6歲巴勒斯坦裔男童

初次約會女子狂吞初次約會女子狂吞

48隻生蠔嚇跑男伴48隻生蠔嚇跑男伴
(綜合報道)中東地區以巴血腥衝(綜合報道)中東地區以巴血腥衝

突下，美國幾所最負盛名的大學也爆突下，美國幾所最負盛名的大學也爆

發憤怒激烈的爭論。發憤怒激烈的爭論。

根據多家美媒近日報道，隨著新根據多家美媒近日報道，隨著新

一輪巴以衝突持續以及雙方死亡人數一輪巴以衝突持續以及雙方死亡人數

的攀升，在美國哈佛大學、史丹佛大的攀升，在美國哈佛大學、史丹佛大

學、耶魯大學等多所高校中爆發激烈學、耶魯大學等多所高校中爆發激烈

論戰。許多學生、教職員和管理階層論戰。許多學生、教職員和管理階層

人員在校園內和社群媒體上的矛盾與人員在校園內和社群媒體上的矛盾與

爭論，引發政界和媒體關注。爭論，引發政界和媒體關注。

在哈馬斯武裝分子襲擊以色列，並殺害和綁架在哈馬斯武裝分子襲擊以色列，並殺害和綁架

以色列平民和士兵後，這些學校中的許多猶太學以色列平民和士兵後，這些學校中的許多猶太學

生和他們的盟友要求對哈馬斯進行強烈譴責；與生和他們的盟友要求對哈馬斯進行強烈譴責；與

此同時，一些穆斯林學生與盟友則一起呼籲承認此同時，一些穆斯林學生與盟友則一起呼籲承認

加薩巴勒斯坦人數十年的苦難，並譴責以色列的加薩巴勒斯坦人數十年的苦難，並譴責以色列的

報復行為。報復行為。

在許多校園裡，這些學生在一件事上達成了共在許多校園裡，這些學生在一件事上達成了共

識：他們的大學越來越堅持中立立場，而沒有為識：他們的大學越來越堅持中立立場，而沒有為

自己所在的一方提供足夠的支持。自己所在的一方提供足夠的支持。

美國個人權利與表達基金會校園權利倡導部主美國個人權利與表達基金會校園權利倡導部主

任亞歷克斯·莫雷說：「這是校園言論自由的一任亞歷克斯·莫雷說：「這是校園言論自由的一

個令人難以置信的困難時刻，雙方的觀點都充滿個令人難以置信的困難時刻，雙方的觀點都充滿

激情。」激情。」

史丹佛大學11日發布了一份最新消息，解釋了史丹佛大學11日發布了一份最新消息，解釋了

其中立立場。學院領導表示，教師和學生「不應其中立立場。學院領導表示，教師和學生「不應

指望我們將來會頻繁發表評論」。據報道，一名指望我們將來會頻繁發表評論」。據報道，一名

講師在本科班上挑釁猶太學生，要求他們站在角講師在本科班上挑釁猶太學生，要求他們站在角

落裡，並告訴全班同學，以色列就是這樣對待巴落裡，並告訴全班同學，以色列就是這樣對待巴

勒斯坦人的，該講師還稱一名以色列學生為殖民勒斯坦人的，該講師還稱一名以色列學生為殖民

者。學校領導表示，該事件正在調查中，該講師者。學校領導表示，該事件正在調查中，該講師

已被免職，因為「學術自由不允許針對學生進行已被免職，因為「學術自由不允許針對學生進行

基於身分的攻擊」。基於身分的攻擊」。

最引人注目的一些爭議發生在哈佛大學。該最引人注目的一些爭議發生在哈佛大學。該

校巴勒斯坦團結委員會學生團體發表了一份聲校巴勒斯坦團結委員會學生團體發表了一份聲

明，認為以色列“對所有正在發生的暴力行為負明，認為以色列“對所有正在發生的暴力行為負

全部責任”，該聲明由其他幾十個學生組織聯合全部責任”，該聲明由其他幾十個學生組織聯合

簽署，並導致至少一名學生的工作機會被取消。簽署，並導致至少一名學生的工作機會被取消。

哈佛前校長勞倫斯•薩默斯是猶太人，他批哈佛前校長勞倫斯•薩默斯是猶太人，他批

評哈佛大學領導階層對針對以色列的恐怖行為採評哈佛大學領導階層對針對以色列的恐怖行為採

取中立態度。薩默斯在X平台上說道：“加入哈佛取中立態度。薩默斯在X平台上說道：“加入哈佛

近50年以來，我從未像今天這樣幻滅和疏遠。”近50年以來，我從未像今天這樣幻滅和疏遠。”

一天后，哈佛大學校長克勞丁·蓋伊（Clau-一天后，哈佛大學校長克勞丁·蓋伊（Clau-

dine Gay）譴責「哈馬斯犯下的恐怖暴行」，並dine Gay）譴責「哈馬斯犯下的恐怖暴行」，並

表示，雖然學生有權發聲，但「沒有一個學生團表示，雖然學生有權發聲，但「沒有一個學生團

體能代表哈佛大學或其領導層發言」。體能代表哈佛大學或其領導層發言」。

布朗大學以色列學生會主席李德曼說：「我布朗大學以色列學生會主席李德曼說：「我

們有很多猶太學生感受到威脅…這是他們以前從們有很多猶太學生感受到威脅…這是他們以前從

未經歷過的。」未經歷過的。」

哈佛大學一名拒絕透露姓名的巴勒斯坦學生哈佛大學一名拒絕透露姓名的巴勒斯坦學生

說：「身為巴勒斯坦人，這是一個非常、非常可說：「身為巴勒斯坦人，這是一個非常、非常可

怕的時刻…在一個充滿敵意的環境中。」怕的時刻…在一個充滿敵意的環境中。」

哈佛大學本週宣布，校警正在加強校園巡邏。哈佛大學本週宣布，校警正在加強校園巡邏。

(綜合報道)自巴勒斯坦極端組織哈瑪斯7日突襲以色(綜合報道)自巴勒斯坦極端組織哈瑪斯7日突襲以色

列以來，在法國等多國出現種族仇恨暴力事件。10月14列以來，在法國等多國出現種族仇恨暴力事件。10月14

日，伊利諾州芝加哥地區一名71歲房東持刀攻擊巴勒斯日，伊利諾州芝加哥地區一名71歲房東持刀攻擊巴勒斯

坦裔房客母子，並朝6歲男童猛刺26刀致其死亡，男童的坦裔房客母子，並朝6歲男童猛刺26刀致其死亡，男童的

母親則是身中10多刀重傷送醫。母親則是身中10多刀重傷送醫。

據報道，71歲男子庫茲巴是房子的主人，而這對母據報道，71歲男子庫茲巴是房子的主人，而這對母

子則租住在這處房子裏。事发當天，男子來到受害母子子則租住在這處房子裏。事发當天，男子來到受害母子

住處敲門。32歲女子、男童母親開門後，庫茲巴直接伸住處敲門。32歲女子、男童母親開門後，庫茲巴直接伸

手勒住她的脖子，接著就持軍用大刀猛刺，大喊「You 手勒住她的脖子，接著就持軍用大刀猛刺，大喊「You 

Muslims must die」(你們穆斯林必須死)。Muslims must die」(你們穆斯林必須死)。

女子掙脫後，衝入浴室報警。庫茲巴轉而攻擊她的女子掙脫後，衝入浴室報警。庫茲巴轉而攻擊她的

6歲兒子。警方獲報趕到現場後發現，母子二人兩人胸6歲兒子。警方獲報趕到現場後發現，母子二人兩人胸

部、身軀、手臂有多處刀傷。當時女子的丈夫外出，並部、身軀、手臂有多處刀傷。當時女子的丈夫外出，並

不在家中。不在家中。

根據美國伊斯蘭關係委員會的說法，這一家三口在房根據美國伊斯蘭關係委員會的說法，這一家三口在房

子的一樓居住了兩年，之前與庫茲巴沒有出現任何“明子的一樓居住了兩年，之前與庫茲巴沒有出現任何“明

顯的問題”。顯的問題”。

可憐男童阿爾法尤姆剛剛過完自己的六歲生日。平可憐男童阿爾法尤姆剛剛過完自己的六歲生日。平

日裡最喜歡踢足球和打籃球的他，沒想到在家中遇上死日裡最喜歡踢足球和打籃球的他，沒想到在家中遇上死

劫，身中26刀送醫後宣告不治。醫生從他的腹部取出一劫，身中26刀送醫後宣告不治。醫生從他的腹部取出一

把長約18公分的鋸齒狀軍刀。其母身中10多刀正在醫院把長約18公分的鋸齒狀軍刀。其母身中10多刀正在醫院

接受治療，情況嚴重，但有活下來的希望。接受治療，情況嚴重，但有活下來的希望。

警方說明，這起案件與近期以色列、哈瑪斯之間的衝警方說明，這起案件與近期以色列、哈瑪斯之間的衝

突有關。庫茲巴被控殺人、殺人未遂和兩項仇恨罪。突有關。庫茲巴被控殺人、殺人未遂和兩項仇恨罪。

此次種族仇恨殺人事件，引發全美震驚。白宮回應指此次種族仇恨殺人事件，引發全美震驚。白宮回應指

出，被害人「來到美國，是為了尋求我們所有人所追求出，被害人「來到美國，是為了尋求我們所有人所追求

的東西，一個和平生活、學習和祈禱的避難所。」美國的東西，一個和平生活、學習和祈禱的避難所。」美國

總統拜登今天在推特發文寫道：「吉爾和我昨天在伊利總統拜登今天在推特發文寫道：「吉爾和我昨天在伊利

諾伊州得知一名兒童被殘酷謀殺以及兒童母親被謀殺未諾伊州得知一名兒童被殘酷謀殺以及兒童母親被謀殺未

遂事件後感到非常震驚。我們與家人一起表達哀悼和祈遂事件後感到非常震驚。我們與家人一起表達哀悼和祈

(綜合報道)長期以來，著名藥店連鎖Rite Aid所面臨(綜合報道)長期以來，著名藥店連鎖Rite Aid所面臨

的經濟困境和訴訟已經到了崩潰的邊緣。為了應對多年的經濟困境和訴訟已經到了崩潰的邊緣。為了應對多年

虧損和阿片類藥物相關的法律訴訟，Rite Aid已向法院申虧損和阿片類藥物相關的法律訴訟，Rite Aid已向法院申

請破產保護，並計劃出售部分業務以實施重組。請破產保護，並計劃出售部分業務以實施重組。

這家成立已滿六十年的費城公司，近年來不斷發布這家成立已滿六十年的費城公司，近年來不斷發布

年度虧損，因長期財務挑戰，已採取了削減成本和關閉年度虧損，因長期財務挑戰，已採取了削減成本和關閉

分店等措施。公司表示，預計在即將結束的本財政年度分店等措施。公司表示，預計在即將結束的本財政年度

中，將虧損高達6.8億美元。中，將虧損高達6.8億美元。

周日，Rite Aid在新澤西州申請了破產保護，並表示周日，Rite Aid在新澤西州申請了破產保護，並表示

將進行全面重組以大幅減輕債務。該公司已經與債權人將進行全面重組以大幅減輕債務。該公司已經與債權人

達成協議，包括評估零售業務並關閉表現不佳的分店。達成協議，包括評估零售業務並關閉表現不佳的分店。

公司還宣佈，貸款人同意提供總額達到345億美元公司還宣佈，貸款人同意提供總額達到345億美元

的新資金，以確保在實施重組計劃期間有充足的流動資的新資金，以確保在實施重組計劃期間有充足的流動資

金。金。

截至上一季度，該公司的收入從去年同期的601億美截至上一季度，該公司的收入從去年同期的601億美

元下降到565億美元，淨虧損擴大到30.67億美元，合每元下降到565億美元，淨虧損擴大到30.67億美元，合每

股虧損5.56美元，而去年同期淨虧損為11.02億美元，合股虧損5.56美元，而去年同期淨虧損為11.02億美元，合

每股虧損2.03美元。長期以來，Rite Aid的零售藥房業每股虧損2.03美元。長期以來，Rite Aid的零售藥房業

務一直是該公司的主要增長動力，但這並不足以抵消其務一直是該公司的主要增長動力，但這並不足以抵消其

不斷增加的虧損。不斷增加的虧損。

需求下降，包括新冠疫苗和檢測的需求急劇下降，需求下降，包括新冠疫苗和檢測的需求急劇下降，

公司處方藥計劃的會員減少，以及Elixir藥房福利業務公司處方藥計劃的會員減少，以及Elixir藥房福利業務

客戶的流失，都導致這家陷入困境的連鎖藥店的收入放客戶的流失，都導致這家陷入困境的連鎖藥店的收入放

緩。緩。

隨著消費者越來越傾向於亞馬遜、Target等零售隨著消費者越來越傾向於亞馬遜、Target等零售

商，Rite Aid等藥店面臨著巨大的生存壓力。消費者常常商，Rite Aid等藥店面臨著巨大的生存壓力。消費者常常

發現，在Target、沃爾瑪等零售商購買牙膏、洗髮水和發現，在Target、沃爾瑪等零售商購買牙膏、洗髮水和

其他主要商品時，價格更為經濟實惠，而且還能享受方其他主要商品時，價格更為經濟實惠，而且還能享受方

便的送貨上門服務。便的送貨上門服務。

儘管Rite Aid一直在努力趕超競爭對手CVS和Wal-儘管Rite Aid一直在努力趕超競爭對手CVS和Wal-

green，但這兩家公司已經轉向以醫療保健為重點，並進green，但這兩家公司已經轉向以醫療保健為重點，並進

行了大量的投資。行了大量的投資。

除了競爭不利的地位，Rite Aid還因面臨多起法律訴除了競爭不利的地位，Rite Aid還因面臨多起法律訴

訟而雪上加霜。這些訴訟指控該公司在知情的情況下開訟而雪上加霜。這些訴訟指控該公司在知情的情況下開

具了不符合法律要求的止痛藥處方，助長了全國范圍內具了不符合法律要求的止痛藥處方，助長了全國范圍內

的阿片類藥物問題。司法部今年早些時候對Rit的阿片類藥物問題。司法部今年早些時候對Rit

ee

Aid提起Aid提起

訴訟，稱其違反了《受控物質法》，為芬太尼和羥考酮訴訟，稱其違反了《受控物質法》，為芬太尼和羥考酮

等受控物質開具了數千份非法處方。Rite Aid已經要求法等受控物質開具了數千份非法處方。Rite Aid已經要求法

院駁回這些指控，並否認了其開具非法阿片類藥物處方院駁回這些指控，並否認了其開具非法阿片類藥物處方

的行為。的行為。

根據Rite Aid官網的公開信息，目前波特蘭共有七家根據Rite Aid官網的公開信息，目前波特蘭共有七家

Rite Aid的店鋪，位於東南Cesar E Chave大道2440號的Rite Aid的店鋪，位於東南Cesar E Chave大道2440號的

店鋪在計劃關閉名單中,其他店鋪尚不清楚未來將如何變店鋪在計劃關閉名單中,其他店鋪尚不清楚未來將如何變

化。化。

禱。」拜登接著表明：「這種針對巴勒斯坦穆斯林家庭禱。」拜登接著表明：「這種針對巴勒斯坦穆斯林家庭

的仇恨行為在美國沒有立足之地。」他並強調：「身為的仇恨行為在美國沒有立足之地。」他並強調：「身為

美國人，我們必須團結起來，拒絕伊斯蘭恐懼症以及一美國人，我們必須團結起來，拒絕伊斯蘭恐懼症以及一

切形式的偏執和仇恨。我曾多次說過，面對仇恨，我不切形式的偏執和仇恨。我曾多次說過，面對仇恨，我不

會保持沉默。我們必須毫不含糊。」會保持沉默。我們必須毫不含糊。」

大學校園論戰：大學校園論戰：巴以戰爭巴以戰爭
「你挺誰？」「你挺誰？」

連鎖巨頭轟然倒下 連鎖巨頭轟然倒下 Rite AidRite Aid申請破產申請破產

福澤延綿之地

位處優越，位處優越，
飽覽飽覽Mt Hood四季景緻

8421 SW Macadam Ave., Portland, OR 97219  
Tel: (503) 246-6488

紀念墓園

我們專業誠懇的團隊，會細心地講解
所需服務，設有中西式傳統土葬，全
套殯儀服務，並有多種花園，陵墓及
骨灰位可供選擇。

(綜合報道)男(綜合報道)男

女初次約會，都希女初次約會，都希

望 給 對 方 留 下 美望 給 對 方 留 下 美

好的第一印象。然好的第一印象。然

而，近日，亞特蘭而，近日，亞特蘭

大一女子卻在和男大一女子卻在和男

伴初次見面時大開伴初次見面時大開

胃口，生吞48隻生胃口，生吞48隻生

蠔，嚇到男伴假借蠔，嚇到男伴假借

上廁所逃走。上廁所逃走。

女子網名艾奎娜，她在社交媒體帳號上分享了這個尷尬經歷，並女子網名艾奎娜，她在社交媒體帳號上分享了這個尷尬經歷，並

嚴厲批評了約會對象。這個故事隨即在網絡上廣泛傳播。她透露，她嚴厲批評了約會對象。這個故事隨即在網絡上廣泛傳播。她透露，她

和約會對象在亞特蘭大的一家餐廳見面，這名男子是幾周前她和朋友和約會對象在亞特蘭大的一家餐廳見面，這名男子是幾周前她和朋友

外出時認識的。她提到，該男子「幾週來一直在給她發短訊」，一直外出時認識的。她提到，該男子「幾週來一直在給她發短訊」，一直

在追求她，因此在某個閒暇的夜晚，她決定接受約會邀請。在追求她，因此在某個閒暇的夜晚，她決定接受約會邀請。

兩人相約來到一間生蠔餐廳。艾奎娜一坐下就毫不客氣地點了4盤兩人相約來到一間生蠔餐廳。艾奎娜一坐下就毫不客氣地點了4盤

生蠔共48隻，接著又點了蟹肉餅和土豆。這裡的生蠔價格是每盤15美生蠔共48隻，接著又點了蟹肉餅和土豆。這裡的生蠔價格是每盤15美

元。男伴只點了一杯飲料。上菜後，她馬上開心地狂嗑生蠔。元。男伴只點了一杯飲料。上菜後，她馬上開心地狂嗑生蠔。

雖然艾奎娜沒有拍下約會對象的模樣，但她承認她的男伴在看到雖然艾奎娜沒有拍下約會對象的模樣，但她承認她的男伴在看到

她點了大量的生蠔後露出了奇怪的表情，而她「一點也不在乎」，「她點了大量的生蠔後露出了奇怪的表情，而她「一點也不在乎」，「

我當時心想，嘿寶貝，是你要邀我出來的，而我要吃飯。」我當時心想，嘿寶貝，是你要邀我出來的，而我要吃飯。」

不久後，男方突然對她說「要去一下洗手間」，過了許久後都沒不久後，男方突然對她說「要去一下洗手間」，過了許久後都沒

回來，直到她把所有餐點都吃完了，對方仍不見蹤影，她只好無奈地回來，直到她把所有餐點都吃完了，對方仍不見蹤影，她只好無奈地

自己結帳買單。自己結帳買單。

後來女子收到男方傳來的簡訊，對方說「我邀請妳出去喝酒，但後來女子收到男方傳來的簡訊，對方說「我邀請妳出去喝酒，但

妳點了一大堆食物，我可以寄現金給妳，支付所有的酒錢」，言下之妳點了一大堆食物，我可以寄現金給妳，支付所有的酒錢」，言下之

意，男方並不願意幫忙付生蠔及其他餐點費。意，男方並不願意幫忙付生蠔及其他餐點費。

餐廳經理表示，其實艾奎娜還不算吃很多，他們也遇到有女顧客餐廳經理表示，其實艾奎娜還不算吃很多，他們也遇到有女顧客

點了72隻生蠔。點了72隻生蠔。

專家提示，生吃生蠔是一種美味的享受，但也需要特別小心，不專家提示，生吃生蠔是一種美味的享受，但也需要特別小心，不

要過度食用，因為生蠔可能會引發食源性疾病。要過度食用，因為生蠔可能會引發食源性疾病。



2023年10月20日B3 | 國際

所有由本報設計的廣告版權全屬波特蘭新聞擁有，不能作任何形式轉載或刊登。

 醫療照護和健康教育 

有培訓的雙語專員可諮詢和協助申請政府醫療，俄勒岡州健康計劃 和有保

費稅收援助的健康保險 。從 年 月 日開始，任何年齡或移民身分的

人都可能有資格獲得完整的 福利。

政府醫療福利申請 

華人服務中心是亞裔和美國文化橋樑，提倡健康醫療平等，提供社區資源訊息，致力為亞裔

社群減少醫療資源差異和增加高品質的醫療服務。 

歡迎與華人服務中心社區健康服務聯絡以

獲取更多相關資訊，並按需要預約見面 

廣東話/粵語（503）772-5889   

普通話/國語（503）772-5890 

有雙語專員可提供生育健康和家庭計劃，乳腺癌和宮頸癌篩查預防、緊急事件事前準備、氣

候改變和災害應變、傳染病預防、環境社區健康、商業烟草防制等主題的學習和教育。 

公衛健康教育和宣導 

巴以衝突：醫院爆炸數百人喪生巴以衝突：醫院爆炸數百人喪生
以色列與哈馬斯互相指責以色列與哈馬斯互相指責

(綜合報道)巴勒斯坦主要武裝組織哈馬斯於10月7日(綜合報道)巴勒斯坦主要武裝組織哈馬斯於10月7日

向以色列發動前所未有的襲擊，導致1300人喪生。作為向以色列發動前所未有的襲擊，導致1300人喪生。作為

回應，以色列的戰機和炮火此後一直持續轟炸加沙。回應，以色列的戰機和炮火此後一直持續轟炸加沙。

加沙地區衛生官員表示，加沙一家人員密集的醫院發加沙地區衛生官員表示，加沙一家人員密集的醫院發

生爆炸，有多達500人遇難，包括患者和躲在院內認為醫生爆炸，有多達500人遇難，包括患者和躲在院內認為醫

院安全的人們。院安全的人們。

一位醫生譴責說，阿赫利阿拉伯醫院發生的事件是一一位醫生譴責說，阿赫利阿拉伯醫院發生的事件是一

場「屠殺」，另一位醫生則形容事件現場是一片完全毀場「屠殺」，另一位醫生則形容事件現場是一片完全毀

滅的景象。滅的景象。

巴勒斯坦官員指爆炸由以色列的空襲所致。以色列軍巴勒斯坦官員指爆炸由以色列的空襲所致。以色列軍

方則指這是巴勒斯坦伊斯蘭聖戰組織火箭炮發射失敗的方則指這是巴勒斯坦伊斯蘭聖戰組織火箭炮發射失敗的

結果，有關說法卻被該武裝組織否認。結果，有關說法卻被該武裝組織否認。

英國大閘蟹橫行
外來入侵物種

事件令各方致力解決加沙人道主義危機的努力面臨威事件令各方致力解決加沙人道主義危機的努力面臨威

脅，約旦國王阿卜杜拉二世原定於周三與美國總統拜登脅，約旦國王阿卜杜拉二世原定於周三與美國總統拜登

及巴勒斯坦、埃及領導人進行峰會，現已取消。及巴勒斯坦、埃及領導人進行峰會，現已取消。

總統拜登仍將按計劃在周三抵達以色列訪問，以顯示總統拜登仍將按計劃在周三抵達以色列訪問，以顯示

美國對以色列的支持和「對其安全的堅定承諾」，但醫美國對以色列的支持和「對其安全的堅定承諾」，但醫

院爆炸事件令他此次訪問的背景不容樂觀。院爆炸事件令他此次訪問的背景不容樂觀。

聯合國秘書長古特雷斯表示，哈馬斯與以色列的衝突聯合國秘書長古特雷斯表示，哈馬斯與以色列的衝突

正演變成「史詩般的苦難」，呼籲雙方立即實施人道主正演變成「史詩般的苦難」，呼籲雙方立即實施人道主

義停火。義停火。

另一方面，以色列的空襲在周三仍然持續。軍方在周另一方面，以色列的空襲在周三仍然持續。軍方在周

三上午聲稱攻擊了「加沙地帶數十個軍事目標」。有報三上午聲稱攻擊了「加沙地帶數十個軍事目標」。有報

道指，已有3000人在加沙的襲擊中喪生。道指，已有3000人在加沙的襲擊中喪生。

此外，以色列軍隊在加沙空投傳單，催促巴勒斯坦人此外，以色列軍隊在加沙空投傳單，催促巴勒斯坦人

「立即」撤至南部，期限為當地時間13日晚上8時，大批「立即」撤至南部，期限為當地時間13日晚上8時，大批

巴勒斯坦民眾隨即帶着大包小包逃離家園。10月18日週巴勒斯坦民眾隨即帶着大包小包逃離家園。10月18日週

三，以色列仍然重申其「疏散令」，警告在加沙城的民三，以色列仍然重申其「疏散令」，警告在加沙城的民

眾撤至南部。眾撤至南部。

以軍計劃向哈馬斯發動地面進攻，目前數十萬巴勒斯以軍計劃向哈馬斯發動地面進攻，目前數十萬巴勒斯

坦人已經離開加沙北部。坦人已經離開加沙北部。

(綜合報道)近日，英國劍橋郡發生外來物種入侵，(綜合報道)近日，英國劍橋郡發生外來物種入侵，

引發當地擔憂和廣泛報道。華人讀者一看，笑不成聲。引發當地擔憂和廣泛報道。華人讀者一看，笑不成聲。

原來，這種所謂的「外來入侵物種」，竟然是中華絨螯原來，這種所謂的「外來入侵物種」，竟然是中華絨螯

蟹，也就是華人口中常說的美食「大閘蟹」。蟹，也就是華人口中常說的美食「大閘蟹」。

據報導，這些螯蟹最近在劍橋郡顯露頭角，甚至在水據報導，這些螯蟹最近在劍橋郡顯露頭角，甚至在水

道和繁忙的道路上出現。包括惠特爾西的運河和彼得伯道和繁忙的道路上出現。包括惠特爾西的運河和彼得伯

勒的尼尼公園，都充斥著大閘蟹。有當地居民甚至親眼勒的尼尼公園，都充斥著大閘蟹。有當地居民甚至親眼

目睹大閘蟹在彼得伯勒繁忙的馬路上爬行，形容這一景目睹大閘蟹在彼得伯勒繁忙的馬路上爬行，形容這一景

象為「異常」。甚至在倫敦，也有人看到大閘蟹上岸。象為「異常」。甚至在倫敦，也有人看到大閘蟹上岸。

一位狗主說，他最近在倫敦西南部的佈希公園遛狗時，一位狗主說，他最近在倫敦西南部的佈希公園遛狗時，

驚訝地發現了一隻大閘蟹。他表示，以前只在水中看到驚訝地發現了一隻大閘蟹。他表示，以前只在水中看到

大閘蟹，這次卻是首次看到牠們「登陸」。大閘蟹，這次卻是首次看到牠們「登陸」。

根據英國當局的資料，大閘蟹早在1973年就侵入了根據英國當局的資料，大閘蟹早在1973年就侵入了

倫敦的泰晤士河，之後不斷擴散，到了2016年，已被倫敦的泰晤士河，之後不斷擴散，到了2016年，已被

列為英國「廣泛分佈」的外來物種之一，成為受關注的列為英國「廣泛分佈」的外來物種之一，成為受關注的

30種外來物種之一。據當局，大閘蟹可能通過依附在30種外來物種之一。據當局，大閘蟹可能通過依附在

船底，從中國東部和北美等地傳播到英國及歐洲其他國船底，從中國東部和北美等地傳播到英國及歐洲其他國

家。這種螯蟹經常在當地的河岸挖洞，造成環境破壞，家。這種螯蟹經常在當地的河岸挖洞，造成環境破壞，

並且以魚類為食，對漁業造成不小的影響。並且以魚類為食，對漁業造成不小的影響。

(綜合報道)比利時佈魯塞爾10月16日發生恐怖襲擊(綜合報道)比利時佈魯塞爾10月16日發生恐怖襲擊

槍擊案，兩名瑞典公民被殺，槍手在逃，比利時已將恐槍擊案，兩名瑞典公民被殺，槍手在逃，比利時已將恐

襲警報提升至最高級別。襲警報提升至最高級別。

比利時首相德克羅在社交媒體上證實，受害者是瑞典比利時首相德克羅在社交媒體上證實，受害者是瑞典

人，但沒有透露具體人數。德克羅表示，已就事件向瑞人，但沒有透露具體人數。德克羅表示，已就事件向瑞

典首相克里斯特松致以誠摯哀悼，並強調反恐是一場共典首相克里斯特松致以誠摯哀悼，並強調反恐是一場共

同鬥爭。消息指出，兩名死者很可能是足球球迷，當晚同鬥爭。消息指出，兩名死者很可能是足球球迷，當晚

比利時將於歐國盃外圍賽主場迎戰瑞典。比利時將於歐國盃外圍賽主場迎戰瑞典。

當地傳媒發佈的片段顯示，一名身穿螢光橙色外套的當地傳媒發佈的片段顯示，一名身穿螢光橙色外套的

槍手，騎著一輛摩托在十字路口先開了兩槍，然後又開槍手，騎著一輛摩托在十字路口先開了兩槍，然後又開

了三槍，然後跑進一棟建築物，又開了兩槍，並在犯案了三槍，然後跑進一棟建築物，又開了兩槍，並在犯案

後逃離現場。另有報道指，一名目擊者稱，槍手在開槍後逃離現場。另有報道指，一名目擊者稱，槍手在開槍

前高喊「真主偉大」。前高喊「真主偉大」。

俄羅斯航空業危機不斷惡化

社交媒體推特上流傳一段影片顯示，一名講阿拉伯社交媒體推特上流傳一段影片顯示，一名講阿拉伯

語的男子表示，他以ISIS名義實施了這次襲擊。警方證語的男子表示，他以ISIS名義實施了這次襲擊。警方證

實，影片中的男子穿着橙色夾克、戴著黑色圍巾、戴著實，影片中的男子穿着橙色夾克、戴著黑色圍巾、戴著

黃色棒球帽，留著濃密的黑鬍子，正是警方正在尋找的黃色棒球帽，留著濃密的黑鬍子，正是警方正在尋找的

疑犯。疑犯。

警方發言人證實，事發晚上7時左右，警方接報到警方發言人證實，事發晚上7時左右，警方接報到

場並封鎖現場調查，但拒絕透露更多細節。檢察部門表場並封鎖現場調查，但拒絕透露更多細節。檢察部門表

示，正調查槍擊案，不會猜測槍手的動機。負責恐怖主示，正調查槍擊案，不會猜測槍手的動機。負責恐怖主

義案件的聯邦檢察官，正在調查案件動機是否涉及恐怖義案件的聯邦檢察官，正在調查案件動機是否涉及恐怖

主義。主義。

比利時歐洲杯賽場比利時歐洲杯賽場
發生恐襲兩人喪生發生恐襲兩人喪生

(本報綜述)早前，俄羅斯航空業因普京入侵烏克蘭而(本報綜述)早前，俄羅斯航空業因普京入侵烏克蘭而

受到西方國家的制裁的嚴重打擊。飛機製造商停止向該受到西方國家的制裁的嚴重打擊。飛機製造商停止向該

國交付備件和新飛機。近幾周，俄羅斯航空業因多起飛國交付備件和新飛機。近幾周，俄羅斯航空業因多起飛

機事故而再受眾創，加劇了普京在對鄰國烏克蘭的全面機事故而再受眾創，加劇了普京在對鄰國烏克蘭的全面

入侵中的困境。入侵中的困境。

俄羅斯調查網站Agentstvo的分析顯示，在過去的兩俄羅斯調查網站Agentstvo的分析顯示，在過去的兩

周中，俄羅斯航空公司「羅西亞航空」的一架蘇霍伊超周中，俄羅斯航空公司「羅西亞航空」的一架蘇霍伊超

級傑特100區域飛機出現了四次緊急事故。級傑特100區域飛機出現了四次緊急事故。

10月13日，一架俄羅斯羅西亞航空公司的蘇霍伊超級10月13日，一架俄羅斯羅西亞航空公司的蘇霍伊超級

傑特100-95B在從聖彼得堡飛往莫爾曼斯克州的航班中發傑特100-95B在從聖彼得堡飛往莫爾曼斯克州的航班中發

生了機翼機械故障。同一飛機在同一天的另一個航班上生了機翼機械故障。同一飛機在同一天的另一個航班上

再次發生類似的問題。10月9日，同一架蘇霍伊超級傑特再次發生類似的問題。10月9日，同一架蘇霍伊超級傑特

100-95B在薩馬拉發生緊急降落，原因是機翼襟翼卡住。100-95B在薩馬拉發生緊急降落，原因是機翼襟翼卡住。

據報導，飛機可能沒有乘客。今年8月，兩架前往葉卡捷據報導，飛機可能沒有乘客。今年8月，兩架前往葉卡捷

琳堡的波音777飛機因技術問題停擺，造成數百名俄國乘琳堡的波音777飛機因技術問題停擺，造成數百名俄國乘

客滯留在土耳其的安塔利亞，因為一家俄國航空公司。客滯留在土耳其的安塔利亞，因為一家俄國航空公司。

儘管目前尚不清楚這些問題是否直接與西方的制裁有儘管目前尚不清楚這些問題是否直接與西方的制裁有

關，但羅西亞航空公司此前曾表示，由於備件短缺，到關，但羅西亞航空公司此前曾表示，由於備件短缺，到

2023年春夏季，只有其超級傑特100機隊的40%將能夠運2023年春夏季，只有其超級傑特100機隊的40%將能夠運

作。作。
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漂泊百年終回故土漂泊百年終回故土
7根石柱文物回圓明園7根石柱文物回圓明園

(綜合報道)近日，發生在台灣嘉義的一場大火，被父(綜合報道)近日，發生在台灣嘉義的一場大火，被父

母反鎖在家中的兩位幼童慘死火中，令人痛心不已。母反鎖在家中的兩位幼童慘死火中，令人痛心不已。

當地時間10月16日早晨，台灣嘉義縣一處平房發生當地時間10月16日早晨，台灣嘉義縣一處平房發生

了一場嚴重的火災，幾乎整棟房子被烈火吞噬。在火災了一場嚴重的火災，幾乎整棟房子被烈火吞噬。在火災

發生時，兩名父母都不在家，留下了2歲的男童和4歲的發生時，兩名父母都不在家，留下了2歲的男童和4歲的

女童獨自在家。這兩名孩子被發現被反鎖在臥室，消防女童獨自在家。這兩名孩子被發現被反鎖在臥室，消防

隊員趕到現場，嘗試破門救援，但不幸的是，兩名孩子隊員趕到現場，嘗試破門救援，但不幸的是，兩名孩子

送醫後依然不治身亡。送醫後依然不治身亡。

據報導，當火災發生時，兩名孩子的33歲父親正在工據報導，當火災發生時，兩名孩子的33歲父親正在工

作，而32歲的母親前往附近村莊的辦公室辦事，因此兩作，而32歲的母親前往附近村莊的辦公室辦事，因此兩

名孩子被獨留在家中。名孩子被獨留在家中。

當火警爆發後，消防隊趕到現場展開救援行動，但發當火警爆發後，消防隊趕到現場展開救援行動，但發

現臥室的門被反鎖，不久後，他們成功強行進入，發現現臥室的門被反鎖，不久後，他們成功強行進入，發現

了兩名孩子，但他們已經失去了生命跡象。兩名孩子身了兩名孩子，但他們已經失去了生命跡象。兩名孩子身

上有超過80%的重度燒傷，經過急救後仍無法挽回生命。上有超過80%的重度燒傷，經過急救後仍無法挽回生命。

嘉義縣消防局表示，對於火災的具體原因仍需進一步調嘉義縣消防局表示，對於火災的具體原因仍需進一步調

查。查。

當地社會局表示，這個家庭屬於低收入戶，夫妻共當地社會局表示，這個家庭屬於低收入戶，夫妻共

同撫養5名未成年孩子，包括11歲的長子、9歲的長女、7同撫養5名未成年孩子，包括11歲的長子、9歲的長女、7

歲的次子、4歲的次女和2歲的三子，他們被列為高風險歲的次子、4歲的次女和2歲的三子，他們被列為高風險

家庭。社會局將評估親屬資源的不足，根據需要提供住家庭。社會局將評估親屬資源的不足，根據需要提供住

所、喪葬補助或其他緊急經濟援助。所、喪葬補助或其他緊急經濟援助。

曾擔任高雄地檢署檢察官的律師劉嘉凱指出，讓6歲曾擔任高雄地檢署檢察官的律師劉嘉凱指出，讓6歲

以下的兒童獨自在家可能違法，而不論火災原因如何，以下的兒童獨自在家可能違法，而不論火災原因如何，

父母可能難以逃脫過失致死罪的指控。父母可能難以逃脫過失致死罪的指控。

台灣嘉義平房大火 2童獨留家中遭反鎖燒死台灣嘉義平房大火 2童獨留家中遭反鎖燒死

(綜合報道)北京時間10月13日上午，一項令中外文(綜合報道)北京時間10月13日上午，一項令中外文

化愛好者振奮的消息傳來，流失海外百年的圓明園西洋化愛好者振奮的消息傳來，流失海外百年的圓明園西洋

樓石柱終於回歸故土。這7根石柱在歷經百年的輾轉和樓石柱終於回歸故土。這7根石柱在歷經百年的輾轉和

周折之后，首次亮相於圓明園遺址公園正覺寺的“最上周折之后，首次亮相於圓明園遺址公園正覺寺的“最上

樓”一層，與公眾見面。樓”一層，與公眾見面。

這次回歸的石柱，全部由汉白玉製成，通高約80~92這次回歸的石柱，全部由汉白玉製成，通高約80~92

厘米，表面裝飾有精美雕花。正面的紋飾以西式番花和厘米，表面裝飾有精美雕花。正面的紋飾以西式番花和

貝殼為主，而側面的花瓶內則雕刻有具有吉祥寓意的中貝殼為主，而側面的花瓶內則雕刻有具有吉祥寓意的中

國傳統花卉，如牡丹、玉蘭、荷花和菊花。此外，圭角國傳統花卉，如牡丹、玉蘭、荷花和菊花。此外，圭角

卷雲紋和開窗的海棠線雕刻方式等元素也與中國古代卷雲紋和開窗的海棠線雕刻方式等元素也與中國古代

建築的柱子和欄板相符，體現了中西文化融合的獨特魅建築的柱子和欄板相符，體現了中西文化融合的獨特魅

力。力。

在7根石柱回歸的過程中，社會各界展現出強烈的支在7根石柱回歸的過程中，社會各界展現出強烈的支

持和奉獻精神。多家大陸高等院校積極支持，提供專業持和奉獻精神。多家大陸高等院校積極支持，提供專業

建議，各國海外收藏單位也表現出合作的善意。中國國建議，各國海外收藏單位也表現出合作的善意。中國國

家文物局等多個部門共同合作，為石柱的安全回歸提供家文物局等多個部門共同合作，為石柱的安全回歸提供

了堅強的保障。歷時10年，最終促成了這7根石柱回到原了堅強的保障。歷時10年，最終促成了這7根石柱回到原

屬地。屬地。

中國國家文物局組織了中國社會科學院、故宮博物中國國家文物局組織了中國社會科學院、故宮博物

大陸遊客新加坡爆粗口 恐被判刑兩年

院、北京大學、四川大學等專家進行了實物鑑定。專家院、北京大學、四川大學等專家進行了實物鑑定。專家

們一致認為，這7件文物具有精湛的工藝，包括精細的們一致認為，這7件文物具有精湛的工藝，包括精細的

浮雕雕刻花卉和纏枝幾何紋飾，同時融入了中西文化元浮雕雕刻花卉和纏枝幾何紋飾，同時融入了中西文化元

素。這些文物的質地、紋飾與現存的圓明園西洋樓遺跡素。這些文物的質地、紋飾與現存的圓明園西洋樓遺跡

相符，因此被鑑定為真品。這組文物原存在挪威卑爾根相符，因此被鑑定為真品。這組文物原存在挪威卑爾根

科德博物館，該博物館曾收藏大量民國時期文物。科德博物館，該博物館曾收藏大量民國時期文物。

圓明園的西洋樓建築採用了木質樑柱結構，內牆採用圓明園的西洋樓建築採用了木質樑柱結構，內牆採用

磚砌筑，外部則用汉白玉等石材裝飾。這些建築以西方磚砌筑，外部則用汉白玉等石材裝飾。這些建築以西方

巴洛克風格為主體，通常在建築上設置石柱，不僅用作巴洛克風格為主體，通常在建築上設置石柱，不僅用作

望柱或欄杆連接物，還具有裝飾作用。這些石柱的特點望柱或欄杆連接物，還具有裝飾作用。這些石柱的特點

和用途都使它們成為圓明園西洋樓的獨特構件。和用途都使它們成為圓明園西洋樓的獨特構件。

據報導，這7根石柱最初是圓明園建築的一部分，在據報導，這7根石柱最初是圓明園建築的一部分，在

1860年英法聯軍的掠奪中失落海外，並最終被挪威卑爾1860年英法聯軍的掠奪中失落海外，並最終被挪威卑爾

根科德博物館和西挪威藝術博物館所收藏。根科德博物館和西挪威藝術博物館所收藏。

隨着這7根石柱的回歸，圓明園將繼續成為文化交流隨着這7根石柱的回歸，圓明園將繼續成為文化交流

的橋樑，連接中外文化，傳承和弘揚中華文明的珍寶。的橋樑，連接中外文化，傳承和弘揚中華文明的珍寶。

大陸飛機餐惹爭議
四個饅頭一片菜葉

近日，大陸一網紅發微博批評，稱搭乘中國南方航近日，大陸一網紅發微博批評，稱搭乘中國南方航

空某航班時飛機餐是4個饅頭和1片白菜，外加一小包榨空某航班時飛機餐是4個饅頭和1片白菜，外加一小包榨

菜，「這麼多年頭一次看到這麼奇葩的航空餐。」這則菜，「這麼多年頭一次看到這麼奇葩的航空餐。」這則

微博引發網友熱議，不少網友留言表示「過於寒酸」。微博引發網友熱議，不少網友留言表示「過於寒酸」。

「這次航空餐真是空前絕後了，盒子一打開我都驚「這次航空餐真是空前絕後了，盒子一打開我都驚

了，四個饅頭，一包榨菜，還有一片白菜，真的就是一了，四個饅頭，一包榨菜，還有一片白菜，真的就是一

片白菜！這麼多年頭一次看到這麼奇葩的航空餐。」14 片白菜！這麼多年頭一次看到這麼奇葩的航空餐。」14 

日下午，這條微博引發網友圍觀和熱議。「這個餐食也日下午，這條微博引發網友圍觀和熱議。「這個餐食也

太寒酸了吧」「這是憶苦思甜飯嗎」「饅頭花捲還能理太寒酸了吧」「這是憶苦思甜飯嗎」「饅頭花捲還能理

解，一片白菜是什麼意思？」還有網友在評論區進行了解，一片白菜是什麼意思？」還有網友在評論區進行了

科普，「放白菜是為了饅頭烤完不干，不是吃的」「白科普，「放白菜是為了饅頭烤完不干，不是吃的」「白

菜是隔熱的，機組餐米飯上也會蓋一片，怕最上面貼著菜是隔熱的，機組餐米飯上也會蓋一片，怕最上面貼著

蓋子的地方烤糊了。」蓋子的地方烤糊了。」

查詢發現，該航班「餐點說明」一欄顯示，從沈陽查詢發現，該航班「餐點說明」一欄顯示，從沈陽

飛往呼和浩特這一段，經濟艙、明珠經濟艙、公務艙和飛往呼和浩特這一段，經濟艙、明珠經濟艙、公務艙和

頭等艙的餐食均為「點心」；從呼和浩特飛往西寧這一頭等艙的餐食均為「點心」；從呼和浩特飛往西寧這一

段，經濟艙和明珠 經濟艙的餐點為「點心」，公務艙和段，經濟艙和明珠 經濟艙的餐點為「點心」，公務艙和

頭等艙則為“正餐”。 頭等艙則為“正餐”。 

中國南航官方客服一名工作人員表示：如果是反饋中國南航官方客服一名工作人員表示：如果是反饋

的這個（餐點簡陋）問題，我們也會督促配餐供應公司的這個（餐點簡陋）問題，我們也會督促配餐供應公司

做好餐食的改進，以滿足不同旅客的不同需求。」對於做好餐食的改進，以滿足不同旅客的不同需求。」對於

飛機餐如何具體配備的情況，該工作人員表示：「不是飛機餐如何具體配備的情況，該工作人員表示：「不是

說所有的航班都是這樣，不同的航線的配餐是不一樣說所有的航班都是這樣，不同的航線的配餐是不一樣

的。”的。”
(綜合報道)近日一大陸遊客在新加坡因爆粗口被警方(綜合報道)近日一大陸遊客在新加坡因爆粗口被警方

調查時，仍態度惡劣，恐將被判刑兩年，引發網友熱議。調查時，仍態度惡劣，恐將被判刑兩年，引發網友熱議。

29歲中國籍女子在新加坡疑被代駕開車撞傷腳部，到29歲中國籍女子在新加坡疑被代駕開車撞傷腳部，到

中央醫院就醫時涉嫌辱罵護士及拒絕配合警員錄口供，加中央醫院就醫時涉嫌辱罵護士及拒絕配合警員錄口供，加

上早前涉嫌對保安員動粗謾罵。她於10月13日被控六項罪上早前涉嫌對保安員動粗謾罵。她於10月13日被控六項罪

名。在法庭上，她承認了這些罪行並道歉。名。在法庭上，她承認了這些罪行並道歉。

這位女子在抖音上擁有超過25萬粉絲，是一名小有名這位女子在抖音上擁有超過25萬粉絲，是一名小有名

氣的網紅。她將與調查警官的爭吵影片上傳到抖音，引發氣的網紅。她將與調查警官的爭吵影片上傳到抖音，引發

了廣泛的爭議。然而，一些網民不支持她，認為她應該遵了廣泛的爭議。然而，一些網民不支持她，認為她應該遵

守新加坡的法律，批評她在國內被寵壞，同時讚揚新加坡守新加坡的法律，批評她在國內被寵壞，同時讚揚新加坡

的嚴格執法。的嚴格執法。

該事件發生在新加坡中央醫院，這名女子聲稱被汽車該事件發生在新加坡中央醫院，這名女子聲稱被汽車

撞傷腳部，但在等待醫療處理時，與護士發生口角衝突，撞傷腳部，但在等待醫療處理時，與護士發生口角衝突，

引來警方介入。她多次拒絕合作警方錄口供，並在影片中引來警方介入。她多次拒絕合作警方錄口供，並在影片中

使用侮辱性言辭。影片中可以看到女子一開不願正面回應使用侮辱性言辭。影片中可以看到女子一開不願正面回應

是否有辱罵護士，更豪言把「新加坡全部警察叫來」。後是否有辱罵護士，更豪言把「新加坡全部警察叫來」。後

來影片中女子承認曾對護士爆粗口，更稱「我對她罵了來影片中女子承認曾對護士爆粗口，更稱「我對她罵了

怎麼了?」女子多次強調自己被一名代駕蓄意開車前行撞怎麼了?」女子多次強調自己被一名代駕蓄意開車前行撞

傷，在地上躺了20分鐘，而代駕沒有將她扶起來，她曾向傷，在地上躺了20分鐘，而代駕沒有將她扶起來，她曾向

代駕索討5000新加坡元（約4650美元）賠償。代駕索討5000新加坡元（約4650美元）賠償。
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的餐館度身訂造的電子餐牌。

餐牌達人

www.pctprintanddesign.com

波特蘭印刷及設計PCT Print & Design

 8733 SE Division Street, #108 Portland, OR 97266     
503-771 9560 

書冊子

量身訂做專屬風格的網站，創造高水準的企業形象網站。包括：
•建前規劃•圖像設計•申請網址•虛擬主機•登錄網站•行銷維護

網頁設計

我們的大型印製服
務，為客人提供完善
的窗户、門面、招牌
製作。

大型橫幅招牌

印刷服務 為客戶提供一站式的設計及印刷服務。包括：
餐牌、禮券、傳單、書冊、名片、海報等等。

pandainncentralia.com

tojmassage.com

燈箱招牌門窗貼畫

餐牌

傳單



2023年10月20日B5 | 健康

所有由本報設計的廣告版權全屬波特蘭新聞擁有，不能作任何形式轉載或刊登。

五臟各有一種最愛“養生豆”照著吃從頭補到腳五臟各有一種最愛“養生豆”照著吃從頭補到腳
老話常說，“寧可一日無肉，不可一日無豆。”豆類老話常說，“寧可一日無肉，不可一日無豆。”豆類

是人們日常飲食中不能缺少的角色，它的種類很多，養是人們日常飲食中不能缺少的角色，它的種類很多，養

生功效也不盡相同，例如黑豆能補腎、紅豆能養心。生功效也不盡相同，例如黑豆能補腎、紅豆能養心。

下面我們就來詳細說說這些豆有何妙用：下面我們就來詳細說說這些豆有何妙用：

黑豆：補腎
中醫認為，色黑者入腎，黑豆，性平，味甘澀，入中醫認為，色黑者入腎，黑豆，性平，味甘澀，入

肝、腎經，有補腎益肝、滋陰潤燥、止盜汗、黑髮以及肝、腎經，有補腎益肝、滋陰潤燥、止盜汗、黑髮以及

延年益壽的功效。延年益壽的功效。

黑豆，也被人們稱為“腎之谷”，尤其善於治療腎虛黑豆，也被人們稱為“腎之谷”，尤其善於治療腎虛

陰虧和腎氣不足。譬如盜汗，多是腎陰不足、腎氣虛虧陰虧和腎氣不足。譬如盜汗，多是腎陰不足、腎氣虛虧

引起，日常吃點黑豆能調。引起，日常吃點黑豆能調。

現代藥理研究發現，黑豆除了含有豐富的蛋白質（含現代藥理研究發現，黑豆除了含有豐富的蛋白質（含

量在35%以上）、卵磷脂、脂肪、黑色素及菸鹼酸外，還量在35%以上）、卵磷脂、脂肪、黑色素及菸鹼酸外，還

含有豐富的多種維生素，其中維生素E含量是肉類的6~8含有豐富的多種維生素，其中維生素E含量是肉類的6~8

倍，有降血脂、抗氧化、養顏美容的功效。倍，有降血脂、抗氧化、養顏美容的功效。

黑豆的做法多樣，煮粥、打豆漿、煲湯，或直接煮水黑豆的做法多樣，煮粥、打豆漿、煲湯，或直接煮水

皆可。皆可。

養生推薦：“三黑粥”養生推薦：“三黑粥”

做法：取黑米50克、黑豆20克，洗淨後浸泡一晚；熬做法：取黑米50克、黑豆20克，洗淨後浸泡一晚；熬

粥時，再加15克黑芝麻一同熬煮；最後可依個人口味，粥時，再加15克黑芝麻一同熬煮；最後可依個人口味，

加入適量核桃仁、紅糖等調味。加入適量核桃仁、紅糖等調味。

作用：滋陰補腎，補血益氣，補肝明目，美容益壽。作用：滋陰補腎，補血益氣，補肝明目，美容益壽。

紅豆：養心養血
明代著名醫藥學家李時珍，曾贊紅豆為「心之谷」。明代著名醫藥學家李時珍，曾贊紅豆為「心之谷」。

中醫認為，紅豆有清心養血、消腫利濕、抵抗疲勞等中醫認為，紅豆有清心養血、消腫利濕、抵抗疲勞等

作用，且對預防小便不利、脾虛水腫、腳氣症、瘡癰腫作用，且對預防小便不利、脾虛水腫、腳氣症、瘡癰腫

痛、腮腺炎等也有一定功效。痛、腮腺炎等也有一定功效。

而現代研究發現，紅豆含有的鐵、三萜皂苷也對血管而現代研究發現，紅豆含有的鐵、三萜皂苷也對血管

很有好處，有利於預防心腦血管疾病，是妥妥的「護心很有好處，有利於預防心腦血管疾病，是妥妥的「護心

豆」。豆」。

平時如有口渴、煩躁、精神不振等症，煮點紅豆飯或平時如有口渴、煩躁、精神不振等症，煮點紅豆飯或

是紅豆薏米水可以幫助緩解。是紅豆薏米水可以幫助緩解。

紅豆煮開花Tips：將紅豆洗淨，加水淹過，再將其放紅豆煮開花Tips：將紅豆洗淨，加水淹過，再將其放

入冰箱冷凍4個小時，最後把「冰凍紅豆」直接放鍋裡加入冰箱冷凍4個小時，最後把「冰凍紅豆」直接放鍋裡加

熱水煮，這樣就能很快煮開花了。熱水煮，這樣就能很快煮開花了。

黃豆：健腦護血管
黃豆富含優質蛋白質和人體所需的多種胺基酸，這些黃豆富含優質蛋白質和人體所需的多種胺基酸，這些

元素有助於增強腦血管的機能。元素有助於增強腦血管的機能。

另外，它還含有卵磷脂、豐富的維生素及其他礦物另外，它還含有卵磷脂、豐富的維生素及其他礦物

質，特別適合腦力勞動者。質，特別適合腦力勞動者。

大豆脂肪中含有85.5％的不飽和脂肪酸，其中又以亞大豆脂肪中含有85.5％的不飽和脂肪酸，其中又以亞

麻油酸和亞麻油酸含量很多，它們可以降低人體內膽固麻油酸和亞麻油酸含量很多，它們可以降低人體內膽固

醇，對中老年腦力勞動者預防和控制心臟和腦血管疾病醇，對中老年腦力勞動者預防和控制心臟和腦血管疾病

尤為有益。尤為有益。

大豆吃法也很多，但最好的吃法是把它做成豆漿喝。大豆吃法也很多，但最好的吃法是把它做成豆漿喝。

除了膳食纖維含量稍有遜色（多存於豆渣中），豆漿除了膳食纖維含量稍有遜色（多存於豆渣中），豆漿

基本上能保留大豆的營養成分，也更容易吸收。基本上能保留大豆的營養成分，也更容易吸收。

豆漿蛋白質含量高，熱量低，脂肪低，不含膽固醇，豆漿蛋白質含量高，熱量低，脂肪低，不含膽固醇，

鈣質豐富。每天飲用25克大豆製成的250毫升豆漿，可減鈣質豐富。每天飲用25克大豆製成的250毫升豆漿，可減

少心血管疾病的風險。少心血管疾病的風險。

豆漿還能增強免疫力，延緩衰老，減少臉部青春痘、豆漿還能增強免疫力，延緩衰老，減少臉部青春痘、

暗瘡的發生，特別適合老人、小孩和女性飲用。暗瘡的發生，特別適合老人、小孩和女性飲用。

綠豆：清熱護肝

入秋後，很多人吃肉較多，稍不注意就容易“上火”入秋後，很多人吃肉較多，稍不注意就容易“上火”

，出現目赤腫痛、牙齦咽喉痛或鼻出血等症狀。，出現目赤腫痛、牙齦咽喉痛或鼻出血等症狀。

中醫認為，這是火情太猛，津液蒸發過度所致，而性中醫認為，這是火情太猛，津液蒸發過度所致，而性

寒涼、入胃經的綠豆，能把「火情」降下來。寒涼、入胃經的綠豆，能把「火情」降下來。

綠豆有清熱解毒，去暑消水腫的作用，只要是身體裡綠豆有清熱解毒，去暑消水腫的作用，只要是身體裡

有“實火”，都可用綠豆，四季皆宜。有“實火”，都可用綠豆，四季皆宜。

綠豆本身也含有豐富的賴氨酸和氨酸，而這兩種營養綠豆本身也含有豐富的賴氨酸和氨酸，而這兩種營養

素同冰糖結合就具有很高的食療價值，尤其是可防止因素同冰糖結合就具有很高的食療價值，尤其是可防止因

為肝火旺而引起的上火或天氣炎熱而導致的中暑。為肝火旺而引起的上火或天氣炎熱而導致的中暑。

養生小提醒：服用溫補藥（如人參、黃耆、丁香、南養生小提醒：服用溫補藥（如人參、黃耆、丁香、南

薑、肉桂、附子等）期間，不要吃綠豆，以免沖淡了藥薑、肉桂、附子等）期間，不要吃綠豆，以免沖淡了藥

物的溫性，降低藥效。物的溫性，降低藥效。

白扁豆：祛濕養脾胃

人體內的濕氣，與脾臟功能失調關係最為密切。因為人體內的濕氣，與脾臟功能失調關係最為密切。因為

脾能運化水濕，若脾功能失調，運化水液的「功力」大脾能運化水濕，若脾功能失調，運化水液的「功力」大

不如前，則會導致水濕內停，人體濕氣自然越來越重。不如前，則會導致水濕內停，人體濕氣自然越來越重。

中醫認為，白扁豆味甘、性微溫，有健脾及胃、清暑中醫認為，白扁豆味甘、性微溫，有健脾及胃、清暑

化濕等功效，可緩解暑濕引起的嘔吐、腹瀉等症。化濕等功效，可緩解暑濕引起的嘔吐、腹瀉等症。

更重要的是，常用白扁豆祛濕，還不易傷害脾胃，脾更重要的是，常用白扁豆祛濕，還不易傷害脾胃，脾

胃虛弱的人也可以常吃，再適合不過。胃虛弱的人也可以常吃，再適合不過。

Tips：白扁豆炒一下，藥效更好！Tips：白扁豆炒一下，藥效更好！

《本草分經》裡說，白扁豆「中和輕清，緩補」。 《本草分經》裡說，白扁豆「中和輕清，緩補」。 

白扁豆直接入藥，藥性不夠強勁，而如果簡單炒製一白扁豆直接入藥，藥性不夠強勁，而如果簡單炒製一

下，則可以加強它健脾祛濕的功效。下，則可以加強它健脾祛濕的功效。

炒製方法：將洗淨晾乾的白扁豆放鍋裡清炒，到顏色炒製方法：將洗淨晾乾的白扁豆放鍋裡清炒，到顏色

微黃、有些焦斑時即可，用的時候再把它搗碎。微黃、有些焦斑時即可，用的時候再把它搗碎。

當然，如果覺得自行炒製比較麻煩，也可以直接前往當然，如果覺得自行炒製比較麻煩，也可以直接前往

藥局購買。藥局購買。
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（本報訊）《豬年新春細運嘉年華》已準備就緒，

波特蘭新聞將與多個團體及商家們，為大家顯上一整天

的精彩節目和活動，再加上禮品滿場，讓觀眾早慶金豬

年的來臨。

今年的特色當然是場內的細運會，多個團體將在場

以球會友，讓球友一顯身手，也讓觀眾一嘗打球的樂

趣。在場的包括有羽毛球、乒乓球、足球、籃球等。另

外，美國國家武術代表隊成員將在場指導習武並示範；

而喜歡跳舞的人士亦好參加不需有舞伴的排舞。總之，

定有一項能讓你動起來的活動。

由太空科技顧問主理的勵進教育中心將在場舉辦IQ

挑戰賽，歡迎一年級到12年級學生參加，並同時舉辦小

學、初中及高中三場數學比賽。

本地的新新食品公司，今年特別為大會設計新春賀

句幸運抽獎。抽獎分兩部份進行，一是進場時憑票領取

幸運曲奇一個，打開就有機會贏得由本地商家們送出

的禮品，他們包括有99大華、永明堂、紅茶館、海城酒

樓、全記麵家、99大華、祥發超市、三寶參茸海味行、

小肥羊火鍋店、德昌海鮮、麗聲娛樂、香港經濟及貿易

發展局、波特蘭新聞等。第二部份的大抽獎將於下午

三時舉行，觀眾必需親身在場才可參加，獎品分別有由

《豬年新春細運嘉年華》二月二日與你以活力迎新春
愛好運動者可大顯身手贏獎品  勵進教育中心即場舉辦數學比賽及挑戰你IQ

本地商家贊助數百禮品 大獎有大電視、平板電腦現、金獎

財神爺大派紅包  畫家陸天樞教你畫吉祥豬

（上接A1版）講座開始之先由李汝堯主席指出，近人

華人社區頻傳搶劫事件，中華會館感到有必要讓社區人士

多了解事態，懂得如何防範和保護自己，於是與華裔的波

特蘭警察副局長Ryan Lee聯系，安排這講座 。

李副局長表示，他是負責管理警察部的運作，負責管

理所有本市的警員。他指出今天是波特蘭警察局與華人社

區的一個開始，他特別帶同了負責翡翠區的Hager 警長，

及兩位說中文的警員與大家會面，希望能盡量幫助大家。

主持人首先問有沒有在座市民身受其害，曾被搶劫或

偷竊？報過警沒有？數名市民即與大家分享其家居被劫經

歷，亦有人分享報案過程。據聞近日在老人公寓亦發生入

屋偷竊案，原來在座的一位伯伯正是受害人之人，他指出

公寓內的受害人，不止他一個，竊賊是逐家去劫的，真的

無法無天。

Ryan Lee 副局長不嫌其繁的多次提醒市民，遇有罪案

發生或遇可疑人士，無論你是否受害人，都要立即報警，

警局是要根據那區的罪案頻率而派出多少人手來駐守的，

沒有報案，警方就無從知道這區有罪案發生，這樣警方只

會掉派人手到一些罪案更嚴重的地區。

Health & Weathless保健整脊中心送出

的現金大獎，耀揚實業送出的50

吋大型彩電、萍果平板電腦，

達美航空送出的航空公司贈

券，溫馨家庭黃紹文及威捷

中心送出的家庭電器等。

每年盡顯中華文化的舞

台上演出，都由本地的學校

和社團們傾巢為大家獻上，觀

眾們都樂見下一代學習中華文化

的成果。李氏龍獅團將分別於中午，

下午二時及四時演出最受歡迎的醒獅。

極受觀眾歡迎的畫吉祥生肖，今年大會再邀請到畫家陸

天樞到場，教大家畫吉祥豬。

美食是中國人喜慶時必備的環節，今年除了《海城酒

樓》繼續在場為供應點心和粵菜，極受歡迎的川菜　－《

有間小館》及Da Grib Shack等，亦將在場提供川味食品和特

色食品， 飲料方面當然少不了最紅的波霸飲料。

大會鼓勵觀眾乘坐輕鐵到場，車站就在入口處。

歡迎大家預留時間入場共慶新春。門票每位十元(大小

同價，三歲及以下免費入場)，觀眾可於2月1日前到威捷中

有不少民眾認為報警是沒用

的，警察也不會到場。Ryan Lee 

副局長亦指出波特蘭不像美國其

它城市，在這裡警察的人手嚴重

不足，而市民撥打的911也不是

直到警察部的，這是由本州的緊

急管理局負責的，在接到911來

電後，再通知各部門。

有 人 提 到 撥 打 9 1 1 後 ， 警

察能否追蹤到打電話人的位置

呢？Hager 警長提醒市民，若用

家用電話報警，緊急系統會立即顯示報警者的所在位置，

而事主是用手機撥打911，在接線人員感到有需要時，才會

啟動跟蹤的程序。例如。接線人員接獲若911電話，對方只

有電話內尖叫或有驚呼聲，那他們就會立即行動，追查事

件等。

另有市民提出報911的過程繁複，再加上言語不通，可

有簡化？華裔女警李泳賢指出，911是一個緊急電話，當情

況危急時才撥出。而在非緊急情況下，大家應撥另一個電

中華會館主辦「提防被劫，學會自保」講座
華裔警察副局長帶同說中文的華裔警員參加 解答民眾問題　

話號：503-823 3333。所以，當與劫後，可先回到家中，

找懂英文的子女協助報警，然後告知警察你是說中文的，

警察就會馬上聯絡局中的七名懂中文的華裔警員與你聯

絡，又或警員可透過手機上的程式協助翻譯。

Ryan Lee 副局長也承認，有言語障礙的市民較難使用

報案系統，他表示警察局應要作出改善。

最後，林偵探教導大家，在外出時，要經常提高警

覺，如手袋，貴重物不要放在車內當眼的地方，或不要隨

便在大街數錢等等。

Ryan Lee 副局長希望透過講座，大家可意識到，防止

罪案確要警民合作。尤其各位公公婆婆，不要擔心語言、

程序而放棄報警，很多方法和很多人員可予幫忙的。

當日最受歡迎的最算是說流利廣東話的華裔女警李泳

賢，散會後她被不少出席人士包圍，詢問更多的問題。事

後Ryan Lee 副局長向本報表示，今次是波特蘭警察局與

華人社區出現歷史性的親善接觸，他認為這種關系早應建

立，他承諾警察局會繼續努力，與華人社區維持一個良好

的警民關系，並定會竭力協助有需要幫助的華人。

心(黃上皇酒樓旁)購買預售優惠票，每位

七元。詳情查。

觀眾亦可到波特蘭新聞網頁www.portlandchi-

nesetimes.com，臉書頁www.facebook.com/portlandchinese-

times，微信頁pdxnow 今日波特蘭，下載三元優惠券到會

議中心現場購票。

2019年的《豬年新春細運嘉年華》贊助商包括：金贊

助：Health & Wellness 保健整脊中心；其他贊助：達美航

空公司(Delta Airline)、鴻發食品公司、波特蘭州立大學

孔子學院、99大華超市、香港經濟及貿易發展局、美國

銀行、西雅圖文教中心。

林孟典偵探向會眾講解 中華會館主席李汝堯講話

去年活動中的文藝演出

現場大派水果

財神爺大派紅包

Portland Chiropractic Specialists

精通國語、台語

加拿大名校多倫多大學畢業

前大學助教與神經科學研究員

波特蘭脊骨神經學專家   輕鬆解決您疼痛的困擾

韓杰剛醫師：脊骨神經專科醫師

脊椎調整、筋絡筋膜放鬆、電療

超音波治療、激光雷射治療

復健、刮痧、拔罐

免費提供一對一、問診諮詢服務

503.334.7943
mypdxchiro.com

Jade District Office

8733 SE Division St, Ste 209, Portland, OR 97266
黃上皇海鮮酒家樓上

Contact Us Today


